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Sel zufrieden

Sei zufrieden mit dem Heute,
wenn es Dich auch wenig freut.
Denk doch nur wie viele Leute
leben ohne jede Freud.

Was nutzt all das viele Denken,
bleibt die welt doch wie sie war.

@

wochenend und Sonnenschein

und dann mit Dir im Hejn allein

weiter brauch ich nicht{ zum glicklich sein
wochenend und Sonnensclein

tUber uns der Pfleder wgzcht

um funf Uhr winscht er Gute Nacht
alle Kruppel stimmen dépkbar ein
wochenend im Heim allejp

@

Ich bin MiB Orthopéddia
MiB Gloria Sonnenschein

vertreibe Dir mit neuem Schwung die dummen Gribe-

lein
ich bin das Bein das Du nicht hast
der Schenkel rosigweis

ich bin Dir immer eine Last

d koste Dich viel Schweis
Mag sie noch, so reich beschenken, un ‘

Kein Fahrdienst Kein opnv
bleibe Menschen immerdar. @ wir sitzen hier in dem gau vetten. Du ziehst mich doch an
wetten, Du trdgst mich noch lang
wetten, Du fidllst auf mich rein,
wetten, ich stell Dir ein Bein.
Ich bin MiB Gloria Sonnenschein

Sei zufrieden, sei zufrieden
mit Dir selbst und was Du hast.
Jeder hat doch seine Sorgen,
Jeder hat doch seine Last.

Hier im Heim nur ich u,q pu

der Herrgott driickt eijj; auge zu

denn er schenkt uns ja zym glicklich sein
die Frankonia auf dem ngjin

Xepe Syl CeFrre

Einmal dirfen wir hinayg
das Rote Kreuz das fijh,.¢ uns aus

? die Frankonia schipper gpern Main
Nur Behinderte und Hel -grlein

Sei zufrieden, sei zufrieden,
Jeder hat doch seine Not.
Jede Nacht hat ihren Morgen,
wef nlqht Sorgen hat ist tot.

Ich bin die perfektesgi E:au im Land
chtiges Normenobje

?22 ;éiB nicht mehr, wer mich erfand,

damit man weiBgott was verdgckt.

Ich bin der Star von Orthopadia

mach aus Dir ne normale Frau

und ist auch alles nur zum Schein

doch auf mich rein

per Landrat stellt sjc,; pit ins Bild fallst Du
C? die Presse ja die Knip;t wie wild
Alle Helfer stimmen fr;nhiich ein

wochenend und Sconeasc ein

tten, daB Dir das gefillt,
:Ts Heldin der nichtbehinderten Welt
”c;°“n Cu fZilst auf mich rein,
;e;Een: ich stell Dir ein Bein

Kein Ausgang keinmal v, Bord Ich bin MiB Gloria Sonnenschein

Wir lauschen nur Gotteg wort

ré in Tausendersatz
Ich bin das Fréule
wir kehren wieder ein yps chsein Im Stress der grou o ormen
und warten bis zum Gli-k1i machen mit die Krupp Kleid
im nichsten Jahr auf qgm Main Mip Blickfang im P;g;gesen e
g - e : e — . y Bin ich schon anzu
(SE{ T sSmapr ol GeFore

verdecke Dir die erk:é;:kelt
Wdnlg. scrophe 14 pas wirst pu nie vers

i eine So n _de u

Du sitzt zuhaus und machst ein finsteres Gesicht.
Dein Kopf ist voll von lauter diisterer Gedanken.
Dein Herz ist schwer, und wer Dich kennt, der kann es sehn. Uetten. Du Grauchst mich noch 1
Jedoch die groBe bunte Welt, sie bleibt njicht stehn. \ ett : Du railst auf mich rel
Den Kopf zu tief zu hingen, hat doch keinen Sinn, . ve e?, ich'stel} Dir ein Bein
denn Du und ich, wir beide kriegen das schon hin. - N ot oin

O-ho-ho, A-ha-ha, ich kenn eine Medizin.

i ich doch an
Wetten, Du ziehst m
wetten, :Du brauchst mich noch lang

Komm mit und sSteck Dir Deine Sorgen an den Hut. .

Dann wirst Du sehn, bald ist alles wieder gut.

Wir lassen unsre Gliser klingen, .
lachen, tanzen, singen,

und das gibt Dir wieder neuen Mut.

Koﬁm mit und steck Dir Deine Sorgen an den Hut,
noch heute abend wirst Du sehn, wie gut das tut.
Ab und zu geht was daneben,
doch wozu dariiber reden.

. Steck Dir Deine Sorgen an den Hut.

wdhlg: Komm mit .....



Egi)

rippelpowerblues
Zuerst fingen wir auf ¢er Strasse an,
blockierten die U-Bahn- und die StrraBenbahn

Der Aaufruhr war groBS und die Presse schlecht,
Jetzt werden die Kriippel auch noch frech.

Doch dieses war nur unsere erste Aktion,
die zweite brannte uns auf den Ndgeln schon.

Das ist der Krilppelpowerblues.....
Der Carstens, der wollte das UNO-Jahr weihn,
da sagten die Krippel apermals nein!
wir besetzten die Bihn. und ketteten uns an,
der cCarstens, der kam an das Mikro nicht ran.

Der Schirmherr, der auexte ziemlirh dumm
und stand dann fast o)l tn Neleuraum 8 Ull.

Das ist der Kriuppelpowerblues...

Im Dezember vor fUnf Jnhren, da war es an der Zeit
zum Tribunal nach Dortmund luden Kriippel bundesweit
Menschenrechtsverletzung in Heim und Psychiatrie

Sonderschule, Werkstatt akzeptieren wir nie.

Farthmann und Schreck fihlten sich bedroht
die beiden sind doch lic¢ber tot als rot.

Das ist der Krippelpowerblues.. ..

Doch heute sind wir friedlich und angepaBt.
fallen nur noch Griunen und Amtern zur Last.
Ambulante Dienste und Karriere Kram,
Independent Living in Amerika.

Doch dieses war nicht unsere letzte Aktion,
die nidchste Besetzung, die planen wir schon.

Das ist der Kriuppelpowerblues.. .
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in b en Spenden

Leute hort her, denn die welt jst in Not
Uberall Armut und Hunger ung Not . '
Uberall Krippel, die bittep und flehn
Leute da muB was geschehn. :

Ein biBchen spenden
ein biBchen geben

fir diese Erde, auf der wir leben.
Ein biBchen geben,

ein biBchen spenden,

an allen Enden tut Hilfe not,

Ein biBchen spende::,
ein biBchen geben,

fir diese Erde, auf der, wir leben.
Ein biBchen geben,

ein biBchen spenden,

an allen Enden. tul Hilfe pot.

Wer noch ein Herz hat,
der steht nicht beisejrt,

Der greift in die Yasche

und speinict noch uegt

Hlemand sagt neiu,

wenn sein Mitleid sich regt.
Wenn das Gewissen ihn schliagt.

Ein biBchen spender.,

ein biBchen geben,

fUr diese Erde, auf der wir leben.
Ein biBchen geben,

ein biBchen spender:

fUr die Behinderter dieser welt.

Ein biBchen spender,

ein binschen geben

fir diese Erde, aufy der wir leben.,
Ein biBchen geben,

ein biBchen spendern

an allen Enden tut Hilfe not.

Leute hért - '
mein kleines Lied. o 42.
DaB der welt 7""(7“‘ 'd/a",
gehol fen wird. Sol/o,

Ein biBchen speiiden
wdhlg. . .



