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Vorwort

Angefangen hat alles damit, dal einige behinderte Frauen, aus ver-
schiedenen Stadten der BRD, zum Kriippeltribunal (das im beriich-
tigten Jahr der Behinderten 1981 in Dortmund stattfand) gemein-
sam Aspekte ihrer eigenen Diskriminierung in der nichtbehinder-
ten Mannerwelt ausgearbeitet haben.

Sehr schnell merkten wir damals, dal3 dieses Thema nicht als eines
unter vielen auf einer Veranstaltung abgehandelt werden kann,
weil es zu umfangreich und zu vielschichtig ist. Wir beschlossen,
uns intensiver damit auseinanderzusetzen, wollten unseren Lebens-
bedingungen auf den Grund gehen. In einigen Stadten bildeten
sich Kriippelfrauengruppen, in denen wir einerseits unsere Erfah-
rungen als behinderte Frau aufarbeiteten, andererseits Ergebnisse
unserer Diskussionen in die Offentlichkeit brachten. Und so ent-
stand dann die ldee, ein Buch uber uns als behinderte Frauen zu
schreiben. Dies erscheint auch dringend notwendig, wenn man/
frau sich anguckt, was bisher iberhaupt zum Thema veroffentlicht
wurde. Fachleute der Behindertenarbeit handeln uns ausschlieflich
geschlechtsneutral als ““die Behinderten’” ab; Bucher, in denen be-
troffene Frauen sich selbst zu ihrer Situation aullern, sind selten.
Vor allem frauenspezifische Fragestellungen wurden bisher nicht
diskutiert, und auch in der gangigen Frauenliteratur kommen wir
kaum vor.

Uns geht es darum, ein Buch herauszugeben, das nicht dber behin-
derte Frauen, sondern von uns selbst geschrieben wurde; ein Buch,
das nicht nur aus Erfahrungsberichten besteht, sondern auch Dis-
kussionsansatze und -ergebnisse und verallgemeinerbare Schliisse
aufzeigt. Schwerpunkt dieses Buches ist die Auseinandersetzung
mit unserer Situation, einerseits eine Frau, andererseits behindert
zu sein. Als Krippel sind wir minderwertige, gesellschaftlich un-
nitze Wesen. Der Wert eines Menschen bemif3t sich in unserer Lei-
stungsgesellschaft hauptsachlich an seiner Arbeitsleistung. Da un-
sere Arbeitskraft fir Unternehmer nicht uneingeschrankt verwert-
bar ist, wir nicht konkurrenzfahig sind, stehen wir an unterster
Stelle der Werteskala. Fiir die Nichtbehinderten ein Grund, uns in
allen Lebenslagen gesondert zu behandeln, uns in Sonderkinder-
garten, Sonderschulen, Heimen und Sonderwerkstatten zu isolie-
ren, und als minderwertig zu behandeln.

Als Frauen trifft uns die patriarchale Frauenunterdriickung ahnlich



wie nichtbehinderte Frauen. Wie sie werden wir an Mannernormen
gemessen; an den Normen der Schonheit und der Rollenerfiillung
in Bezug auf Haushalt und Kindererziehung. Wir entsprechen die-
sen ldealen in keinster Weise. Das Patriarchat, die Machtverteilung
zwischen Frauen und Mannern, in der der Mann der Privilegierte
ist, stutzt sich jedoch auf die geschlechtsspezifische Rollenvertei-
lung, in der die Frau fur den privaten, den hauslichen Bereich und
der Mann fiir den auBerhauslichen Bereich, fiir die Bestreitung des
Lebensunterhalts zustandig ist. Eine behinderte Frau kann diese
Rollenverteilung aufgrund ihrer “’korperlichen Mangel’’ nicht ge-
wabhrleisten, sie sichert nicht die Privilegien des Mannes. Auch ent-
spricht sie nicht dem gangigen Schonheitsideal — eine behinderte
Frau ist also kaum eine akzeptable Partnerin.

Wir Kruppelfrauen sind Frauen, die behindert sind, wir werden
aber als Behinderte behandelt, die nebenbei weiblich sind. Behin-
derte gelten als eine Gruppe zwischen den Geschlechtern, die drit-
te Gruppe zwischen Frauen und Mannern.

Die Herausgeberinnen danken allen Spendern und Spenderinnen,
die dazu bertrugen, den Verkaufspreis dieses Buches zu senken.
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“"Wir werden nicht als Madchen geboren, wir werden dazu ge-
macht!”

So kurz und pragnant formulierten schon vor Jahren Frauen der
Frauenbewegung die geschlechtsspezifische Erziehung vom jungen
Madchen 7z':r angepal3ten Hausfrau, Mutter und flotten Geliebten,
dic nur eines im Sinn hat. dermn Manne zu dienen. Viel wurde in-
zwischen in dieser Richtung geforscht, viele neue Erkenntnisse zu
Papier gebracht, doch wir behinderten Frauen/Madchen wurden
dabei kaum beriicksichtigt. Da wir aufgrund unserer korperlichen
“Mangel”’ kaum fir die “‘natiirliche Bestimmung der Frau’’ geeig-
net sind, ist es fur uns wichtig, herauszufinden, ob denn auch wir
wie ein "‘typisches Madchen’’ erzogen wurden.

Fest steht:

f:zi uns behinderten Frauen/Madchen verlief die Erziehung zur
“richtigen Frau’’ nicht so gradlinig wie bei nicht behinderten Frau-
en/Madchen. Manche von uns wurden geschlechtslos, manche ein
“biBchen’’ weiblich, manche eher mannlich erzogen.

Wie unsere Kindheit verlief — geschlechtsspezifisch oder ge-
schlechtslos, bildungsorientiert, integriert oder isoliert, unser
SelbstbewuRtsein fordernd oder niederhaltend — all das ist von vie-
len verschiedenen Faktoren abhangig, die bei einer Interpretation
bericksichtigt werden miussen.

Die hier “’be’’schreibenden Frauen kommen aus den unterschied-
lichsten sozialen Schichten, teilweise verbrachten sie ihre Kindheit
auf dem Land, teilweise in der Stadt, einige verlebten Teile ihrer
Kindheit in einem Heim. Auch die Zahl der Geschwister und die
Stellung unter ihnen spielt bei einer naheren Betrachtung sicher
keine unwesentliche Rolle.

Die Eltern konnten die Behinderung unterschiedlich gut oder
schlecht akzeptieren, was sich dann auch auf ihr Engagement fiir
Integration und Bildung ihrer behinderten Tochter auswirkte. Je
besser die Eltern sich mit der Behinderung arrangieren konnten,
desto starker setzten sie sich auch ein.

Auf eine theoretische Abhandlung tber unsere Sozialisation ver-
zichten wir bewult, da eine umfassende und tiefgreifende Befra-
gung notwendig ware, um wirklich verallgemeinerbare Schlisse
uber unsere Erziehung ziehen zu konnen, und das konnen wir
nicht in diesem Buch leisten. Wir finden dieses Thema aber troz-
dem wichtig, und baten deshalb verschiedene behinderte Frauen,
Erfahrungsberichte tber ‘“‘friher’” zu schreiben und die Frage zu
beriicksichtigen ““Wurde ich geschlechtsspezifisch erzogen?”’
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Die Bremskraft meiner Mutter

Obwohl ich “nur’” sehbehindert bin und unter Behinderten eher
als Nichtbehinderte gelte, hatte die Sehbehinderung doch einen
groRBen EinfluR auf meine Entwicklung und die Beziehung zu mei-
ner Mutter.

Ich muBte eine Sonderschule fiur Sehbehinderte besuchen und
blieb zu allem UberfluR auch noch ein Einzelkind, der volligen
Uberbehiitung durch meine Mutter ausgesetzt.

Ich “‘genolR”’ eine Erziehung zur Isolation, Kontaktarmut, Unselb-
standigkeit und Abhangigkeit. Durch die standige Betonung mei-
ner Defizite (‘’Das siehst Du nicht!” ““Das kannst Du nicht!"’)
konnte ich meine wirklichen Moglichkeiten und Grenzen kaum
selbst herausfinden, sondern wurde schon vorher in enge Schran-
ken verwiesen. Damit war ein guter Ndhrboden fir Minderwertig-
keitsgefuhle geschaffen.

Solange ich mich erinnern kann, ist die Beziehung zu meiner Mut-
ter von Machtkampfen gepragt.

Sie, die wie viele ihrer Generation nicht die Moglichkeit hatte, ei-
nen Beruf zu erlernen und der in ihrer Kindheit die bendtigte An-
erkennung und Liebe verweigert wurde, Ubertrug nun ihre Minder-
wertigkeitsgefihle auf mich. Das behinderte Kind schien eine
Chance zu sein, den Nachholbedarf an Liebe und Anerkennung zu
decken. Diese Erwartungen erfullte ich jedoch in keinster Weise,
da ich nicht angstlich, sondern quirlig und aufgeweckt war und
mich standig gegen ihre Ubertriebene Firsorge wehrte. "

Der Bremskraft meiner Mutter stand das Verstandnis meines Va-
ters fur meinen Freiheitsdrang und fir meinen Wunsch nach Selb-
standigkeit gegeniber.

Er, der weniger zum Untertan erzogen wurde und in seiner Kind-
heit mehr Freiheit erfahren hatte, war eher in der Lage, meine Fa-
higkeiten zu férdern und mir einen gréReren Spielraum zu gewah-
ren.

Allen Einwanden und aller Angstlichkeit meiner Mutter begegnete
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er mit dem Argument:
“Wir werden nicht ewiq leben, drum muRB sie lernen, allei: zu-

rechtzukommen.”’

Wenn ich zuruckdenke, verbinde ich mit meinem Vater iiberwie-
gend Spall und Bestatigung und mit meiner Mutter uberwiegend
Kontrolle und Beschrankung.

Ein gutes, lockeres Verhaltnis zu meinem Vater und der Kampf
um Distanz zu meiner allgegenwartigen Mutter waren die Folge.
Das bessere Verhaltnis zum Vater steigerte noch die Minderwertig-
keitsgefihle der Mutter und fiihrte natlirlich auch zu Spannungen
zwischen den Eltern, die sich auch wieder auf mich auswirkten
(wveil ich "“so’’ bin, verstehen die zwei sich nicht).

i dr meine Mutter ergab sich eine nahezu ausweglose Situation.
Durch die ihr in der Kindheit vorenthaltene Liebe, versuchte
sie mit aller Gewalt festzuhalten und bewirkte damit genau das
Gegenteil, namlich meinen Wunsch nach Distanz.

Je alter ich wurde, umsomehr kampfte ich fur meine Freiheit und
Selbstandigkeit und damit gegen meine Mutter. Wir wurden zu er-
bitterten Konkurrentinnen.

Als Resultat ihrer eigenen Sozialisation wurde ich natirlich zum
typischen Madchen erzogen. In den entsprechenden Aufgabenge-
bieten (Kochen, Backen, Handarbeiten...) schien meine Mutter je-
doch eine unschlagbare Konkurrentin zu sein. Sie jubelte mir im-
mer wieder unter, wieviel besser und schneller sie das alles kann.
Ich “durfte’” ihr immer nur alles zureichen, ihr helfen, — bekam
nie eine Aufgabe Ubertragen, die ich von Anfang bis Ende alleine
bewaltigen konnte. Wenn ich aber doch mal etwas alleine geschafft
hatte, selbst mit dem Ergebnis zufrieden war und es meiner Mutter
zeigte, war ihr Kommentar:

“Du hast ja auch lange genug dazu gebraucht’’ oder

“In dieser Zeit hatte ich es zehnmal gemacht’’.
Damit wurden meine Leistungen aber dann total abgewertet.

Irgendwann merkte ich, dald dieser Konkurrenzkampf aussichtslos
fir mich war. Ich fing an, jede Hilfe zu verweigern,wurde aufsassig:
"Hol Dir Dein Mehl doch selbst!”’
“Leer doch den Miilleimer selbst aus!”’
Mehr unbewul3t suchte ich nach Beschaftigungen, bei denen ich si-
cher sein konnte, dal} meine Mutter nicht mit mir konkurrieren
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wiirde. Statt zu hakeln, zu stricken etc. las ich viel.

In der Zwischenzeit hatte ich meine kaufmannische Lehre und die
Prifung vor der Industrie- und Handelskammer hinter mich ge-
bracht, was mein Selbstbewul3tsein natirlich starkte, wenn es auch
immer noch sehr schwach war. Immerhin war es soweit erstarkt,
dald ich im Laufe meiner Berufstatigkeit anfing, mir Gedanken dar-
uber zu machen, wie ich aus dieser Tretmihle wieder herauskom-
men, was ich anderes, neues anfangen konnte.

Ohne meinen Eltern etwas davon zu erzahlen, erkundigte ich mich,
welche Moglichkeiten ich hatte. Schiielllich begann ich heimlich
am Abendgymnasium mein Abitur nachzuholen.

Ich wullte aus Erfahrung, dal3 ich von Seiten meiner Mutter nicht
mit Unterstitzung rechnen durfte und befiirchtete, dal3 ein Ge-
sprach mit ihr meine vorhandene Angst vor der Gruppe, den Leh-
rern und vor der Erfahrung, dal} ich aufgrund der Sehbehinderung
nicht mitkommen konnte, noch verstarken und mich von meinem
Entschlull wieder abbringen wiirde.

Erst als ich mir ziemlich sicher war, dald ich es schaffen wirde und
es nicht mehr verheimlichen konnte, weil ich jeden Abend erst um
2490 Uhr nach Hause kam, erzahlte ich meinen Eltern davon.

Ich stellte sie sozusagen vor vollendete Tatsachen, ging der Ausein-
andersetzung, die mich zuviel Kraft gekostet hatte, aus dem Wege.
So konnte ich allmahlich herausfinden, was ich wirklich wollte
und konnte nach und nach meine eigenen Grenzen erkunden.

Erst als ich an Sicherheit gewonnen hatte und mich die vielen Ein-
wande nicht mehr so verunsicherten, begann ich wieder von mei-
nen Planen zu erzahlen.

Heute weill ich, dalR die standigen Kampfe, die ich mit meiner
Mutter ausgefochten habe, uns beide viel Kraft gekostet haben. Es
ist mir bewul3t, dald ich sie oft verletzt habe.

Ich habe ihr mein Vertrauen entzogen, sie ausgeschlossen und mei-

ne Entscheidungen alleine gefallt.
Fir mich war es eine Moglichkeit, meiner Mutter, die nicht loslas-

sen konnte, die Macht, die sie uber mich hatte, nach und nach zu

entziehen.
"“Loslassen’’, sie kann es heute noch nicht so recht. Sie halt noch

immer krampfhaft fest, was es schon lange nicht mehr gibt. Sie
kann nicht zur Kenntnis nehmen, dalR “ihr Kind’* kein Kind mehr
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ist und a3t keine Gelegenheit aus, mich in die Rolle zurickzudran-
gen.

Der Kampf dauert also noch immer an, nur kostet er mich nicht
mehr ganz soviel Kraft,und ich muf3 nicht mehr zu solch radikalen
Mitteln greifen, um meine Personlichkeit zu retten. Trotzdem bin
ich immer auf der Hut, damit ich mich nicht wieder vereinnahmen
lasse. Die Nahe, die mir natirlich erscheint, lasse ich nicht zu, son-
dern achte darauf, dalR diese kunstliche Distanz zwischen meiner
Mutter und mir erhalten bleibt. Eine Distanz, die wir eigentlich
beide nicht wiinschen. Sooft ich aber-versuchte, diese Distanz ab-
zubauen, habe ich gespurt, wie die mutterlichen Krallen wieder zu-

fassen.
Ich habe mich arrangiert, aber das Problem ist nicht gelost.
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“Ich durfte hiibsche Kleidchen tragen und bekam ein Schleifchen
ins Haar"’

Ich mochte einmal behaupten, dal drei Personen einen uberaus
pragenden Einfluld auf meine Entwicklung in der Kindheit hatten,
und zwar mit einer sehr untierschiedlichen Einstellung zum behin-
derten Madchen: meine Mutter, die Tante und der Vater.

Da in der Familie meiner Mutter Behinderung nichts Aulierge-
wohnliches war (meine GroBmutter war seit ihrer Jugend gehbe-
hindert, was sich im Alter verschlimmerte und schlieRlich zur Pfle-
gebediirftigkeit fihrte), hat sich meine Mutter sicher nicht allzulan-
ge mit Schuldgefiihlen, Vorwirfen und Minderwertigkeitskomple-
xen aufgehalten. Als Frau in einem kleinen Dorf, die die Arbeit
auf dem ihr vererbten Bauernhof nicht gerade ungern tat und mit
einem traditionellen Denken verhaftet war, ging es ihr zuerst dar-
um, das Beste aus der gegebenen Situation, dald ich behindert war,
zu machen, und mich ‘“‘anstandig’” und traditionell (rollenspezi-
fisch) zu erziehen.

Sie war auf der einen Seite sehr darauf bedacht, mir die notwendi-
ge therapeutische Forderung zukommen zu lassen. Andererseits
spurte sie sofort, wann der Punkt erreicht war, wo die Behandlung
in Zwang Uberging und mir wahrscheinlich mehr geschadet als ge-
nutzt hatte.

Ich kann mich noch genau erinnern, wie ich nach einem zweiwo-
chigen Krankenhausaufenthalt (ich konnte heute immer wieder
beschworen, meine zwei kurzen Krankenhausaufenthalte hatten
Jahre gedauert, solche schrecklichen Erinnerungen des Verlassen-
seins unter lauter Menschen, die mir Boses wollten, sind damit ver-
bunden) eine Gipsschale angefertigt bekam, die ich nachts tragen
sollte. Meine Beine wurden in Gratschstellung'in diese Gipsschale
geschnallt, und ich konnte mich nicht mehr drehen und die Beine
abbiegen. Natirlich konnte ich nicht schlafen und weinte die gan-
ze Nacht.

Bereits am dritten Tag begriff meine Mutter, da ich mit diesem
“’Heilapparat’”” nur gefoltert wurde, und stellte ihn auf den Spei-
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cher. Dagegen hielt sie sehr viel von der wochentlichen kranken-
gymnastischen Behandlung.

Operative Eingriffe, die von Arzten immer wieder vorgeschlagen
wurden, lehnte sie stets ab.

In meiner Erziehung war sie sehr darauf bedacht, dald ich mich ge-
nauso entwickelte wie die anderen Kinder. Es wurden mir Spielsa-
chen geschenkt, an denen ich meine spatere Rolle als Frau einiben
konnte, und ich war dann auch sehr eifrig damit beschaftigt, diese
Erwartungen zu erfillen. Es gefiel mir sehr, fir meine Puppen mit
Melitta-Kindergeschirr (zartrosa und hellblau) Kaffee zu kochen
oder ihnen selbst ein Rockchen zu hakeln, zumal ich nach dieser
fur mich sehr mihsamen und langwierigen Arbeit gelobt wurde,
wie gut ich es gemacht hatte.

Naturlich wurde ich auch immer sehr madchenhaft gekleidet. Ich
durfte hibsche Kleidchen tragen und bekam ein Schleifchen ins
Haar. Spater, gegen Ende der sechziger Jahre, wollte ich selbstver-
standlich moderne Hosen tragen. Es war ein langer bitterer Kampf,
bis mir endlich meine erste Hose mit zehn, elf Jahren gekauft wur-
de. Auch einen Minirock konnte ich nur schwer durchsetzen.

Diese Ausrichtung auf ein madchenhaftes Aussehen und ein (rol-
len-) angepalites Benehmen wurde noch durch den EinfluR der
Schwester meiner Mutter verstarkt. Erzog mich meine Mutter ein-
fach nach den alten landlichen Traditionsmustern zur Frau, damit
ich als Erwachsene die notwendigen Kenntnisse und Fahigkeiten
besalle, mich im Leben zurechtzufinden und maoglichst unabhangig
von fremder Hilfe zurechtzukommen, war bei der Tante die standi-
ge Suche und Forderung, dald ich genauso werden sollte wie die
anderen Kinder (Madchen).

Es war fur mich immer ein Erlebnis, wenn sie zu Besuch kam oder
mich mit in die Grol3stadt nahm, wo sie seit ihrer frihesten Jugend
in kleinburgerlichen Verhaltnissen lebte.

Aber das Zusammenleben mit ihr gestaltete sich nach kurzer Zeit
bereits unangenehm und wurde zur Qual. So versuchte sie mir
standig beizubringen, dal} ich all die hausfraulichen Aufgaben zu
lernen hatte, um spater dem Mann, der mich heiraten wirde — und
es wiirde sich bestimmt einer finden, der so gutherzig ware und
mich trotz meiner Behinderung nahme, wenn ich nur immer
hibsch und gepflegt aussahe —, auch alles ‘“recht machen*’ zu kon-
nen. Damit erreichte sie einen Punkt, der bei mir heftigen Wider-
spruch ausloste. Ich konnte nicht einsehen, warum ich einem
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Mann dienen und Dinge fur ihn machen sollte, die er selbst tun
i<'nnte (mein GroRvater konnte ja auch fir sich kochen und na-
aen). Wieso sollte das keine Aufgabe fur Manner sein? Nein, ich
konnte mir wirklich kein Leben vorstellen, wo ich nur einen Mann
zu bedienen und Kinder zu versorgen hatte. Ich wollte als erwach-
sene Frau so leben wie meine Mutter, die ihre eigene Arbeit -- die
Landwirtschaft -— hatte und die ihr Kind mit den GrolReltern zu-
sammen aufzog. Ich hatte, so glaube ich heute, schon frih eine Ab-
lehnung gegentlber einem biirgerlichen sterilen Leben.

Die Aufenthalte bei der Tante, die keine eigenen Kinder hatte,
wurden fur mich eine Qual, wenn sie mal wieder versuchte, meine
““Krankheit zu heilen”. Sie war fest davon iiberzeugt, dall meine
Behinderung zu beseitigen sei. Sie entwickelte eine ungemeine
Ausdauer und einen fast bewunderswerten Einfallsreichtum, um
meine Heilung voranzutreiben. So besuchte sie mit mir Wallfahrts -
orte und Heilpraktiker, mal wurden Kerzen gespendet, mal einige
hundert Mark ausgegeben fir erfolglose Behandlungen. Mal mulite
ich Lebertran, Kalktabletten und Nerventropfen einnehmen, dann
versuchte sie es wieder mit irgendwelchen Hausmitteln.

Das Essen, das ich von ihr bei meinen Besuchen vorgesetzt bekam
und in das Knochenmark und geriebene Eierschalen beigemengt
waren, blieb keine tunt Minuten in meinem Magen. Der heftigste
Ekel verhinderte, dal} es iiberhaupt bis zum Magen gelangte. Ob-
wohl sie genau meinen Widerwillen splrte und zu horen bekam,
war sie fest von der Wirkung dieser Anwendung iiberzeugt, dal3 erst
eine Beschwerde meinerseits bei der Mutter die Tortur beendete.
Sie hat wohl bis heute nicht den Glauben daran aufgegeben, dal3 es
ihr gelungen ware, mich “‘gesund’ zu machen, wenn sie nicht
durch meine Mutter und durch meine Verweigerung daran gehin-
dert worden ware.

Sie wullte ja friher auch genau, was mir fehlte:

Englische Krankheit (Rachitis) hatte ich, erzahlte sie allen Leuten,
die es horen wollten oder auch nicht.

Ich weild heute nicht mehr, ob mir als Kind schon richtig bewul3t
war, wie auffallig meine Behinderung war und wie anders als die
anderen Kinder ich mich bewegte und sprach. Von den Dorfkin-
dern bekam ich es selten zu spiren. Ich war ja immer mit ihnen zu-
sammen und sie lieBen mich immer mitspielen. Gut, es gab hin und
wieder ein paar Spotteleien,wenn ich hinfiel oder langsamer war.
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Aber welches Kind wurde nicht gehanselt. Es wechselte standig.

Sehr deutlich zu spiren bekam ich meine Unfahigkeit durch den
Vater. Die mir immer noch fest im Gedachtnis haftenden Szenen
spielten sich oft am sonntaglichen Mittagstisch ab. (Da er unter der
Woche in der Fabrik arbeitete, allen wir nur am Sonntag gemein-
sam.) Da konnte es also passieren, dal3 ich beim Essen mit der Sup-
pe sabberte oder den Tisch bekleckerte. Uber diese Kleinigkeit
konnte sich dieser von Haus aus cholerische, leicht jahzornig wer-
dende Mann so aufregen, dal3 ich mit Vorwirfen iberhauft wurde:
“Kannst du nicht ordentlich essen? Wenn man dir zuschaut, muf3
man sich ja ekeln”, ging es lauthals los. Diese Beschimpfungen hat-
ten bei mir zur Folge, dal meine Bewegungen fahriger wurden und
i1 mich noch mehr verkrampfte. Ich konnte nicht mehr alleine es-
sen, und meine Mutter mul3te mich fiittern. Damit waren wir dann
auf dem Hohepunkt der Essenstragodie angelangt. Der Vater verlor
vollends die Beherrschung, indem er schrie, aus mir wirde nie et-
was werden, ich konnte ja nie allein essen, noch mit zwanzig muf-
te ich wie ein Saugling gefiittert werden. Bis zum Ende der Mahl-
zeit stritten sich meine Eltern. Mir war meist schon langst der Ap-
petit vergangen,und ich heulte.

Der Vater lieR mich nicht nur durch diese Essensszenen spiiren,
dal er mich nicht akzeptierte und nicht mit mir zurechtkam. Wie
sollte er auch? War er doch sehr stark in seiner Jugend von einem
faschistischen Weltbild gepragt worden, von dem er bis heute nicht
losgekommen ist. Hatte er in seiner Jugend fir Schwache und
“Kriippel”” nur Verachtung und Spott lbrig gehabt, so war er jetzt
selbst Vater eines “minderwertigen Wesens’’. Damit konnte er nur
schwer fertig werden, und ich konnte es immer wieder spiren, bei
jeder Bagatelle.

Er kiimmerte sich auch iiberhaupt nicht um meine medizinisch-the-
rapeutische Behandlung oder um meine schulische Ausbildung.
Das war die Sache meiner Mutter, die mich ja auch geboren hatte
und dadurch die Verantwortung trug. Sie konnte von ihm keine
Unterstltzung erwarten, wenn sie beispielsweise dafir kampfte,
dal ich bei meiner Einschulung in eine Regelschule aufgenommen
und nicht in ein Heim fir Geistigbehinderte eingewiesen wurde.
Das war ihm alles vollig gleichgiiltig, mochte ich ihm im Nachhin-
ein unterstellen. Wenn ich in meiner Kindheit positive Erlebnisse
mit meinem Vater hatte, so missen es ganz wenige gewesen sein,
denn ich kann mich nicht mehr daran erinnern.
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Es ist vielleicht noch wichtig, einige Aspekte uber meine schulische
Laufbahn zu erwahnen : Nachdem es meine Mutter mit einem
Jahr Ruckstand geschafft hatte, den Lehrern begreiflich zu ma-
chen, dalR ich keineswegs meinen Platz an einer Schule fur Gei-
stigbehinderte hatte, sondern mit nichtbehinderten Kindern zu-
sammen unterrichtet werden konnte, hatte ich anfangs ziemliche
Schwierigkeiten in der Schule. Es machte mir durchaus Spal}, mit
den anderen Kindern zusammen zu lernen. Aber ich brachte es
einfach mit sieben Jahren nicht fertig, mich weiterhin auf meine
Schreibarbeit zu konzentrieren, mit der ich immer im Nachzug
war, wahrend die anderen Kinder sich schon mit anderen Dingen
beschaftigten.

Diese Unkonzentriertheit und Schwierigkeiten beim Lesen beding-
ten dann auch, dall ich das ‘“Klassenziel’”” nicht erreichte. Im Jah-
reszeugnis findet sich deutlich der Hinweis, dald die Lehrerin nicht
fahig war, meine Behinderung zu akzeptieren und naher auf meine
Schwachen einzugehen, bzw. sich mit ihnen auseinanderzusetzen
und sie in ihr Konzept mit einzubeziehen. Die Beurteilung hatte
folgenden Wortlaut:

““Durch ihre Krankheit im Unterricht etwas tehindert, konnte A.
das Klassenziel nicht erreichen. Es gelang ihr nicht, den Lesepro-
zel3 erfolgreich abzuschlielRen. In ihren schriftlichen Arbeiten ist
sie gleichfalls behindert, konnte aber trotzdem flinker arbeiten.
Ihr Betragen ist lobenswert.”

Meine Mutter bemihte sich danach sehr intensiv, mir das Lesen
beizubringen, und bald konnte ich hier Fortschritte aufweisen.
Sehr deutlich konnte ich meine schulischen Leistungen verbessern,
nachdem ich von einer anderen Lehrerin unterrichtet wurde, die es
verstand, auf meine Behinderung einzugehen. Es machte mir auch
ungeheueren Spal}, zu lernen und meinen Wissensdurst zu befriedi-
gen. Nachdem ich keine Schwierigkeiten mehr in der Schule hatte,
kimmerte sich meine Mutter kaum noch um meine schulischen
Angelegenheiten. Es war ein Bereich fur mich, in dem ich eigene
Verantwortung zu tragen hatte, und sie vertraute auch darauf, dal
ich meine Hausarbeiten selbstandig und zuverlassig erledigte. Da
sie mich taglich in die Schule brachte und abholte, hatte ich dann
Gelegenheit, ihr meine Erlebnisse und Erfolge zu berichten. Sie
horte sich alles an und ermahnte mich, nur immer “‘anstandig’’ zu
sein. Von den Lehrern forderte sie, dal3 sie bei mir keine Ausnah-
me machen sollten und — falls es notwendig sein sollte — auch mir
gegenuber streng zu sein.
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Die Auseinandersetzungen beziiglich meiner Ausbildung begannen,
nachdem ich in einem Internat fiir Korperbehinderte die dreijahri-
ge Wirtschaftsrealschule abgeschlossen hatte. (An meinem Heimat-
ort bestand zur damaligen Zeit keine Moglichkeit, die Realschule
zu besuchen, da die Frage des Transportwegs in die Stadt sich als
schwer losbar herausstellte.)

Jedenfalls wollte meine Mutter, daR ich keine weiterfihrende
Schule mehr besuche, sondern zurlickkehre, um eine Beschaftigung
anzunehmen. |hr Traum war, daB3 ich in einer Bank arbeiten sollte.
Nach hartnackigem Beharren meinerseits konnte ich weiterhin in
der Stadt bleiben und mein Fachabitur nachholen, wozu ich schon

einige Energie aufwenden muRte, um es auch auf Anhieb zu schaf-
fen,

Meine Mutter ist wohl heute stolz darauf, eine ‘‘studierte’” Tochter
zu haben, aber auf der anderen Seite hat es ihr sicher Unbehagen
bereitet, daB ich mich von ihr entfernt habe, indem ich andere Be-
rufswiinsche geduBert habe, und sie praktisch ihre Wertvorstellung,
dal manuelle Arbeit mehr bringe als geistige Arbeit, revidieren
mulite. Auch entwickelte ihre Tochter berufliche und personliche
Selbstandigkeit in einem MaRe, das sie sich in ihren gewagtesten
Trdumen nicht ausmalen konnte.

Solange ich noch klein und hilflos war glaubte sie, mich zur “"Nor-
malitdt” erziehen zu miissen. Spater konnte sie nicht wahrhaben,
daR dies in einem bestimmten Rahmen gelungen war und sie diese
Aufgabe verloren hatte.
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"Stopp! Hier beginnt mein Leben!”’

'ch hin typisch fir ein Madchen erzogen worden, d.h. ich wurde
immer noch bestatigt, wenn ich mich mal “‘hiibbsch’’ machen wollte
oder mit meinen Puppen spielte. ““Du bist eben unser Madchen”’,
sagte meine Mutter dann immier. Das horte ich auch gar nicht un-
gern. Ich wollte ja auch ein Madchen sein.

Als Madchen wurde mir eher zugestanden, zu weinen, eben mal
schwach zu sein. Allerdings lernte ich auch, mich anzupassen und
ofter mal nachzugeben. Denn das gehorte sich ja nach Aussage
meiner Mutter fur ein Madchen.

Als meine Behinderung immer sichtbarer wurde, und ich mit vier-
zehn Jahren einen Rollstuhl brauchte, entsprach ich nicht mehr
der Norm einer Frau in unserer Gesellschaft, namlich gutausse-
hend, eine perfekte Hausfrau, nur fur den Mann und die Kinder da
zu sein. Jetzt stellte sich ja eher die Frage, ob ich iberhaupt jemals
Mann und Kinder haben wiirde.

Einen Haushalt wiirde ich ja auch nicht allein fihren konnen.

Nun blieb mir nur noch eine gute Ausbildung. Auch weil mir das
von Eltern, Verwandten und Bekannten immer wieder mehr oder
weniger deutlich gesagt wurde, sah schlieRlich auch ich eine gute
Ausbildung als das einzig Sinnvolle fir mein spateres Leben. Ich
war dementsprechend frustriert, wenn ich in der Schule nicht die
Leistungen erbrachte, die ich wollte.

Als Behinderte sollte ich nun erst recht lernen, mich anzupassen
und ja nicht zuviel von anderen zu verlangen.

Ich will versuchen dies an einem Beispiel zu verdeutlichen:
Manchmal fragten mich Freundinnen meingr Schwester, ob ich
nicht auch Lust hatte, mitzukommen z.B. ins Kino oder so. Dann
machte meine Schwester ein langes Gesicht. Ich denk’ mir heute,
dall der Grund fir ihre Reaktion weniger meine Behinderung, als
die Abneigung, die jiingere Schwester mitzunehmen, war. Ich war
damals dreizehn und sie sechzehn Jahre alt.

Bei solchen Gelegenheiten, sagte meine Mutter: ““Komm, lal} mal
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die Gesunden. Du kannst doch nicht verlangen, dal} sie Ricksicht
nehrnen’’,

Ich war also krank und aufgrund dessen lernte ich eher, zu verzich-
ten, als zu fordern und mich auseinanderzusetzen.

In der Schule hatte ich immer Hemmungen, mich im Unterrichts-
gesprach einzubringen. Im Studium und auch privat habe ich heute
noch Schwierigkeiten, meine Wiinsche und Bediirfnisse vor allem
gegentber Nichtbehinderten zu duRern. Ich fiilhle mich immer als
Belastung fiir andere,und deshalb halte ich mich bei Auseinander-
Setzungen gern zuriick.

Weil ich oft nicht klipp und klar sage: ‘‘Das kann ich und das kann
ich nicht”", meinen viele Leute, die mit mir zusammen sind, mir
viel mehr helfen zu miissen. Sie haben ein schlechtes Gewissen und
siauen sich nicht, mir zu sagen, wenn es ihnen zuviel wird. Aus
Angst vor einer Auseinandersetzung und weil ich verinnerlicht ha-
be, eine Belastung zu sein, traue ich mich auch nicht, danach zu
fragen. So wird die ganze Kommunikation oberflachlich und von
beiden Seiten wenig offen.

SO manche Freundschaft von mir ist letztendlich daran gescheitert.
Ich lebe jetzt seit 6 Jahren unabhangig von meinen Eltern in einer
anderen Stadt.

Ich bin jetzt erst dabei zu lernen, offen iiber meine Behinderung zu
_reden und jeden um Hilfe zu bitten, wenn ich Hilfe brauche. Aber
Ich will natiirlich auch, dal akzeptiert wird, wenn ich Hilfe ableh-
ne. Wenn dies nicht der Fall ist, nehme ich mir auch das Recht,
argerlich zu reagieren.

Gerade an diesem Punkt kommt es immer wieder zu Auseinander-
Sétzungen zwischen mir und meiner Mutter. Aber warum soll ich
2u allen Leuten freundlich sein, nur weil ich behindert bin.

Ich habe bis jetzt immer nur von meiner Mutter geschrieben. Aber
wie meistens und besonders bei Behinderten, spielte auch in mei-
ner Erziehung die Mutter die Hauptrolle. Sie war es auch, die mit
mir friher von einem Arzt zum anderen wetzte und dafiir sorgte,
daB ich die notwendigen Therapien bekam, und letztendlich legte
sie den Grundstein fiir meine Ausbildung, indem sie sich dafur ein-
setzte, dal’ ich weiter zur Schule gehen konnte.

Ich bin mir nicht sicher, inwieweit sie mir zugesteht, daR ich alles,
was ich jetzt geschafft habe, Studium, eigenstandiges Leben usw.
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meiner eigenen Kraft zu verdanken habe.

Trotz geographischer Entfernung, habe ich mich emotional von
meiner Mutter noch nicht gelost.

Wenn sie mir Undankbarkeit vorwirft und mir immer nur sagt, was
ich falsch mache und was ich nicht kann, verlal3t mich sehr schnell
wieder jegliches Selbstbewul3tsein, und dann bin ich wieder die
kleine Tochter. Dann hat sie wieder die ganze Verantwortung fir
mich und sagt: ‘Siehst du, du kannst gar nicht ohne mich."”

Ich will meine Mutter zwar nicht nur angreifen, aber ich bin auch
kein Teil von ihr und mochte, dal} sie akzeptiert, dald ich mein ei-
genes Leben lebe. Uberspitzt gesagt, ich sauge meinen Teppich
nicht jeden Tag, nicht, weil ich es riicht kann, sondern weil ich es
nicht will.

Viele Nichtbehinderte werden jetzt sagen: “Das ist doch bei mir
genauso.” Ich sehe meine Behinderung aber noch als Verstarker
fir diese ganzen Ablosungsschwierigkeiten, denn in dem Moment,
in dem ich mit meiner Mutter zusammen bin, bin ich korperlich
mehr oder weniger auf ihre Hilfe angewiesen. Und weil sich meine
Behinderung verschlimmert, von Mal zu Mal mehr, ist es gerade
deshalb so wichtig fir mich, mir ganz selbstverstandlich von ihr
helfen zu lassen und trotzdem psychisch unabhangig zu bleiben
und ihr sagen zu konnen: ““STOPP! HIER BEGINNT MEIN LE-

BEN."”
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“Mein Selbstwertgefiihl basierte auf meinem klugen Kopfchen.’

Ich sei ein Spatentwickler, hiel es in meinen ersten Lebensjahren.
"“Stellen Sie sich nicht so an, das wird schon noch”’, rieten Arzte
meinen Eltern, die mit Sorge beobachteten, daf3 sich meine korper-
lichen Fahigkeiten nur sehr langsam erweiterten. Bei mir dauerte
es viel langer als bei anderen Babies, bis ich den Kopf hob. Erst
nat war ich in der Lage, zum Sitzen hoch zu kommen. Mit dem
Stehen klappte es schon gar nicht.

Als die besorgten Fragen meiner Eltern nicht mehr als ubervorsich-
tig, gar hysterisch abgetan werden konnten, versuchten sich die
konsultierten Arzte in Diagnosen. Vielleicht lag es an der Zeit, viel-
leicht an der unzureichenden medizinischen Versorgung meiner
Heimatregion. In den fiinfziger Jahren fand sich im aullersten
nordwestlichen Zipfel der Bundesrepublik jedenfalls kein Arzt, der
mit Sicherheit die Ursache fir mein mangelndes Steh- und Gehver-
mogen hatte benennen konnen. Je mehr Arzte gefragt wurden, de-
sto mehr Diagnosen gab es: Mal sollte es eine versteckte Kinderlah-
mung im Sauglingsalter gewesen sein, mal waren die Spritzen
schuld, die man mir als Saugling in meinen Po gejagt hatte, mal
war eine der vielen Arten von Muskeldystrophie im Gesprach. Mal
hiel3 es schlicht: Milieuschaden.

Diese UngewiBBheit mul} fuir meine Eltern eine unheimliche Bela-
stung dargestellt haben. Ich erinnere mich an eine Vielzahl von
Arztbesuchen und die standige Angst vor einem drohenden Kran-
kenhausaufenthalt. Ich erinnere mich daran, dall meine Eltern
mich uUber Monate hinweg zweimal in der Woche im 80 km ent-
fernten W. im Krankenhaus besucht haben, dal3 ich Fieber bekam
und ausklinkte, wenn sie sich einmal verspateten, und schliel8lich
vollig abgemagert von den Arzten friihzeitig nach Hause geschickt
wurde, weil sie flrchteten, dal3 ich eine noch langere Trennung von
meinen Eltern nicht verkraften wirde.

Wihrend dieses Krankenhausaufenthaltes hatten mich die Arzte
auf die Beine gestellt. Die verkiirzten Sehnen an der Ferse und in
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der Hiftbeuge waren operiert, die Knie ‘‘gequengelt”” worden.
Daraufhin waren meine Beine so gerade, dald sie in Schienen paR-
ten, und ich konnte gehen, wobei ‘‘gehen’ eigentlich nicht die
richtige Bezeichnung fir meine Fortbewegungsart war. “Wat-
scheln’’ kam der Sache viel naher. Da ich bis zur Hifte einge-
schnallt war, kam ich nur sehr langsam voran und mulfite mich
standig irgendwo festhalten, an einem Gehwagen, am Mobiliar, an
der Wand, an der Hand von Erwachsenen. Da fihlte ich mich auf
meinem Kinderdreirad, das ich inzwischen bekommen hatte, we-
sentlich wohler. Indem ich die Hande abwechselnd auf die Ober-
schenkel prel3te, reichte der Druck aus, um die Pedale in Gang zu
setzen, und ich konnte mit Hilfe des Dreirads die Nachbarschaft
erkunden.

Um mit den Schienen wirklich unabhangig zu werden, hatte ich
viel harter und intensiver trainieren missen. Zudem hatte dies in
regelmalligen Abstanden einen Krankenhausaufenthalt erforderlich
gemacht, um in einem orthopadischen Zentrum den Sitz der Schie-
nen zu iberprifen und eventuell zu korrigieren. War ich nach mei-
nem ersten langeren Krankenhausaufenthalt vollig abgemagert
nach Hause zuriickgekehrt, mit Schienen fiir spindeldiirre Bein-
chen, nahm ich in vertrauter Umgebung sehr schnell wieder zu.
Das bedeutete: Die Schienen palten nicht mehr und mul3ten ver-
andert werden.

Fir meine weitere Entwicklung ist es sicherlich ein entscheidender
Vorteil gewesen, dal meine Eltern weder die Suche nach den Ursa-
chen meiner Behinderung noch die Durchfiihrung aufwendiger Be-
handlungen unbegrenzt ausdehnten und mit 7 Jahren meine medi-
zinische Rehabilitation fir vorlaufig beendet erklarten. Dall meine
korperliche Entwicklung keinen normalen Verlauf vernahm, stand
nach der Ungewillheit der ersten Jahre letztendlich fest. DaR ich
nie so beweglich und kraftig wie andere Kinder sein wiirde, akzep-
tierten meine Eltern als erstmal wohl kaum zu verandernde Tatsa-
che. Ein Kind braucht ja nicht nur Muskeln, um etwas zu werden
in der Welt. Wichtig sind doch auch seine geistigen Fahigkeiten.
Wichtig ist, dall es mit anderen Kindern zurechtkommt.

Spatestens mit dem Eintritt ins schulfahige Alter verlief mein Le-

ben nicht viel anders als das von nichtbehinderten Kindern:
Die Arztbesuche wurden eingeschrankt, Krankenhausaufenthalte
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auf unbestimmte Zeit verschoben. Die Schienen wanderten in die
Ecke. Ich brauchte mich nicht mehr zu qualen. Im Haus wurde ich
getragen und dort abgesetzt, wo es gerade etwas zu tun gab. Da sald
ich dann, duBerlich kaum von anderen Madchen zu unterscheiden,
hiibsch gekleidet, mit einer niedlichen Frisur. Wollte ich das Haus
verlassen, wurde ich auf mein Dreirad gesetzt, mit dem ich in der
naheren Umgebung herumradeln konnte.

Ich erinnere mich, daR ich immer Kontakt zu anderen Kindern ge-
habt habe, zuerst zu den Nachbarskindern; spater waren da meine
Schulfreundinnen, die regelmaRig zu Besuch kamen oder mich ab-
holten. Natiirlich konnte ich nicht bei allen Spielen mitmachen,
muldte mich manchmal aufs Zuschauen beschrianken. Dennoch ha-
be ich mich nicht ausgeschlossen gefiihlt. Bei Spielen, die Kraft
:.id Beweglichkeit erforderten, durfte ich dann eben den Schieds-
richter spielen.

Einen Rollstuhl habe ich erst Jahre spater bekommen und lange
nur aullerhalb des Hauses benutzt. Im Haus wollte ich lieber auf
einem normalen Stuhl sitzen als in so einem unbequemen metalle-
nen Gefahrt, das mich von den anderen deutlich unterschied.

Die Kehrseite dieser Angleichung an ein normales Erscheinungsbild
liegt auf der Hand. Ich habe mich mehr eingeschrankt, bin mehr
von der Hilfe anderer abhangig gewesen als eigentlich notwendig.
Als Kind habe ich diese Abhangigkeit nicht als Einschrankung
empfunden. Es war selbstverstandlich, dal zuerst hauptsachlich
mein Vater, spater, nach seinem Tod, meine Mutter mich durch
das Haus trug. Es war selbstverstandlich, daR meine Mutter Dinge,
die ich bendtigte, fir mich holte. Genau wie meine Eltern haben
auch die anderen Kinder von meiner Hilfeabhangigkeit nie Aufhe-
bens gemacht.

Als ich 5 Jahre alt war, bauten sich meine Eltern ein Eigenheim.
Dieses Haus sah genauso aus wie alle anderen Hauser in der Stralle.
Es hatte Stufen am Eingang, eine winzige Toilette und Schlafrau-
me im ersten Stock — fir ein Kind, das nicht laufen konnte, ein
denkbar ungiinstiges Zuhause. Die Bedenken meiner Mutter, ob
man nicht zumindest auf die Tirschwellen zwischen den einzelnen
Raumen verzichten sollte, wurden mit dem Hinweis zerstreut, das
konne man spater ja immer noch andern, vermutlich in der Hoff-
nung, dal ich mich noch andern und ‘‘gesund’’ werden wiirde.

Dieser Wunsch ist verstandlich. Verstandlich ist es auch, dald meine
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Eltern, die mich akzeptierten und wie ein “‘normales’’ Kind behan-
deln wollten, uberfordert waren, wenn sie gleichzeitig die Beson-
derheit meiner Situation bericksichtigen sollten, um meine Selb-
standigkeit zu fordern. Zu gro war die Versuchung, die korperli-
chen Schwachen auszugleichen und Dinge zu iibernehmen, die ich
unter anderen Voraussetzungen (z.B. in einem anderen Haus, mit
einem Rollstuhl) auch hatte selbst erledigen konnen.

Indem ich mich mit meinen korperlichen Einschrankungen ohne
Schwierigkeiten arrangierte und mich mit dem Auf-andcre-ange-
wiesen-sein abfand, entsprach ich wohl eher dem Bild des braven
angepaldten kleinen Madchens.

Zu den praktischen Fahigkeiten, die meire Mutter mir nicht zu-
traute, gehorten aber auch die typisch weiblichen Haushaltstatig-
keiten. Das hatte natlrlich seine Vorteile: Ich war von der lastigen
Hausarbeit befreit und konnte die Zeit, die Madchen gewdhnlich
mit Abwasch und Kartoffelschalen zubringen miussen, anderweitig
fir mich nutzen.

Ohne jegliche Kenntnisse und Erfahrungen im Haushalt 12t es sich
jedoch nur schwer selbstandig leben. Wenn eine Mutter ihren Sohn
verwohnt und ihm samtliche Hausarbeiten abnimmt, kann sie da-
von ausgehen, daR sich schon noch eine Frau finden wird, die in
ihre FuBlstapfen tritt und den Sohn versorgt. An diese ‘’Losungs-
moglichkeit”” kann meine Mutter allerdings kaum gedacht haben.
Zum einen zdhlt Haushaltsfihrung nach allgemeiner Uberzeugung
nicht zum Aufgabenkreis des Mannes. Zum anderen stand fir mei-
ne Mutter fest, dalR ich niemals einen Partner finden wirde. Meine
Konfirmation wurde z.B. besonders gro3 gefeiert mit der Begriin-
dung, eine spatere Heirat sei ausgeschlossen und da solle mich die-
se Feier fur eine Hochzeit entschadigen. Dall mir damit die Lust
am Feiern vergangen war liegt auf der Hand.

So sehr meine Mutter mir typisch weibliche Fahigkeiten absprach,
so sehr sie mich in praktischen Dingen unselbstandig hielt, so for-
derte sie andererseits meine schuiische Ausbildung-anfangs unter-
stitzt durch meinen Vater—und erzog mich damit zur Unabhan-
gigkeit. Mein Selbstwertgefihl basierte auf meinem klugen Kopf-
chen. In der Schule war ich lberlegen. Dort konnte mir keiner das
Wasser reichen.

Schon lange bevor ich in die Schule kam, konnte ich lesen und
schreiben. Friuh brachten mir meine Eltern bei, wie man zahlte und
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rechnete. Das alles passierte nicht mit Zwang. lch wurde nicht
dressiert. Ich lernte gern und sehr gewissenhaft.

Als ich das entsprechende Alter erreicht hatte, meldete mich mein
Vater fir die Grundschule an und ging mit mir zur Einschulungs-
untersuchung. Der Arzt vom Gesundheitsamt hatte zwar Bedenken
und schlug vor, mit der Einschulung noch etwas zu warten. Auf
diese Verzogerungstaktik lieR sich mein Vater jedoch nicht ein. Er
setzte sich durch, und ich durfte — wie alle anderen Kinder auch --
zur nahe gelegenen Grundschule gehen.

Da ich ja bereits frih mit dem Lernen angefangen hatte, konnte
ich von Anfang an gute Schulleistungen aufweisen und wurde Klas-
senbeste.

“atlrlich war meine Mutter stolz auf ihre Tochter. Schnell war ich
durch sie jedoch auch betrdchtlichem Leistungsdruck ausgesetzt.
Sie erwartete mehr als nur durchschnittlichen Erfolg von mir. Ar-
beiten, die schlechter als mit einer Zwei benotet worden waren,
traute ich mich kaum nach Hause zu bringen. Um zu beweisen,
dal} ich den Anforderungen auch korperlich gewachsen war, durfte
ich niemals Schwache zeigen und z.B. selbst dann nicht daheim
bleiben, wenn ich mich krank fiihlte.

Trotzdem habe ich hauptsachlich gute Erinnerungen an die Schule.
Zum einen fiel mir das Lernen meist leicht. Zum anderen war ich
gern mit den anderen Kindern zusammen.

Rickblickend bin ich dariiber verwundert, wie selbstverstandlich
meine Klassenlehrer(innen) — zuerst auf der Grundschule, spater
auf dem Gymnasium — meine Anwesenheit akzeptierten, mich auf
Ausflige und Klassenfahrten mitnahmen und sich auch nicht zu
schade waren, mit zuzupacken, konnten meine Klassenkameraden
mir einmal nicht helfen. Was von einigen Eltern und progressiven
Fachleuten heute gefordert und in Modellversuchen erprobt wird
— Integration behinderter Kinder in die Regelschule — wurde mir
schon vor Jahrzehnten ermoglicht.
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"“Lald dir nichts gefallen. Wehr dich!”’

Trotz meiner Behinderung und aller dadurch auftretenden tagli-
chen kleinen Probleme hatte ich eine sehr unbeschwerte Kindheit.
Meine Eltern konnten sehr frilh akzeptieren, dal} ich kein “’perfek-
tes Kind’’ war,und sie férderten mich mit all ihren Kraften. So
lernte-ich schon fruh, mich alleine anzuziehen, aufs Klo zu gehen
und all die Dinge, die mich von fremder Hilfe unabhangig mach-
ten.

Aber erst im Alter von sechs Jahren, als ich meine ersten Schienen
und Krucken bekam, konnte ich mich wirklich alleine in der Welt
bewegen. Vorher war ich darauf angewiesen, dall meine Mutter
mich in der Gegend herumtrug, da ich mich nur auf allen Vieren
fortbewegen konnte. Meine Eltern versteckten mich nicht zu Hau-
se, sondern sorgten immer dafir, dall ich mit anderen Kindern in
Kontakt kam; ich wurde immer dazu angehalten, mit anderen Kin-
dern zu spielen und mich auch durchzusetzen. Hanselte mich ein
Kind wegen meiner Schienen und Kriicken (was selten vorkam)
oder hatte ich Streit, so sagte meine Mutter mir: "“Das darfst du dir
nicht gefallen lassen. Wehr dich!’’ Und das tat ich dann auch.
Schon friilh hatten meine Spielkameraden und andere Kinder Re-
spekt vor mir und meinen Kriicken, mit denen ich mich beizeiten
heftig verteidigte. Meine Durchsetzungsfahigkeit wurde auch da-
durch trainiert, dalR ich das einzige Madchen unter 5 Kindern war.
Von den Eltern wurde ich genauso behandelt wie meine Bruder,
hatte die gleichen Rechte und Pflichten. So lernte ich nie, mad-
chenspezifische Hausarbeiten zu verrichten, mul3te weder kochen,
nahen, hakeln noch abwaschen. Der ganze frauenspezifische Bal-
last blieb mit erspart.

Aber so ganz geschlechtslos, wie es jetzt aussehen mag, verlief mei-
ne Erziehung doch nicht. Ich durfte zwar fréch und aufsassig sein,
mulite keine lastigen Haushaltspflichten erfillen, aber aussehen
sollte ich wie ein Madchen.

Ich bekam niedliche Kleidchen angezogen,und als ich Hosen tragen
wollte, bedurfte es einiger Uberredungskiinste bei meiner Mutter,
bis sie mir diesen Wunsch erfillte. Das einzige Argument, das sie
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einsah, war, dall Hosen meine Schienen verstecken wirden. Um
aber doch noch einen Kompromil3 zwischen weiblicher und mann-
licher Kleidung zu finden, mulite ich von da an in Hosenrocken
herumlaufen (Hose mit Minikleidchen).

Meine Mutter war um mein madchenhaftes Aussehen bemiht, um
zu verhindern, dal ich irgendwie besonders auffallen wirde. Um
meine spezifisch “weiblichen Fahigkeiten’” waren meine Eltern je-
doch gar nicht besorgt, weil sie der Meinung waren, dal3 ich spater
ja sowieso keinen Mann abkriegen wiirde, der mich heiratet.

Zum einen entsprach ich mit meinen diinnen Beinen, mit mei-
nen Schienen und Kricken nun wirklich nicht dem gangigen
Schonheitsideal einer schicken Geliebten, zum anderen trauten sie
mir ““hausfrauliche Fahigkeiten’ einfach nicht zu.

Also sollte ich meine Lebenserfillung auf anderem Gebiet suchen.
Dieses Gebiet sollte meine ‘‘Intelligenz’’ sein. Sehr naheliegender
Gedanke: Wenn schon der Korper nichts taugt, so muld man jeden-
falls aus dem schlauen Kopfchen Profit schlagen. Bei mir klappte
das auch ganz gut. Ich war sehr aufgeweckt und in den ersten
Schuljahren eine hervorragende Schiilerin. Mein Vater forderte die-
ses auch sehr, indem er mich fur gute Noten besonders lobte und
ich kleine Geschenke zugesteckt bekam.

Im Gegensatz zu meinen Brudern hatte ich mich nicht getraut, eine
schlechte Note mit nach Hause zu bringen, aus Angst vor Arger
und Liebesentzug. Zwar wurde ich nie geschlagen, mir wurde auch
nie das Taschengeld entzogen, aber mein Vater, den ich damals so
sehr liebte, hielt mir einmal wegen einer schlechten Note eine so
schreckliche Strafpredigt und war so enttauscht von mir, daf ich
eine solche Situation nicht noch einmal ausgehalten hatte. Also be-
miihte ich mich sehr auf schulischem Gebiet und hatte Erfolg.

Da ich in eine ganz normale Grundschule ging, viele Freunde hatte
und vollkommen integriert war, fihlte ich mich nicht behindert.
Zwar mufte ich haufig Arzte und Krankengymnasten konsultie-
ren; ich fihlte mich deswegen jedoch nicht besonders einge-
schrankt oder unnormal.

Trotz Behinderung lieR ich mich von nichts abhalten. Auf dem
Schulhof spielte ich Hipfspiele mit anderen Kindern, teilweise mit
eigenen, aber gerechten Regeln, und ich wurde auch nie bevorzugt,
wenn es ums Gewinnen ging. In meiner Freizeit kletterte ich auf
Baume, fihrte eine Bande an und tobte in Schwimmbadern herum.
Ich fiihlte mich akzeptiert, und auch die Lehrer in der Schule ga-
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ben mir das Gefihl, ganz ‘‘normal’’ zu sein. Sie nahmen mich an
\"/andertagen mit, suchten Ziele aus, die ich auch erreichen konnte,
und sogar am Sportunterricht mullte ich teilnehmen. Konnte ich
mal eine Ubung nicht, so dachten sie sich Ersatziibungen fiir mich
aus. Ich bekam zwar keine Sportnote, aber im Zeugnis stand im-
mer der Vermerk: Am Sportunterricht teilgenommen.

Ich war Uberall dabei, fihlte mich nie ausgeschlossen und hatte so
die Moglichkeit, ein starkes Selbstbewulitsein aufzubauen.

Dies wurde jah in Frage gestellt, als ich im Alter von 10 Jahren aus
meinem Elternhaus gerissen und in einem Internat fir IKorperbe-
hinderte untergebracht wurde. Dort sollte ich das Abitur machen,
weil es zu Hause keine Moglichkeit dazu gab — alle Gymnasien hat-
ten mich aufgrund meiner Behinderung abgelehnt. Mein Vater
fand das Abitur und ein anschlieBendes Studium fir mich unab-
dingbar. Ich sollte mich spater selbst ernahren und ein unabhangi-
ges Leben fiuhren konnen. Ich sollte aber auch wegen meiner “‘in-
tellektuellen Fahigkeiten’ etwas ganz Besonderes werden, um mir
einerseits eine Daseinsberechtigung zu erkaufen (ich sollte ein
Kind sein, auf das man trotz Behinderung stolz sein kann); ande-
rerseits sollte ich einmal so leben, wie er es sich immer ertraumt
hatte.

Ich sollte studieren, was ‘‘Besseres’’ sein und viel Geld verdienen.
Er selbst konnte sich diesen Wunsch nie verwirklichen, weil er
nach der frihen Invaliditat seines Vaters schon in jungen Jahren
die Familie ernahren mul3te und spater wegen der Grindung einer
eigenen Familie keine Moglichkeit mehr sah, sich schulisch weiter
zu qualifizieren. All seine unerfillten Hoffnungen und Traume
wurden besonders in meine Berufsausbildung projiziert.

In meine Brider setzte er keine derartigen Erwartungen, da diese
sich allesamt schon friihzeitig als miserable Schiiler mit Schulhal3
entpuppten, die jede Weiterbildung ablehnten. Meiner Mutter war
meine schulische Bildung weniger wichtig; sie war auf einem Bau-
ernhof aufgewachsen, wo von ihr nur harte korperliche Arbeit, je-
doch keine guten Schulleistungen gefordert wurden — im Gegen-
teil: Schule wurde als etwas Uberfliissiges betrachtet, und auch sie
hatte nie ein grolles Interesse daran. Alle wichtigen Entscheidun-
gen in diesem Bereich uberlield sie meinem Vater, und so war er es
auch, der mir einen Internatsplatz besorgte.

Zwar durfte ich selber mitentscheiden, ob ich das Abitur in einem
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Heim machen wollte, oder zu Hause bleiben und dort den Haupt-
schulabschlul3 machen. Letztendlich hatte ich zwischen diesen bei-
den ungleichen Alternativen keine wirkliche WahImaoglichkeit.

Ich kam dann mit 10 Jahren ins Internat; eine Modellschule, denn
wir lebten zwar in einem Behindertenghetto, gingen jedoch mit
Nichtbehinderten in eine Schule.

Zum ersten Mal in meinem Leben war ich in massiver Form mit
anderen Behinderten konfrontiert — und ich sollte selber eine von
ihnen sein. Ich war schockiert iber so viel ""Leid’’ und distanzierte
mich von den anderen mit den Gedanken, so behindert wie die sei
ich ja niemals, ich konne doch alles und gehore zu den Nichtbehin-
derten. Auf Dauer wurde mir klar, dald diese Abgrenzung mir nicht
nutzte. Ich war keine Nichtbehinderte; ich lebte ziemlich isoliert
i einem Heim,und mit Nichtbehinderten hatte ich fast nur in der
Rolle als Untergebene zu tun: als Schiilerin, als Zdgling, als Patien-
tin.

Kontakte mit den nichtbehinderten Mitschiilern konnten kaum ge-
pflegt werden, weil wir uns aulBerhalb der Schule selten treffen
konnten — das Internat lag aullerhalb des Dorfes auf einem hohen
Berg.

Mein starkes Selbstbewultsein gewann ich wieder, weil ich voll in
die Machtkampfe unter uns Behinderten einstieg. Ich kampfte
standig darum, in der Krippelhierarchie mit an erster Stelle zu ste-
hen, eine von den ““Tollen’” zu sein, die bewundert, aber auch ge-
hal8t wurden. In diesem Kampf hatte ich gute Chancen, weil ich
korperlich sehr fit war (pflegerisch unabhangig), und als “’hiib-
sches’” Madchen schon friih von den tollen, “‘grofRen’’, politisch ak-
tiven, sportlichen und frechen Jungs akzeptiert wurde. Der Preis
fur diese Rolle war, dald ich immer spielen mul3te. Ich mullte im-
mer stark sein, gute Laune haben, schlagfertig sein, um dazu zu ge-
horen. Schwache zuzugeben war in diesem System nicht maoglich.
Durchsetzungsvermogen und Harte gegen sich selbst waren die Ei-
genschaften, die man brauchte, um mithalten zu konnen, und auf
Dauer legte ich mir diese Eigenschaften erfolgreich zu.

Das Hauptziel des Internates war, gute Schuler mit Spitzenleistun-
gen zu produzieren. Unsere Geschlechtsrollenerziehung war ziem-
lich egal. Wir waren nicht dort, um hakeln und kochen zu lernen;
wir sollten ein Bombenabitur machen. So wurden oberflachlich be-
trachtet, keine Unterschiede zwischen Jungen und Madchen ge-
macht. Wenn es um die Liebe ging,war dies anders.
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Foto: c Becker, Antoinette/Niggemeyer, Elisabeth: Ich bin doch auch wie lhr. Otto
Maier Verlag Ravensburg 1975, S. 11
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In den Kopfen der Erzieher gab es eine heimliche Einteilung der
Jungen in “‘schlechte’” und '‘gute’”. Die einen wollten angeblich
nur Madchen verfihren und fihrten eine Strichliste iber ihre Er-
oberungen, die anderen dagegen seien ehrlich und wollten die
“wahre Liebe””. Wir Madchen hatten dabei die Rolle des passiven,
naiven Wesens, das ganz andere Erwartungen an eine Beziehung
hat als ein Junge, namlich eine Bindung fiir das ganze Leben zu fin-
den, wahrend bestimmte Jungen nur ihre Geschlechtstriebe befrie-
digen wollten.

Hatte eine von uns sichtbar ein Auge auf einen “schlechten’ Jun-
gen geworfen (der meist politisch links und aufsassig war), so wiur-
de sie zum Heimleiter zitiert und belehrt.

Auch ich wurde eines Tages vom Heimleiter in die Mangel genom-
men und mit Verweisen bedroht, falls ich ernste Absichten mit
dem jungen Mann hegte, in den ich mich verliebt hatte.

Umgekehrt verliefen diese Gesprache nie — kein Junge wurde ins
Biiro zitiert und vor einem “’schlechten’” Madchen gewarnt. Unter-
schiedliche Behandlung von Jungen und Madchen verlief also sehr
subtil; im offiziellen Erziehungskonzept kam sie nicht vor.

Schulische Leistung war gefragt, und meine Erfolge sanken seit
meinem Schulwechsel auf ein Minimum. Ich war so sehr mit der
neuen Situation, mit den Machtkampfen, mit meiner Konkurrenz-
fahigkeit beschaftigt, dalR mir die Schule vollig unwichtig wurde.

Mein Abitur machte ich mit einigen Umwegen, aber ich hatte ge-
lernt zu kampfen, mich durchzusetzen, hart gegen mich selbst zu
sein — Eigenschaften, unter denen ich manchmal leide, die mir
aber auch helfen, in der Welt der Nichtbehinderten zu Uberleben.
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Fir meine religiose Bildung wurde gesorgt, fiur den Rest sorgte ich

selber.

Meine Kindheit verbrachte ich zum groRten Teil zu Hause und in
Krankenhausern. Bis ich 6 Jahre alt war, war ich in einem Kinder-
garten. Vorher war meine Behinderung von meinen Eltern nicht
realisiert worden. Sie dachten, daf ich mir ab und zu mal die Kno-
chen breche und es immer wieder heilt. Erst spater hat sich abge-
zeichnet, dal8 es doch nicht alles so einfach ging.

Meine Mutter erzog mich genauso wie meine Schwester — ich be-
kam gleiches Spielzeug, ich habe alles gekriegt, was sie hatte. Nur
konnte ich wegen des standigen Gipses nicht die gleichen Sachen
inachen — schwimmengehen oder tanzen — aber meine Mutter hat
immer versucht, das durch kleine, liebevolle Geschenke auszuglei-
chen.

Richtige ‘‘hausfrauliche Pflichten’ brauchte ich kaum zu erfiillen.
Weil ich es nicht konnte, mul3te ich sie auch nicht erlernen. Meine
Schwester dagegen mufte einkaufen, Kohlen holen, putzen und
abwaschen. Letzteres war meine einzige Haushaltspflicht, die ich
?~er gerne erledigte. Meine Eltern stellten sich gar nicht die Frage,
ob ich spater heiraten und einen Mann versorgen sollte, denn die
Antwort war fur sie klar. Meine Behinderung war etwas Voriiber-
gehendes — deshalb war ich nicht anders als alle anderen Madchen.

Wegen der vielen Briche mullte ich sehr oft ins Krankenhaus. Ich
litt dort viele Schmerzen, aber da ich immer von Arzten und
Schwestern gelobt wurde, wenn ich tapfer alle Qualen ertrug, trai-
nierte ich bald die sehr unweibliche Eigenschaft der Harte gegen
mich selbst, schaffte mir ein gutes Durchhaltevermogen an und ge-
wann Starke. Ich war immer der Liebling der Station, weil ich
nicht so geschrien habe wie die anderen Kinder. Dieses Verhalten
ging mir so in Fleisch und Blut Uber, dal ich irgendwann wirklich
kein Heimweh und keine Schmerzen mehr hatte.

Ich wurde auch kaltblitiger, handelte nach dem Motto: "“Ein In-
dianer kennt keinen Schmerz’’ und wurde dann oft als Versuchs-
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kaninchen millbraucht. Assistenzarzte oder Anfanger durften an
mir das Spritzen probieren, weil ich es aushielt, und ich war stolz
darauf, stolz auf meine Tapferkeit, mit der ich alle anderen Kinder
in den Schatten stellte.

Eine Schule lernte ich erst mit 11 1/2 Jahren kennen -- bis zu die-
sem Zeitpunkt gab es keine Sonderschule in der Nahe meines
Wohnortes, und der Besuch einer Regelschule wurde fir mich
nicht mehr in Betracht gezogen, seitdem ein Grundschuldirektor
meine Aufnahme in seine Schule mit dem Argument abgelehnt
hatte, das Risiko meiner haufigen Knochenbriiche wiirde von kei-
ner Schulversicherung getragen.

Der Versuch meiner Eltern, Hausunterricht fur mich bewilligt zu
~2kommen, war zwar erfolgreich, die Bearbeitung des Antrages
dauerte jedoch eineinhalb Jahre — so lange war meine Akte auf
dem Schreibtisch eines iberaus bemiihten Sachbearbeiters verges-
sen worden —, so dal ich bereits zehn Jahre alt war, als ich meine
erste Unterrichtsstunde erhielt.

Vorausgegangen war lediglich der sogenannte Erstkommunionsun-
terricht, fur dessen Erteilung sich nicht nur meine Eltern, sondern
auch der Gemeindepfarrer stark gemacht hatten. Schliellich sollte
(und wollte) ich wenigstens die Erstkommunion zusammen mit an-
deren Kindern meines Alters erieben. So wurde bis zu meinem
zehnten Lebensjahr lediglich fir meine religiose Bildung gesorgt,
fur den Rest sorgte ich selber.

Ich lernte mit meiner Schwester Gedichte auswendig, die sie fir
die Schule brauchte, ich schrieb seitenweise Texte aus Lesebiichern
ab, ohne sie zu verstehen. In den Zeiten, in denen ich im Kranken-
haus lag, schickte ich unzahlige Briefe nach Hause, die alle aus ei-
nem Wort bestanden, weil ich nicht wulRte, wo ein Wort aufhort
und das nachste anfangt. Der Effekt des ganzen war aber, daf ich
mit der Zeit das Geschriebene lesen konnte, daR meine Buchsta-
benreihen zu Wortern und Satzen wurden. Da ich nie unter dem
Druck gestanden hatte, lernen zu missen, machte mir Lernen
Spal3. Ich war wie ein Schwamm, der alles aufsaugte. Hunderte von
Biichern wurden von mir verschlungen, eine Unmenge von Gedich-
ten gelernt (und wieder vergessen). Der amtlich registrierte und fi-
nanzierte Unterricht — sechs Stunden pro Woche — begann somit
mit dem Stoff des dritten Schuljahres und endete ein Jahr spater
mit dem des vierten.
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Obwohl ich zu Hause keine Langeweile hatte — standig waren Kin-
der bei mir, die ich noch aus meiner Kindergartenzeit kannte oder
die von meiner Religionslehrerin aufgefordert worden waren, mich
doch mal zu besuchen —, wartete ich ungeduldig auf meine Ein-
schulung. Ich wollte endlich auch malwie alle anderen Kinder zur
Schule gehen. Als in der Nahe eine Sonderschule fir Korperbehin-
derte eroffnet wurde, wurde entschieden, dal? ich dort angemeldet
werden sollte. Ich war ganz glicklich, nicht wissend, was mich dort
erwarten wirde. In meinem ganzen bisherigen Leben hatte ich kei-
nen Kontakt zu Behinderten, fuhlte mich auch nicht “‘behindert”,
ich hatte zerbrechliche Knochen, ich hatte fast standig ein Korper-
teil eingegipst, aber behindert...
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Fir meine Eltern war es auch lange kein Begriff gewesen, den sie
fir mich verwandt hatten — vielleicht zum ersten Mal, als ich mit
9 Jahren einen Rollstuhl bekam, und selbst da war der Rollstuhl
ein Ubergangsmobel, das lediglich angeschafft wurde, weil ich ob
meines Gewichts und meiner GroRe absolut nicht mehr in einen
Kinderwagen palte. Die Hoffnung, dal} ich irgendwann wieder
"ganz normal’’ gehen wiirde, hatten wir alle.

Mit meiner Einschulung wurde ich zum ersten Mal mit anderen Be-
hinderten und somit mit meiner eigenen Behinderung konfron-
tiert. Es war schrecklich. Ich dachte die ganze erste Zeit, was soll
ich hier, ich bin doch nicht so wie die anderen, ich gehdre nicht
dazu.

Ich fiihlte mich deplaziert und war enttauscht. So hatte ich mir die
Schule nicht vorgestellt. Ich distanzierte mich von den schwerer
Sehinderten und suchte den Kontakt zu denen, die “‘nur’’ ein bil3-
chen hinkten, keine auffallenden Behinderungen hatten.
Gleichzeitig war das Neue aber auch spannend und interessant: Zu-
sammen mit anderen unterrichtet zu werden, Klassenarbeiten,
Hausaufgaben... das alles war schon etwas anderes als immer allei-
ne mit einer Lehrerin zu sein. Irgendwann fing ich natirlich auch
an, vor Klassenarbeiten zu stohnen, ber Hausaufgaben zu mek-
kern, aber mehr aus Liebe zum Protest, denn aus echter Uberfor-
derung oder Anstrengung.

Nach vier Jahren Sonderschule bewarb ich mich an einem Gymna-
sium mit Internat -- ich wollte weg. Der Schulleiter hatte unsere
Klasse nicht zur externen Mittlere-Reife-Priifung angemeldet, da er
das Ansehen seiner Schule nicht durch eventuelle schlechte Noten
gefahrden wollte. Diese Entscheidung, die ein weiteres Jahr Son-
derschule bedeutete, konnte ich nicht akzeptieren.

Meine Eltern hattén sicher nichts unternommen mich von dieser
Schule zu ““befreien’’, legten meiner Eigenaktivitat aber auch keine
Steine in den Weg. So kiimmerte ich mich selbst um einen neuen
Schulplatz, unterstiitzt durch eine Lehrerin und die Sonderschul-
padagogin.

Meine Eltern unterschrieben nur den Aufnahmeantrag — sie ver-
trauten wohl darauf, dal$ ich schon wiildte, was ich wolle und das
sicher auch erreichen konnte. Zum Abitur mullten sie mich nicht
uberreden oder zwingen, das wollte ich alleine. Es war fir mich
keine Frage, da nach lacherlichen vier Jahren meine Schulzeit, auf
die ich so lange gewartet hatte, nicht schon wieder zu Ende sein
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konnte, Nach drei weiteren Jahren, in denen ich mich bis zum Abi-
tur durcharbeitete (-mogelte), war ich froh, die Institution Schule
hinter mich gebracht zu haben. Ich hatte Schule in unterschiedli-
cher Form erfahren, ich hatte einen AbschluB, es reichte!

Fir meine Bildungsmoglichkeiten multe ich immer selber kamp-
fen, meine Eltern hielten sich aus diesem Thema raus. Ich frage
mich, ob sie anders gehandelt und meine Bildung als notwendig
betrachtet hatten, wenn ich ein Junge (der spater mal eine Familie
hatte erndahren miissen) gewesen ware.
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““Das willst du ja gar nicht selber”

Meine Probleme fangen schon in der Familie an.

Als ich klein war, gingen meine Eltern noch mit mir in die Offent-
lichkeit, aber es war ihnen peinlich, wenn sie von Leuten wegen
mir angesprochen wurden.

Als Behinderte konnten mich meine Eltern und meine Geschwister
nie richtig verstehen. Ich bin Ende 30, und meine Geschwister sind
alle viel alter als ich; zwischen mir und meinem &ltesten Bruder lie-
gen 15 Jahre.

Sie und ich wuchsen also in einer Zeit auf, wo so eine wie ich eine
Schande fiir die ganze Menschheit war.

Aber ich lebe gerne und gehe nun einmal gerne unter die Leute.
Mein Vater ging noch ohne Scham mit mir fort, aber er starb vor
13 Jahren.

Meine Mutter steckt mir lieber Geld zu, bevor sie mit mir irgendwo
hingeht. Und wenn, dann darf ich heute noch nicht alleine im Re-
staurant essen, wenn sie dabei ist, denn ich kann nicht so essen wie
eine Nichtbehinderte, und es kanii ab und zu etwas daneben ge-
hen.

Es klingt hart, aber es stimmt: Der einzige Ort, an den sie mich oh-
ne Widerwillen mitnimmt, ist der Friedhof.

Ich lebe mit meiner Mutter, meiner Schwester und deren Familie
in einem Haus. Nur die drei Kinder sehen in mir nichts Absonderli-
ches. Die gehen mit mir um, als sei ich fiir sie ganz normal, denn
sie sind ja sozusagen mit mir gro geworden. Sie gehen auch ab
und zu mit mir spazieren, ohne auf die Leute zu achten, was die so
reden.

Bei meiner Mutter und meiner Schwester ist das ganz anders. Wenn
ich einmal Wiinsche aullere, die fir sie ungewohnlich sind, z.B. dal}
ich alleine in die Stadt fahren oder in eine Wohngemeinschaft zie-
hen mochte, um endlich selbstandig zu werden, dann heil3t es nur:
““Das willst du ja gar nicht selber, du wirst ja von deinen Freunden
aufgehetzt.”

Ich werde dann immer wiitend, weil es nicht wahr ist. Meine
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Freunde unterstiitzen nur meine Meinung!
Meine Meinung interessiert meine Mutter nicht, denn die hort nur

auf andere Leute, meistens Tratschtanten aus dem Ortsteil. In ih-
ren Augen bin ich sozusagen nur die Schlechte, und die Leute ha-
ben recht,und ich habe unrecht.

Meine Enttauschung daruber drickt sich so aus, dal3 ich ihr gegen-
uber immer ruhiger werde und mich manchmal am liebsten in ein

Mauseloch verkriechen wiirde.
Ich war als Kind und junges Madchen richtig rnenschenscheu, denn

ich durfte nie zur Schule gehen. Manchmal dachte ich daran, mei-
nem Leben ein Ende zu machen.

Durch meinen ersten nichtbehinderten richtigen Freund, den ich
1967 kennenlernte, anderte sich das. Da merkte ich plotzlich mehr
und mehr, da ich auch ein Mensch bin. Er redete mir immer gut
zu, dald ich mich vor den Menschen nicht zu verstecken brauchte,
und mit der Zeit gewann ich immer mehr Selbstvertrauen dazu.
Heute weild ich, daR ichden richtigen Weg gegangen bin.
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SONNENTOP OHNE ARME
IST WIE MINIROCK MIT SCHIENEN —
Das Schonheitsideal und seine Folgen
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Krippelfrauen sind nicht ““in’’

Unser auBeres Erscheinungsbild 1a8t sich kaum mit dem von den
Massenmedien publizierten Schonheitsideal in Einklang bringen.
Mogen Mode und Kosmetik auch noch so sehr strapaziert werden.
Das Ergebnis der Bemiihungen wird eher bescheiden ausfallen. Un-
regelmalligkeiten der korperlichen Proportionen, fehlende Glied-
~zallen, eine Skoliose, verkrippelte Hande/FiiBe oder deren ortho-
padische Folgen, wie Rollstuhl, Schienen, Korsett oder Prothesen
sind ‘’Schonheitsfehler’”, die sich nicht aus der Welt schaffen oder
beseitigen lassen (1).

In einem fiktiven Brief an Axel Caesar Springer schreibt eine Roll-
stuhlfahrerin:

““Ich bin auch eine, die im Sinne der vorhandenen WertmalSstabe
NICHTS kann. Nicht schon sein beispielsweise, denn ein chrom-
blitzendes Gestell unter einem Frauenpopo ist ja wirklich nichts
Aufreizendes. Wenn dann der Ro!lstuhlinhalt nicht stromlinien-
malsig exakt ist, also in der Produktion etwas gehudelt wurde —
dann ist’s doch eigentlich schon vorbei”. (2)

In der Bewertung von Madchen und Frauen stellen Schonheit und
Attraktivitat wichtige Kriterien dar. So ist es kein Wunder, wenn
unsere Eltern sich schon in der Kindheit bemihen, uns moglichst
perfekt an das Aussehen nichtbehinderter Madchen anzupassen,
damit wir trotz unserer korperlichen Mangel von unserer nichtbe-
hinderten Umwelt als Menschen akzeptiert wurden.

Theres Zemp erzahlt aus ihrer Kindheit:

“Sie nahten mir besondere Kleider, und wenn sie mir diese anzo-
gen, dann war ich eben trotz allem nie das nette Pippchen, denn
der Unterschied blieb: ich hatte immer noch keine Arme und die
Beinprothesen waren auch mit den schonsten Kleidern nie ganz zu
verheimlichen”’. (3)
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Damit wir trotz unseres korperlichen Defekts asthetischen Vorstel-
lungen nahekommen und unsere Mangel nicht auf den ersten Blick
sichtbar sind, mul alles Negative und Unerwiinschte gut versteckt
werden.

Das Bemuhen, unsere Behinderung zu vertuschen und uns gleich-
zeitig moglichst madchenhaft zu kleiden, notigte unsere Eltern bis-
weilen zu sonderbaren Kompromissen. Auf die Frage nach der
Kleidung ihrer Kindheit erinnern sich mehrere Krippelfrauen, die
orthopadische Schienen trugen, libereinstimmend daran, dal} hau-
fig eine Hose mit einem Rock oder einem Kleid dariber kombi-
niert wurde. Die Hosen sollten die ““unformigen’’ Beine mit den or-
thopadischen Schienen verbergen. Hiibsche Kleider und niedliche
Rocke lieRen uns wie ‘richtige’””, d.h. nichtbehinderte Madchen
aussehen. Zu einer Zeit, in der weder Hosenrocke noch Hosenklei-
der modern waren, mul} diese eigenartige Kombination dennoch
auffallig gewesen sein.

Wie ihre Mutter versuchte, von ihren fehlenden Armen abzulen-
ken, erzahlt eine andere Krippelfrau:

““Ganz friiher hatte ich immer Pellerinchen, so ein Cape an, dal8
man nicht sah, dal$ ich keine Arme hab. Das hat man aber trotz-
dem gesehen, weil ich ja mit den FiilSsen alles gemacht habe.”’ (4)

Auch unter Zuhilfenahme von Kleidungstricks gelang es nicht, un-
sere Behinderung zu verstecken: Unser Anderssein lal3t sich nicht

wegzaubern.

Wenn unsere Eltern erhebliche Anstrengungen unternahmen, da-
mit wir so ‘““normal’’ wie moglich erschienen, befinden sie sich in
guter Gesellschaft.” Auch sog. Fachleute haben Schwierigkeiten,
unser Behindert-Sein zu akzeptieren. Mit allen Mitteln wird ver-
sucht, diese Eigenschaft auszugleichen, wegzuschminken.

So veroffentlicht der ‘“Bundesverband fiir spastisch Gelahmte und
andere Korperbehinderte e.V.” eine Arbeit, die sowohl eine theo-
retische Begriindung als auch praktische Tips dafiir liefert, wie sich
gerade behinderte Madchen besonders geschickt schminken sollen,
um von ihrer Behinderung abzulenken:

“Die korperbehinderten Méadchen haben aber die Moglichkeit —
genau wie gesunde junge Méadchen — mit Hilfe der Kosmetik ihr
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Gesicht zu verschénern. Sie konnen z.B. ihre Augen, das wohl Ein-
drucksvolliste jedes Gesichtes, betonen und damit ablenken von ih-

rer Korperbehinderung. Bei einer eventuell vorhandenen Lahmung

des Fazialisnervs (Gesichtsnerv, versorgt die Gesichtsmuskeln.

Anm. F.C.Sch.) kénnen sie mit Hilfe einer geschickten Frisur und
eines hibschen Make-ups diese Unebenmdéligkeit verdecken oder

davon ablenken.” (5)

In der Krippelzeitung kommentiert Nati diese Veroffentlichung:
“’Ich kann mir nicht vorstellen, wie eine Frau, die nur ihre ‘intak-
ten” Korperteile betonen soll, sich je als Einheit und nicht zerstik-
kelt fihlen kann. Wie soll eine sclche Frau ein gutes Kérpergefiihl
kriegen? Ich meine, es ist Zynismus, wenn einer Krippelfrau vorge-
gaukelt wird, dal8 sie ein Hauch von Nichtbehindert umgibt, wenn
sie sich z.B. das Gesicht schminkt, wie es die neueste Mode gerade
erfordert.” (6)

Die nachteiligen Folgen solcher Ratschlage liegen auf der Hand:
Wir erleben und lernen, dall Behinderung etwas Negatives ist, das
wir lieber verstecken sollen als uns damit auseinanderzusetzen.

Claudia Storz, die ihre personlichen Erfahrungen in einem Roman
verarbeitet hat, beschreibt, wie die Romanheldin Jessica sich be-
miht, im Urlaub am Strand ihren kiinstlichen Darmausgang am
Bauch vor anderen zu verstecken.

‘“Jessica hatte meistens einen weiten gelben Manchestermorgen-
rock getragen. Dazu eine Schirmmuiitze, Handschuhe und eine Son-
nenbrille. Sie fettete sich kaum je ein und wandte der Sonne den
Ricken zu. Jeden Vormittag war sie lange in den hohen Wellen
schwimmen gegangen, dazu hatte sie sich mit Drehen und Wenden,
Ziehen und Rucken einen dunkelblauen Badeanzug unter dem
Morgenrock angezogen. Gisela hatte gestaunt. Diese weilsen din-
nen Beine! Warum behéltst du immer den Morgenrock an? Du
wirst ja nie braun.’

‘Ich vertrage die Sonne nicht, sie macht mich schwindelig, und
doch mdochte ich draulBen sein und schwimmen. " (7)

Jessica verhalt sich zwar auch anders als die Anderen, Nichtbehin-
derten. Doch |al3t sich dieses Verhalten problemlos als personliche
Eigenart einer ansonsten ““normalen’’ Frau interpretieren. Wiirde
sie offen zeigen, dal} sie einen kinstlichen Darmausgang hat, ginge
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sie das Risiko ein, von den anderen nicht mehr als ““normal‘’ be-
handelt zu werden und die Selbstverstandlichkeit zwischen ihr und
den anderen zu zerstoren. |hr Anderssein ware plotzlich fur alle of-
fensichtlich. Eine gefiirchtete Auseinandersetzung mul3te stattfin-
den.

Ein korperlicher ““Defekt’’ gilt als etwas Unansehnliches, ja Un-
asthetisches, lber das wir die Umgebung und letztlich auch uns
selbst gerne hinwegtauschen.

Solange alles gut verpackt ist, ist die Umwelt, sind wir selbst be-
ruhigt. Problematisch wird es dann, wenn die Hillen fallen, wenn
also unser behinderter Korper zu sehen ist und der Makel nicht
nehr versteckt werden kann.

Dazu schreibt Silvia Sernau:

“Mir fiel ein, dal$ Karl meine Knie nie gesehen haben konnte. Ich
habe im Laufe meines Lebens eine Menge Tricks gelernt, lernen
missen, um meine Verkrippelungen zu verbergen. Und ich be-
herrsche sie virtuos. Man sieht mir meine Behinderung selten an.
Gut verpackt entspreche ich dem Schonheitsideal des Fleischmark -
tes. Wie gesagt, gut verpackt. Meine Beine habe ich schon immer
versteckt. Als Kind im Beckengips, spater in Latzhosen fiir kleine
Jungs und in der Pubertét in den hautengen Dingern mit ‘Schlag’ .
Ich lernte so zu laufen, dal8 man nur noch selten mein Hinken be-
merkte. Und selbst in den Stunden, in denen auch die letzten Hiil-
len fallen mulSten, namlich dann, wenn ich mit einem Mann ins
Bett ging, verstand ich es, die Situation so zu steuern, dal3 der
Blick nicht auf meine Beine fiel, meine Streichholzbeine, meine
Biafra-Beine.”” (8)

Den beiden oben zitierten Frauen merkt man nicht ohne weiteres
an, daB sie behindert sind. Um den Schein,nichtbehindert zu sein,
zu wahren, zahlen beide mit dem Verlust jeglicher Spontaneitat
und der Verleugnung ihrer Individualitat.
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Prothesen

Bei denjenigen unter uns, deren Defekt nicht mehr zu iibersehen
ist, ubernehmen haufig orthopadische Hilfsmittei die Aufgabe, den
Korper der Norm anzupassen. Oft dominieren kosmetische und
nicht praktische oder medizinische Gesichtspunkte bei der Verord-
nung von Prothesen. Sie werden !ediglich “‘verpal3t’’, um korperli-
che Vollkommenheit vorzutauschen und eine etwaige Verunsiche-
rung unserer Umwelt nicht aufkommen zu lassen.

Theresia Degener beschreibt folgendes:

“Mit drei Jahren wurden mir die ersten ‘Schmuckhande’ verpalSt.
Prothesen, mit denen ich nicht einmal halb so viel anfangen konn-
te, wie mit meinen FilBen: sie behinderten mich auf allen Ebenen.
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Mit ihnen konnte ich nicht spielen, weil ich nichts fihlte. Mit ih-
nen eckte ich dberall an, weil ich mich nicht daran gewohnen
konnte, an beiden Seiten meines Oberkorpers noch so komische
Arme zu haben. Ich konnte mit diesen Prothesen nicht rennen,
weil sie mir zu schwer waren und mir die Schultern wunddriickten.
SchlielSlich durfte ich mit ihnen auch nicht hinfallen, damit sie
nicht kaputtgingen. (Sie kosteten damals bereits an die 3.000,-
DM), Beim Essen fiihlte ich mich wie ein Roboter, ich driickte
den falschen Knopf und das Essen landete auf dem Teller anstatt
in meinem Mund.”’(9)

Das vorangehende Beispiel zeigt sehr deutlich, wie unfrei Prothe-
sen uns zugunsten der Schonheitsnormen machen konnen. Ohne
Prothesen konnte Theresia Degener sich frei bewegen, konnte spie-
ien, herumtoben, alleine essen... Sie konnte all die Sachen, die an-
dere Kinder auch machen, nur bendtigte sie ihre Fille dazu. Die
Prothesen bekam sie, weil sie wie andere Menschen auch zwei Ar-
me haben sollte. Mit diesen Prothesen war sie jedoch vollig unselb-
standig und unfrei. Erst durch sie wurde das Kind so richtig behin-
dert.

Natirlich konnen orthopadische Hilfsmittel auch von Nutzen sein.
Ohne einen Rollstuhl konnten sich viele von uns nicht fortbewe-
gen. Nur mit Beinschienen konnen einige von uns Treppen steigen
und sich von fremder Hilfe unabhédngig machen. Ein Korsett beugt
einer weiteren Verkrimmung des Rickgrats und moglichen Schadi-
gungen innerer Organe vor.

Abzulehnen ist es aber, wenn Arzte und Therapeuten alle zur Ver-
figung stehenden Mittel einsetzen, um unsere Behinderung wegzu-
operieren oder wegzutherapieren. Abzulehnen ist es, wenn Arzte,
befangen in liberkommenen Normalitatsvorstellungen, unser Be-
hindert-Sein nicht als eine Tatsache akzeptieren, die sich nicht
oder nur ganz unwesentlich verandern 1a3t, wenn sie bei ihrer Be-
handlung nicht beriicksichtigen, ob ihre MalRnahmen sinnvoll sind
und uns reale Vorteile bringen.

Gerade fiir Arzte, die durch uns an ihre medizinischen Grenzen
stolRen, ist es eine Herausforderung, uns trotzdem weitestgehend
an die Normen der Nichtbehinderten anzupassen. Gelingt der Ein-
griff, bekommen sie doch noch die Selbstbestatigung, etwas tun zu
konnen, nicht ganz machtlos der Natur gegeniiber zu sein.
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Therese Zemp berichtet, welche negativen Folgen fir ihr Korperge-
fihl Prothesen in ihrer Kindheit hatten:

“Zudem habe ich ein negatives KorperbewulStsein mitbekommen,
anerzogen vor allem von Arzten und Physiotherapeutinnen, die es
sich zur Aufgabe machten, mein Nicht-intaktsein auszugleichen,
oder versuchten, es zu verschonern: Bereits als dreijahriges Kind
erhielt ich die ersten Beinprothesen, damals vielleicht noch mit der
ehrlichen Absicht, mindestens meiner Eltern, mich zum Laufen zu
bringen. Ich lernte es auch und konnte ein wenig gehen damit. Ich
selber war allerdings mit diesen Prothesen nie gliicklich, weil sie
mich und meinen Kdrper einschrankten. Mann versuchte mir vor al-
lem in der Pubertat einzuimpfer,, dal8 ich mit Prothesen viel scho-
ner sei. Ich sah zwar, dal8 es wunderschone aus Holz geschnitzte
Beine waren, die mir da angeschnallt wurden, aber sie waren mir
zu schwer, sie waren zu meinem ubrigen Korper viel zu dinn und
zu kurz. Raffiniert und schon — waren sie eine Neuheit auf dem
Markt, und die Orthopaden waren froh dariiber, in mir einen “Mu-
sterkrippel’ zu haben, an dem mann sie ausprobieren konnte. Aber
niemand sprach mit mir je dariber, welche Konsequenzen diese
Beinprothesen fir mich hatten, z.B. dal8 ich im Korperkontakt
sehr eingeschrankt war, weil ich mich viel weniger frei bewegen
konnte mit den Prothesen, oder dal$ Orthopaden mit einer Selbst-
verstandlichkeit meine Schamlippen zwischen den Holzbeinen ver-
sorgten (= hineinstopften), oder dal8 meine Klitoris eingeklemmt
wurde, wenn man mich tragen muflSte. Ich wagte es auch nicht, je
einmal mit jemandem dariber zu sprechen, ich hatte Angst, dal8
irgend etwas nicht normal war bei mir ‘da unten’, denn wenn es
normal waére, dann hatte mann doch die Prothesen anders gebaut
— dachte ich. Ich empfand die Schamlippen immer als unmaogqgli-
ches Anhédngsel, das versorgt werden mufSte. Sie waren fiir mich et-
was, das beim Gehenkonnen storte, und ich wulste nicht, dal$ sie
zu einer Frau gehoren. Die Klitoris wurde mir ein Trauma, vor
dem ich Angst hatte, wenn mann mich tragen mulSte, ein Ungetium,
wortiber nicht gesprochen wurde.” (10)

Hier wird deutlich, daR die zwanghafte Gleichmacherei behinder-
ter Madchen teilweise die Grenzen zur Gewalt lberschreitet. Alle
diese Qualen werden nur ertragen, weil behinderte Madchen der
Versprechung glauben, sie wirden durch diese technischen Raffi-
nessen wirklich schoner, wie “‘richtige’” Madchen, aussehen.
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Wie wirksam dieses Versprechen ist und wie verlockend die Aus-
sicht, nicht so auffallend behindert auszusehen, zeigt sich, wenn
wir sogar “‘freiwillig’’ Prothesen verlangen.

Dazu berichtete eine blinde Frau auf dem Krippeltribunal:

“Aber ich wollte mich doch genauso schminken wie die anderen,
und ich hatte mir schon immer gewiinscht, dal8 man nicht bereits
auf zehn Meter Entfernung sieht, dal$ ich nicht gucken kann.

Also beschlol8 ich, mir Glasschalen auf meine Augen machen zu
lassen, die genauso aussehen wie normale Pupillen und die meine
Augen vergréSern sollten. {...)

Die Prothesen schmerzten sehr bei der Anprobe, aber das entschul-
digte ich damit, dal8 sie Fremdkorper waren, an die ich mich schon
a-~wohnen wiirde. (...) Jede Bewegung des Auges schmerzte — ganz
zu schweigen davon, wenn irgendwo ein Staubteilchen klebte!
Natiirlich sollte ich die Prothesen zunachst nur stundenweise ein-
setzen, aber ich versuchte gleich alle Rekorde zu brechen. Bestarkt
wurde ich darin durch meine Umwelt (Eltern, Erzieher und Be-
kannte), die von meiner neuen Errungenschaft begeistert war. Mei-
ne Euphorie dauerte allerdings nicht lange. Schon bald waren mei-
ne Augen so entzindet, dall ich mir nach einigen Fehlversuchen
eingestehen mulfSte, die Prothesen im Moment nicht einsetzen zu
konnen. Kaum war die Entzindung abgeklungen, wurde sie durch
die Prothesen und meinen Stolz neu geschiirt.” (11)

Sie nimmt sogar schmerzhafte Entziindungen in Kauf, nur um aus-
zusehen wie die anderen, um sich schminken zu konnen wie die
anderen, um nicht aufzufallen.

““Das Sprichwort aus dem Volksmund: ‘Wer schon sein will mul}
leiden’, wird fir Krippelfrauen zur bitteren Realitat.”’ (12)

Auf dem Krippeltribunal im Dezember 1981 in Dortmund setzten
wir uns mit einigen Krippelfrauen zusammen und falten unsere
Erfahrungen folgendermallen zusammen:

“Uns wurden jahrelang Prothesen verpalSt, SCHON SEIN sollten
wirl Das hief fiur uns :ein Reinzwangen in Schmuckarme,
Schmuckbeine, Aufsetzen von kiinstlichen Augen und ein Ertragen
von kosmetischen Operationen. Schon in der Kindheit mufSten wir
uns diesen ldealvorstellungen unterwerfen und konnten uns nicht
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wehren! Wir sollten keine eigenen Entscheidungen treffen, das
tibernahmen Arzte, Orthopaden und Eltern fiir uns.

wWir wollen uns wohlfihlen in unserem Korper und fordern des-
halb, dal$ unsere Bedirfnisse dem therapeutischen und medizini-
schen Effekt vorgeschaltet werden. Prothesen bleiben Fremdkor-
per, solange wir uns nicht aus freien Sticken dafir entscheiden.””

(13)
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Wirf die Prothesen weg, wenn sie dir nichts niitzen!

Vom 2. - 18. Lebensjahr trug ich Prothesen. Sie hatten keinen be-
sonderen Nutzen; denn ich kann hervorragend auf meinen eigenen
zwei Beinen laufen. Meine KorpergroRe: 1.18 m und mit zuneh-
mendem Alter wuchs ich weiter. Das brachte mit sich, dal ich
mindestens alle zwei Jahre in die Orthopadie rennen mul3te, um
mir neue Gestelle an die Beine schnallen zu lassen. Ich liel3 alle
>chikanen Uber mich ergehen und machte auch schon brav und ar-
tig alles mit.

Das erstreckte sich vom Gipsabdruck bis hin zu Fall-, Aufsteh- und
Laufubungen. Mit 16 Jahren hatte ich die qualende GroRRe von
1.60 m erreicht. Also muflte ich zusatzlich an einer Kriicke laufen,
damit ich nicht permanent hinfiel.

Im Winter war es ein Greuel iber Glatteis zu rutschen, im Sommer
ein Horror durch die Hitze zu wanken.

Mit 18 Jahren waren die Probleme groRRer geworden. Ich begriff,
dal? ich eigentlich nichts anfangen konnte mit dem Gestell an mei-
nen Beinen. Ich war eingeengt, gehemmt und vollig unbeweglich.
Und trotzdem lie ich mich auf einen erneuten Versuch ein, den
ich mir zum x-ten Mal von meinen Eltern aufschwatzen liel3, mit
dem Argument: ““Es nimmt dich mit deiner GroRBe doch kein
Mensch ernst, du muf$t doch auf Augenhohe sein mit deinem Ge-
sprachspartner.”’

In der Schule war ich ein halbes Jahr ohne Gestell gelaufen, und
das war fir mich ‘ein unheimlich befreiendes Gefiihl. Ich blihte
richtig auf, fiihlte mich mit mir selbst richtig wohl.

Ich lie3 mich also trotzdem auf den Versuch ein — die Technik
hatte sich ja angeblich scoo viel weiter entwickelt. In Heidelberg
versprach mann mir das Blaue vom Himmel: Ich sollte auf einmal
laufen wie ein Wiesel!

Ein paar Wochen spater wurde ich zwecks Krankengymnastik und
Gehschule stationar dort aufgenommen.

Der groRRe Tag: /ch kam, sah und mann siegte! 1.72 m — Jubel. Sie
hatten es geschafft-ich war fertig mit den Nerven! Nun konnte ich
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nur noch mit zwei Kricken rumschleichen. Auf meine Frage nach
der Gehschule, wegen der ich ja schliellich da war, kam die Ant-
wort: ‘“Na also, was erwartest du denn noch? Besser kannst du da-
mit wirklich nicht mehr laufen!”

Da stand ich grolRer medizinisch—orthopadisch—gelungener Ver-
such nun vor staunenden Medizinstudenten und mul3te tatsachlich
die Lobreden mit anhoren, die auf die orthopadische Versorgung
gesungen wurden.

Die einzige zaghafte Frage, die ich zu stellen wagte, war die nach
der Grolie, die mir etwas ubertrieben vorkam. Sie wurde abgetan:

““Zieh dir erst mal lange Hosen an, dann sieht es alles schon ganz
anders aus.””

Das war er also, der grolBe Erfolg: Wollte ich mich setzen, so fiel
ich wie ein nasser Sack Kartoffeln auf den Stuhl. Treppen zu be-
waltigen war mir unmoglich, ohne dal3 ich beim Ausschwenken
meiner Stelzen jemanden erschlagen hatte. Und das Argument mit
der Augenhohe zog auch unheimlich: der Professor war zwei Kop-
fe kleiner als ich,und er blickte stolz auf sein Werk herauf!!!

So landeten die Stelzen schlie8lich im Keller,um dort zu verstau-
ben.

RESUMEE

Der Schritt, endgultig NEIN zu sagen, war ein bedeutender. 18
Jahre lang habe ich versucht, meine Behinderung zu vertuschen,
habe im Prinzip nichts anderes getan, als mich in meiner Freiheit
einzuschranken. Der Druck, der von aulen an mich herangetragen
wurde, namlich so ‘‘normal wie moglich’” zu erscheinen, war so
grol3, dald ich mich dafiur hab’ hinreiRen lassen, mich selbst zu ver-
leugnen.

Von vielen anderen Krippelfrauen habe ich ahnliches gehort und
gelesen. Wir versuchten, dem lIdealbild nachzueifern; denn ein
“vollkommener’ Mensch ist nur dann ““vollkommen’’, wenn er/sie
auch so aussieht, wie jede(r) andere.

Mir ist klar geworden, dall der Preis, nichtbehindert auszusehen,
ein zu hoher ist; denn mir ging jegliche Spontaneitat verloren. Dles
geschah schon mal rein praktisch, denn ich konnte mich sehr viel
weniger bewegen als ohne mein Gestell. Dazu kam aber noch ein
ganz anderer Druck: Ich mulite standig meine Bewegungen unter
Kontrolle halten, um nicht anormal auszusehen. Mir wurde auch
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klar, daBB samtliche Arzte, Orthopaden und Krankengymnastinnen
in mir ein Versuchskaninchen sahen, denn sie hatten es geschafft:
Ich machte nun nicht mehr auf meinen Korper aufmerksam, son-
dern lenkte davon ab! Fir sie war wichtig, dal3 ich ins “‘Bild pal3te”
— ganz egal, ob mir das nun pal3te oder nicht.

Mein Vorschlag: Wirf die Prothesen weg, wenn sie dir nichts niit-
zen!
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Gemeinsam gegen Mannernormen?

Frauen werden miteinander verglichen und Frauen vergleichen sich
untereinander, unterstitzen die Hierarchie zwischen ‘‘schonen’’
und ‘“‘weniger schonen’ Frauen. Diese alles bestimmenden, mann-
lichen Bedirfnissen entsprechencder Normen begegnen uns jeden
Tag aufs Neue, verkorpert durch jede nichtbehinderte Frau. Immer
wieder wird an uns alle die Anforderung gestellt, diesen Normen
zu geniigen. Selbstverstandlich entspricht auch kaum eine nichtbe-
hinderte Frau vollkommen dem herrschenden Schonheitsideal. Oh-
ne Zweifel weill jede nichtbehinderte Frau um eine Reihe mehr
oder weniger groRRer korperlicher Mangel, die es auszugleichen gilt.

Das Bemiihen, sich an normierte Schonheitsvorstellungen anzupas-
sen, ist jedoch unterschiedlich erfolgreich, je nachdem,ob es sich
um eine behinderte oder nichtbehinderte Frau handelt.

Nati bemerkt zu diesem Thema in der Krippelzeitung folgendes:
"“Grundséatzlich wird zwischen einer nichtbehinderten urd einer
Krippelfrau unterschieden,; zur einen wird gesagt, falls du dich
rausputzt, dann liegt dir die ganze Welt zu Filsen, und zur ande-
ren, falls du dich nett herrichtest, dann findest du auch ein Platz-
chen in der Welt.”” (14)

Immer wieder schneiden wir schlechter ab als unsere nichtbehin-
derten “Schwestern’’. Wir stellen fest, dal® wir eine Klasse schlech-
ter sind, nicht wirklich dazu gehoren und somit gar nicht erst die
Chance bekommen, mitzuhalten oder zu konkurrieren. (Unabhan-
gig davon, ob wir das liberhaupt wollen.) Krippelfrauen fallen von
vornherein aus der Wertung.

Barbara Rohr schrieb 1982:

“Ich erkannte, da wir nichtbehinderten Frauen mit unserer
Schonheit zu ihrem Leid und zu ihrer Unterdrickung beitragen
konnen, dal8 wir aber auch gleichzeitig in ihnen unsere Unterdriik -
kung, die leiser und subtiler ist, wie in einem Brennglas verscharft
erblicken kénnen.”” (15)
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Wir sind disqualifiziert mit dem Stempel: BEHINDERT. Dieser
Stempel wird uns auch von nichtbehinderten Frauen aufgedriickt.
Haufig nehmen nichtbehinderte Frauen uns nicht ernst, sehen uns
nicht als gleichwertige Partnerinnen und auch nicht als ernstliche
Konkurrentinnen. Leider ist es so, dall jemand nur dann ernst ge-
nommen wird, wenn er/sie auch bedrohlich werden kann, d.h.
wenn ich ihm/ihr einrdume, er/sie konnte mir etwas streitig ma-
chen.

Sicher ist, dal3 diese Problematik wohl kaum zwischen behinderten
und nichtbehinderten Frauen thematisiert und offen diskutiert
wird. Es gibt zu grolle Berihrungsangste, zu viel Angst, zu verlet-
zen und verletzt zu werden. Ein NMarigel, den es zu beseitigen gilt,

wenn wir wirklich gleichberechtigte Beziehungen zueinander auf-
bauen wollen.

Unser Verhaltnis zu nichtbehinderten Frauen ist ausgesprochen
ambivalent. Auf der einen Seite fuhlen wir uns ihnen verwandt, auf
der anderen Seite stellen sie die Verkorperung der Normen dar, an
denen wir scheitern. Da diese, von Mannern gepragten Idealbilder
prinzipiell alle Frauen betreffen und sie jeder einzelnen Frau ihre
eigenen kleinen und groRen “Mangel”” immer wieder aufs Neue be-
wulst machen, kampfen Frauen in der Frauenbewegung gemeinsam
gegen diese Normierung und Geringschatzung ihrer Individualitat.
Sie kampfen dagegen, dald sie von Mannern zum Objekt gemacht
werden und dal} ihr Korper als Sexual- und Lustobjekt des Mannes

dient; sie kampfen gegen die Reduzierung von Frauen auf ihre
Korper.

So gesehen sind die Ziele der Frauenbewegung genau in unserem
Sinne. Jedoch sind unsere Ausgangspunkte andere als die der
nichtbehinderten Frauen:

Nichtbehinderte Frauen wollen vom Objekt zur Person werden,
und wir Kriippelfrauen wollen vom Nicht-Objekt zur Person wer-
den. Die besondere Art unserer Diskriminierung besteht darin, dal3
wir es noch nicht einmal wert sind, so mies und herablassend dis-
kriminiert zu werden wie nichtbehinderte Frauen. Wir kommen
nicht vor in der frauenverachtenden Pornographie-Literatur. Mit
unseren nackten Korpern wird nicht fir Autos'geworben, uns wird
n'i_cht hinterhergepfiffen... Uns kann es jedoch nicht darum gehen,
fur gleiche Diskriminierung zu kampfen. Diese Beispiele zeigen
nur, wie geringschatzig wir in Bezug auf unsere Frauenrolle behan-
d_elt werden. Unser Ziel kann nicht die Anpassung an eine Norma-
litdt sein, in der Frauen minderwertige Wesen sind.
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Ziele der Frauenbewegung sind die Infragestellung mannlicher
Wertmalistabe und Normen,wie das herrschende Schonheitsideal,
die Veranderung traditioneller Rollenverteilung, und schlieBlich,
das Entwickeln eines neuen SelbstbewuRtseins als Frau, das Wahr-
und Ernstnehmen eigener Bediirfnisse.

Wiren die Ziele der Frauenbewegung verwirklicht, also wirden
Frauen nicht mehr zuallererst und ausschlieBlich nach ihrem Aus-
seren beurteilt, wirden wir auch nicht auf den ersten Blick abqua-
lifiziert werden.

Wirden Frauen nicht mehr mafigeblich nach ihren zukinftigen
Qualitaten als Frau und Mutter beurteilt, wiirde uns auch niemand
mehr mangelnde Qualitaten auf diesem Gebiet unterstellen oder
vorwerfen, um uns damit zu entwerten.

Trotz der in unserem Sinne liegenden Ziele der Frauenbewegung
gibt es unter uns sehr unterschiedliche Haltungen dazu. Es kann
ein unbeschreiblich schones Gefiihl sein, eine Solidaritat zu erle-
ben, die stark macht, die keine Unterschiede machen will zwischen
ihren Mitgliedern. Aber daneben steht auch die Angst unter vielen
gleich denkenden Frauen nicht als Frau respektiert zu werden.

Die immer wieder gemachten Erfahrungen, daR Nichtbehinderte
— und damit auch nichtbehinderte Frauen — uns iibergehen, uns
verletzen und uns nicht als Frau, sondern als Musterkriippel behan-
deln, nehmen uns oft die Energie, Kontakt zur Frauenbewegung
aufzunehmen.

Um aber gegen diskriminierende Mannernormen anzukampfen, ist
es wichtig, uns Bindnispartnerinnen zu suchen, und die finden wir
nur in der Frauenbewegung.Daher halten wir es fiir notwendig, dal
wir uns starker auf die Frauenbewegung einlassen, uns und unsere
Interessen einbringen und die Frauen zu einer offenen Auseinan-
dersetzung mit uns herausfordern.
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Einige Kostproben aus der Trivialliteratur: (16)

“Dr. Franks Patientin Ingrid Andresen ist an den Roll-
stuhl gefesselt. Dennoch fihrt sie mit ihrem Mann
Michael eine gliickliche Ehe. Sie fallt aus allen Wolken,
als sie erkennt, dal8 es eine andere Frau in seinem Le-
ben gibt. Hat sie, Ingrid, iberhaupt eine Chance, um
ihr Glick zu kdmpfen? Mul8 sie nicht froh sein, dal$ sie
Michael ein paar Jahre ganz fiir sich hatte? Nach meh-
reren leidvollen Tagen ringt sich Ingrid zu dem Ent-
schlul8 durch, ihren Mann freizugeben.

Dr. Frank, der von dem Kummer der jungen Frau
weils, ist mit dieser Losung jedoch gar nicht einverstan-
den. Er rat Ingrid vielmehr, Michaels groSten Wunsch
zu erfullen — ein Kind zu bekommen. Aber ist das fir
Ingrid dberhaupt moglich? Darf sie auf Muttergliick
hoffen — und damit auf die Rettung ihrer Ehe?” (S.3)

” ‘lhr Gatte ist ein iberaus starker Charakter, ein Mann
von Format. Haétte er sonst eine Frau geheiratet, die
auf den Rollstuhl angewiesen ist?” ”’ (S. 6)

“Ich will dem Gliick der beiden wahrhaftig nicht im
Wege stehen. Ich mul8 froh sein, dal$ es erst jetzt einge-
treten ist. Ich will ihm danken fir jeden Monat, jeden
Tag, den er mir geopfert hat. Lingst nicht jede Behin-
derte hat soviel Glick, Doktor Frank. Die meisten mei-
ner Leidensgefahrtinnen bleiben einsam und alleine.
Wenn dberhaupt, dann heiraten sie vielleicht einen
ebenfalls Behinderten. Aber ein Mann wie Michael...”
(S. 7)

“Sieben Jahre hat Michael das Leben mit einer Frau
wie mir ertragen. Nun ist er der anderen begegnet,
die so jung, so unbekiimmert, so strahlend und hiibsch
ist. Ich habe ihr nichts entgegenzusetzen’’, (S. 7)

e
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"’Lieber 'ne Taube auf dem Dach, als ‘ne Blinde im Bett"’

Werden wir von nichtbehinderten Frauen nicht als gleichberechtig-
te Menschen akzeptiert, so trifft das schwer; aber es tangiert uns
nicht in erster Linie als Frau.

Von nichtbehinderten Mannern nicht als Gleichberechtigte akzep-
tiert zu werden, trifft deshalb deppelt, weil es uns in unserer Situa-
tion als Krippel abwertet und darliber hinaus in unserer Rolle als
Frau, weil es bedeutet, dal wir nicht als potentielle Lebenspartne-
rinnen anerkannt werden.

Solange sich der gesellschaftliche Wert einer Frau in dieser Gesell-
schaft iber ihre ““Anerkennung’’ durch Manner bemi3t, solange
ist unser ““Marktwert’’ gleich Null.

Als Krippelfrauen passen wir nicht in das Bild der “’idealen Part-
nerin’’; wir gehoren deshalb nicht zu der Gruppe der Frauen, son-
dern zu der neutralen Gruppe der Behinderten.

Diese Erfahrung machten auch nichtbehinderte Studentinnen, die
sich einmal probeweise in den Rollstuhl setzten.

Sie berichteten:

“Ich stand alleine vor dem Geschdft, hab dann die Manner ange-
grinst. Und die Jungen haben immer weggeguckt. Ich hab die Man-
ner angegrinst wie sonst auch. Aber diesmal ist nichts zurtckge-
kommen. (...) Wenn mir das oft passieren wiirde... Eine andere Stu-
dentin sagte es kirzer: Kein Bauarbeiter hat mir nachgepfiffen.”
(17)

Wir werden weder als potentielle Partnerinnen akzeptiert, noch als
Partnerin einer schon bestehenden Beziehung. Ist namlich solch
eine Beziehung zwischen einer Kriippelfrau und einem nichtbehin-
derten Mann entstanden, wird diese darliber abgewertet, dal} sie
nicht ernst genommen wird. Meist wird von dem Mann angenom-
men, er kriege wohl keine ""Bessere’” und von der Frau, dal sie
froh sein konne, iiberhaupt einen ‘‘abgekriegt”” zu haben. Uber uns
besteht das Vorurteil, dal wir von vornherein nur eine Partnerin
zweiter Wahl sind, die Mann lediglich als Sonderangebot nimmt
und dall wir Krippelfrauen nur e/ine Absicht haben: Irgendeinen
Mann zu finden, der sich unserer ““annimmt”’.
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Es gibt unendlich viele Variationen dieser Vorurteile, die wir auch
selbst oft automatisch vorwegnehmen und die uns so machtig er-
scheinen, dall es oftmals der einfachere Weg ist, zuriickzustecken
und in die Defensive zu gehen oder besonders groRe Gleichgiiltig-
keit vorzutauschen.

Beide Haltungen bedeuten, da wir oft auf die Durchsetzung unse-
rer Bedirfnisse prophylaktisch verzichten. Der Boden fir diese de-
fensive Haltung ist die Angst, dem Vorurteil einer “‘ausgetrockne-
ten, mannerdurstigen’’ behinderten Frau zu entsprechen. Diese ge-
sellschaftlichen Vorurteile wirken als iibermachtige, aber unsicht-
bare Bremsen unserer Selbstverwirklichung, und oft haben wir sie
als eigene Geringschatzung bereits verinnerlicht. Dies geht so weit,
dal} sexistische Verhaltensweisen uns gegeniber teilweise eine be-
statigende Funktion fir unsere weibliche Identitat bekommen.

Verhaltensweisen von Mannern verunsichern uns oft, da wir nie
ganz sicher sein konnen, ob wir als Frau oder als Behinderte ge-
meint sind. Die Verunsicherung ist perfekt, wenn wir das Gefihl
hatten, wirklich als Frau gemeint zu sein, um dann plotzlich das
Gegenteil zu erfahren.

Eine behinderte Studentin erlebte folgende Situation:
“Studienanfang, 1. Semester, ich hab eine Arbeitsgruppe,und da
ist ein nichtbehinderter Mann drin, der schakert immer so’n bil3-
chen mit mir rum, und dann lachen wir auch ofters mal zusammen
und finden uns ganz nett, aber mehr nicht. Und dann sagt er ein-
fach mal, als wir Arbeitsgruppe haben, mit mir als Behinderte
konnte er ja rumschidkern, da wirde seine Freundin nicht eifer-
stichtig werden, da hatte sie keine Angst, es konnte was passieren.
Das hat er zu mir gesagt. Und ich hab dagesessen und hab gedacht,
ich werd gleich ohnmdéchtig, oder irgendwas passiert. Das darf
doch lberhaupt nicht wahr sein. Und seitdem ist das mein Tod-
feind. Und deshalb bin ich mir auf jeden Fall sicher, dal$ ganz viele
Leute- und bestimmt die meisten Manner- mich als nette A. sehen,
mit der man mal rumschakern kann, die aber fir ihre Freundinnen
keine Konkurrenz ist, sondern einfach nur ein guter Kumpel.””

In Einzelfallen erfahren auch wir eine demitigende diskriminieren-
de Objekt-Behandlung durch Manner, z.B. wenn Behinderung mal
kurzfristig als etwas Exotisches und Aul3ergewohnliches betrachtet
wird.
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“Ein nichtbehinderter Mann, der mir sagte, dalS er mich sehr gerne
hat, aulSerte kurz darauf, er konne nicht mit mir ins Bett gehen,
weil er noch nicht wilSte, ob er mich wirklich meint oder nur mal
mit einer Behinderten ins Bett gehen will. Sehr deutlich! Aber ein
Schlag in die Magengrube.” (aus einem Gespréch)

Wie krass der Unterschied der Verhaltensweisen nichtbehinderter
Manner gegeniiber Kriippelfrauen und gegeniiber nichtbehinderten
Frauen ist, erleben wir manchmal hautnah, wenn wir die Gelegen-
heit haben, kurzfristig in eine ‘nichtbehinderte Haut’ zu schlipfen:

“Ich sitze in der Kneipe auf einer Bank. {...)

Die Kneipe ist um 22.30 Uhr vollig iberfillt. Die Menschen sitzen,
stehen, lachen, schwatzen, schmusen, sehen mich oder andere an,
sehen an mir oder anderen vorbei, sehen in meine oder andere Au-
gen, flirten mit dem, jener oder mir, lauschen auf die Musik, han-
gen ihren Gedanken nach, sind entspannt, frohlich, verkrampft, ge-
hemmt, sind Teile einer wogenden bunten Masse.

(...) Ich sitze in der Kneipe auf einer Bank an der Theke vor einem
leeren Glas neben zwei Bekannten, mit denen ich gleich nach Hau-
se gehe. Ich habe Fléhe im Bauch und einen Klol8 im Hals. Ich las-
se mich von der Bank in meinen Rollstuhl gleiten, drange mich rol-
lend durch die Leiberwand, sehe die neugierigen, bestirzten, mit-
leidigen, teilnahmsvollen oder hilflosen Blicke, sehe den verstand-
nislosen, dann verlegenen Blick des Typen, mit dem ich eben einen
Augenflirt hatte, bin plotzlich Mittelpunkt und denke, wahrend
ich dem so schnell wie moglich zu entkommen suche, wie diinn-
héautig ich immer noch bin.”” (19)
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Im folgenden Kapitel setzen wir uns auf verschiedenen Ebenen mit
dem § 218 auseinander.

Am Anfang zwei Erfahrungsberichte, die exemplarisch fir unsere
Situation stehen. Die Bedingungen, einen Schwangerschaftsab-
bruch in der BRD legal durchzufihren, sind fur nichtbehinderte
und behinderte Frauen sehr ahnlich. Frauen, die abtreiben lassen
wollen, werden meistens vom Arzt, von Bekannten, von Abtrei-
bungsgegnern oder durch die Zwangsberatungsstelle diskriminiert,
nur kommt bei uns Krippelfrauen die Variante als ““Neutrum’’ be-
handelt zu werden dazu. Neben schlechten Abtreibungsmaglich-
keiten werden wir besonders durch Frauenarzte diskriminiert.
Angriffe auf den reformierten § 218 treffen uns als Kriippelfrauen
genauso wie nichtbehinderte Frauen, deshalb missen auch wir uns
mi: diesem Thema beschaftigen. Aus diesem Grund folgt im Kapi-
tei eine Auseinandersetzung mit den gegenwartigen Angriffen von
rechts auf die Reform des § 218.

Weiterhin folgt eine, bisher kaum offentlich gefiihrte kriippelfrau-
enspezifische Auseinandersetzung mit der embryopathischen (eu-
genischen) Indikation.
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“’Na Madchen, das kriegen wir schon hin!”’

Kurz nach meinem Abitur, ich war 19, wurde ich schwanger.

Als meine Periode ausblieb, war ich ziemlich entsetzt. Ich fuhr mit
dem Zug in die Stadt, in der meine Frauenarztin praktizierte, sie
sagte mir, dal8 es noch zu frih sei, einen Schwangerschaftstest
durchzufihren und gab mir zwei Tahletten, die ich an den darauf-
folgenden Tagen nehmen sollte. Wernn die Periode nicht innerhalb
14 Tagen eintrafe, sollte ich wiederkommen. Wéahrend dieser Zeit
fiihlte ich mich sehr mies, ich arbeitete in einer Kinderklinik und
traute mich nicht, mit irgend jemand iber mein Problem zu reden.

Mein Freund hatte damals gerade angefangen zu studieren und war
auch nicht immer zu erreichen (er studierte in G., 160 km ent-
fernt). Ich war ziemlich sicher, dal8 ich schwanger war, ich hatte
die Pille vergessen,und das zu einer recht gefahrlichen Zeit. AulSer-
dem konnte ich mir morgens kaum die Zahne putzen, ohne mich
fast zu lubergeben. Nachdem die 14 Tage um waren und sich nichts
getan hatte, fuhr ich wieder nach K. zu meiner Frauendrztin. Als
die Laborgehilfin ins Sprechzimmer kam und sagte “positiv’ dach-
te ich nur, “was mach ich jetzt blo8?”. Die Arztin wurde sofort
sehr geschaftig, sie fragte mich nach meinem Hausarzt — ich glaube
sie duzte mich sogar, jedenfalls sagte sie so etwas wie:""Na Mad-
chen, das kriegen wir schon hin”’ — und telefonierte mit ihm, sie
sagte ihm, dal8 sie eine Abtreibung befirworten wirde und dal§ sie
mich zu ihm schickt, er solle das mit der Arztekammer in Ordnung
bringen. Sie hat mich nicht einmal gefragt,ob ich abtreiben wollte.
Sicher, ich war entsetzt, und Abtreibung war auf den ersten Blick
die einfachste Losung, aber ich hatte oft daran gedacht, dal8 etwas
in mir wuchs, und ich dachte bis zum Termin des Eingriffs noch
haufig daran.

Die Rickfahrt von K. nach H. war fiirchterlich; ich konnte mit nie-
manden reden, und dann kam noch dazu, dal8 ich im Rollstuhl un-
terwegs war und dauernd irgendwelche Leute ansprechen mulfte,
ob sie mir beim Ein- bzw. Aussteigen behilflich sein konnten. Das
kostete mich in dieser Situation ziemlich viel Energie und Uber-
windung.
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Mein Freund war schockiert als,ich ihm sagte, dal$ ich tatsachlich
schwanger war und hatte Angst, dal8 er das Studium abbrechen
miilSte, wenn wir das Kind bekamen. Ich habe mich dann entschie-
den,abzutreiben, obwohl ich trotz aller Arqumente fir die Abtrei-
bung nicht ganz und gar uberzeugt war. Ein Freund, mit dem ich
dariber redete, schlug mir vor, das Kind zu bekommen und in eine
Pflegefamilie zu geben, aber das hatte ich nicht dber mich ge-
bracht.

Bei meinem Hausarzt war ich ziemlich traurig und den Trédnen na-
he; er sagte mir daraufhin, ich solle ihm kein Theater vorspielen
und so tun, als ob mir die Sache leid tate. Ich habe ihm gesagt, dal8
es mir ganz schon was ausmache, war aber zu betdubt, um mich
richtig mit ihm anzulegen.

Der Hausarzt schrieb dann an die Arztekammer, dal8 er den Ein-
griff aufgrund meiner korperlichen Verfassung fir notig erachte
und dal8 zwei Gutachter benannt werden sollten. Ich mulSte sehr
lange auf Antwort warten, die 12-Wochen-Frist war am Tag des
Eingriffs dann auch schon abgelaufen. Ich mulSte dann noch zu
den zwei Gutachtern — beide Orthopédden. Der erste fragte mich,
ob ich mich nicht wegen der Korperbehinderung gleich noch steri-
lisieren lassen wolle. Ich hatte schreckliche Angst, dal8 man mich
bei dem Eingriff auch sterilisieren wirde. Die Frauenarztin beru-
higte mich aber und sagte, dal$ sie das nicht ohne meine Zustim-
mung dirfe. Ich weil8 bis heute nicht, ob bei der Ausschabung
nicht ein bilschen mehr als notig weggeschabt worden ist. Der
zweite Gutachter kannte mich schon von friher, er sah mich nur
kurz an, kassierte 20 DM und versicherte mir, dal8 alles klar gehen
wiirde. Zum Schlul8 der Prozedur des Hin- und Herrennens von Ka-
pazitit zu Kapazitat mulSte ich noch zu einem Gesprach mit einer
Mitarbeiterin der Arbeiterwohlfahrt. (Bei den beiden Orthopéaden
und der Arbeiterwohlfahrtfrau war mein Freund dabei.) Sie war
unwahrscheinlich nett und als ich ihr sagte, dal$ ich im Moment
keine Moglichkeit sahe, ein Kind zu haben, spater aber gerne eins
bekommen wiirde, war sie ziemlich befremdet, dal8 bei meinem
‘Fall” medizinische statt,wie es eigentlich richtiger gewesen ware,
soziale Indikation angewendet wurde.

Der letzte Termin vor der Ausschabung bei meiner Frauendrztin
war sehr unangenehm. Mein Freund war mitgekommen, sie wollte
mit ihm allein sprechen. Ich stand draulSen und horte wie die bei-
den laut miteinander stritten, spater erzahlte er mir clann, dal8 sie
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auf ihn losgegangen sei und ihn fertigmachen wollte, weil er mir ar-
men Maédchen ein Kind angehidngt hatte. Sie machte ihn quasi al-
lein dafiir verantwortlich, dal8 ich schwanger geworden war.

Ich kam dann in eine Frauenklinik, in der die Frauenarztin auch
einige Betten hatte. Ich wurde zum OP gerollt,und mir kam eine
grin bekleidete, mit Mundschutz und Kopftuch versehene Person
entgegen, ihre Schirze war mit Blutspritzern ubersat. Ich war
furchtbar erschrocken; es stellte sich dann heraus, dal8 ich meine
Arztin vor mir hatte. Dann weil8 ich nur noch, dal8 ich eine Spritze
bekam. Die Frau, die mit mir auf dem Zimmer lag, hatte gerade
ein Baby bekommen und lag wegen einer Brustentzindung im
Krankenhaus. Sie war sehr unglicklick, dal8 sie nicht bei ihrem
Kind sein und noch nicht einmal ihre Milch fiur das Kind abpum-
pen konnte, da diese durch Antibiotika vergiftet war.

Ich habe mir damals keine Gedanken dariiber gemacht, dal8 ich ge-
rade mit dieser Frau auf einem Zimmer lag; heute denke ich, dal$
es bestimmt kein Zufall war. Es war mir jedenfalls mehr als unan-
genehm, dauernd von dem Kind zu horen, ich wollte einfach mei-
ne Ruhe haben und von Kindern ganz bestimmt nichts horen.

Das Personal des Krankenhauses versah peinlich genau seine Ar-
beit, das bedeutet, sie sterilisierten regelmalSig die Zimmer und
brachten das Essen, manche sagten sogar “‘Guten Morgen”. Dal8 es
bei mir moglich war, eine legale Abtreibung ohne ein Gezeter der
Arzte relativ(?) unkompliziert zu bekommen, lag sicher nicht an
meinem netten Gesicht, sondern daran, dal8 die Arzte mir “armen
Behinderten’” helfen wollten. Und helfen bedeutet in meinem Fall:
“Kind wegen Rollstuhl abzutreiben”,
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Medizinische oder soziale Indikation?

Ich bin 23 Jahre alt. Ais ich vor 4 Jahren schwanger wurde, war
nicht gleich klar, ob ich abtreiben wollte oder nicht.

Mein Freund war zunachst fir ein Kind und machte schon Plane
fur unsere gemeinsame Zukunft. Doch dann hatte ich doch Angst
vor einem Kind; ob ich zusammen mit meiner Behinderung eine
solche Belastung tragen konne...

Die Formalitaten waren sehr schnell und fast ohne Probleme erle-
digt. Um eine soziale Indikation zu bekommen, muflSten wir ein
Gesprach mit einer Psychologin fihren. Ich erzahlte ihr, dal3 ich
das Kind nicht bekommen kann, weil ich noch in der Ausbildung
und Sozialhilfeempfangerin sei. Sie sagte, dal8 das mein Entschlul
sei und dal8 es mit meiner Behinderung einfacher ware, die medizi-
nische Indikation ohne Schwierigkeiten zu bekommen, ansonsten
hatte ich noch viele Laufereien vor mir, da ich damit rechnen mifs-
te, dal8 die Indikation nochmals iberpriift werden wiirde. Ich war
erst nicht damit einverstanden, dal8 meine Behinderung als Grund
fiir meine Abtreibung angegeben wird. Denn ich dachte mir, wenn
diese Tatsache, dal8 ich behindert bin, in der Indikation steht, darf
ich keine Kinder mehr haben. Die Psychologin iiberzeugte mich,
dal8 das mit meiner Behinderung einfacher sei. Darauf entgegnete
ich nichts, und meine Behinderung wurde in der Indikation aufge-
fihrt...

75



Die Reform des § 218 in Gefahr

Eine Hauptforderung der Frauenbewegung ist seit iiber 100 Jahren
die ersatzlose Streichung des Schandparagraphen 218, durch den
Frauen und ““Mittater’’ nach einer Abtreibung strafrechtlich ver-

folgt werden konnen.

1975 verabschiedete die SPD-Regierung eine Gesetzesanderung,
die Fristenlosung, nach der Abtreibung innerhalb der ersten drei
Schwangerschaftsmonate straffrei bleiben sollte. Die CDU-Opposi-
tion zweifelte die Verfassungsmalligkeit dieses Gesetzes an, legte
dem Bundesverfassungsgericht den Fall zur Entscheidung vor —
und unser hochstes Gericht (das ausschlieBlich aus Mannern be-
steht) entschied, dal} eine Fristenlosung nicht mit dem Grundge-
setz vereinbar sei. So wurde uns dann die Mini-Reform, das heu-
tige Indikationsmodell, zugebilligt. Abtreibung wird immer noch
unter Strafe gestellt, auller frau kommt in eine der vier folgenden
Notlagen (die vom Arzt bescheinigt werden miissen):

a) medizinische Indikation (bei Gefahrdung des Lebens der Frau)
b) kriminologische Indikation (nach Vergewaltigung)

c) soziale Indikation

d) embryopathische Indikation (bei Schadigung des Embryos)

Aullerdem muld frau sich einer Zwangsberatung in einer Institution
aussetzen.

Diese Reform, die unserer Forderung nach Selbstbestimmung liber
unseren eigenen Korper nicht im entferntesten nahekommt, soll
jetzt auch noch verscharft werden. Eine grol? angelegte Kampagne
aller reaktionaren Krafte in der BRD soll die Reform durch die
Hintertur kippen.

Es beginnt damit, dal3 Frau U. Zoller, Mitarbeiterin der erzreaktio-
naren kath. Wochenzeitung ""Bildpost’’, im August 1981 eine Kla-
ge gegen ihre Krankenkasse BEK beim Sozialgericht Dortmund
einreicht. Ziel der Klage: U. Zoller will erreichen, dal§ Abbriche,
die nicht medizinisch indiziert sind, zukiinftig nicht mehr aus Bei-
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tragen der Krankenkassen bezahlt werden. Sie begriindet ihre Kla-
ge damit, dald sie nicht langer bereit ware, durch ihre eigenen Bei-
trage ‘‘grausame Totungen’’ zu finanzieren.

Bereits einen Monat spater verhandelt die 8. Kammer des Sozialge-
richts Dortmund diesen Fall. Die Richter geben Frau Zoller in al-
len Anklagepunkten recht und leiten die Frage an das Bundesver-
fassungsgericht zur Prifung, ob die Krankenkassenfinanzierung
von Schwangerschaftsabbriichen verfassungswidrig sei, weiter.

Die Klage von Frau Zoller ist kein isolierter Angriff auf den refor-
mierten § 218, sondern steht in engem Zusammenhang weiterer
Aktionen von rechts.

Im Dezember 1982 bildet sich in Bonn eine interministerielle
Kemmission mit dem Namen ““Schutz des ungeborenen Lebens'’.
Ziel ist die Erarbeitung von MalRnahmen, um der ‘groen Zahl von
Schwangerschaftsabbriichen wirksam zu begegnen’.

Zur gleichen Zeit fordert das Zentralkomitee der Katholiken, daf}
die Krankenkassen die soziale Indikation nicht langer finanzieren
sollen. AuBerdem schiitten kirchliche und andere Organisationen,
die sich unter dem Dachverband ‘‘Bewegung fir das Leben e.V."”’
zusammengeschlossen haben, massenhaft verleumderisches, inhalt-
lich falsches Propagandamaterial gegen Abtreibung unters Volk. Es
soll eine Anti-Abtreibungsstimmung verbreitet werden.

Die Krankenkassen fordern im Dezember 82 kostendampfende
MalRnahmen. Abtreibung, so die Kassen, falle nicht in das ""Res-
sort’” Gesundheit. Ein Vertreter der BEK zu EMMA: Die Kranken-
kassen hatten diesen Posten langst beseitigt, wenn sie nicht an Ge-
setze gebunden waren. Sie selbst durften nicht einmal Klage dage-
gen fiihren, das dirfe nur ein Mitglied (EMMA 1/84 S. 36).

Am 10. November 83 legen 52 CDU/CSU Bundestagsabgeordnete
der Fraktion einen Gesetzesentwurf vor, der vorsieht, dald sozial
indizierte Abtreibungen selbst bezahlt werden miissen.

Ein weiterer Entwurf fordert ‘’flankierende Mallnahmen®’’, um die
“finanzielle Situation der werdenden Mutter und ihrer Kinder ab-
zusichern”.

Ebenfalls im November 83 stellt Familienminister Heiner Geil3ler
dann seine ““flankierenden MaRnahmen’’ vor. Die Bundesstiftung
“Mutter und Kind”'. Diese Stiftung vergibt uUber die § 218-Bera-
tungsstellen Geld an Frauen, die sich trotz Notlage von einer Ab-
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treibung abhalten lassen. Hier wird finanzielle Not nur kurzfristig
gemildert, wahrend gleichzeitig Mittel fir den Sozialhaushalt und
das Mutterschaftsgeld drastisch gekiirzt werden. Frauen sollen sich
wieder fir Kinder entscheiden, Haushalt und Mann versorgen,
nicht berufstatig sein und sich finanziell abhéngig machen, weil so
der Arbeitsmarkt entlastet werden soll.

Der CDU-Abgeordnete Norbert Blim untermauert diesen Trend
auch noch ideologisch, indem er in seinem Pamphlet “Die sanfte
Macht der Familie’” scheinbar beweist, dal} es biologische Wesens-
unterschiede zwischen Mann und Frau gibt, die eine geschlechts-
spezifische Arbeitsteilung (Frau = Haushalt und Kinder — Mann =
Beruf und Politik) rechtfertigt.

Im Herbst 1984 wird die Klage aus formaljuristischen Grunden
vom Bundesverfassungsgericht abgelehnt, womit fur die Abtrei-
bungsgegner die Frage der Krankenkassenfinanzierung bei sozialer
Indikation jedoch langst nicht vom Tisch ist.

Im Januar 1985 kindigt die CSU an, noch in diesem Sommer uber
die CDU/CSU-Bundestagsfraktion eine Verfassungsklage gegen die
Abtreibung auf Krankenschein durchzusetzen. Hierzu benotigt die
CSU nur die Einwilligung von einem Drittel der Mitglieder des
Bundestages. Es ist zu befiirchten, dal3 es keine groRe Schwierig-
keit sein wird, diese benotigten Unterschriften zu bekommen.

Wie das BVG bei einer erneuten Klage , wo es um Inhalte una
nicht um formaljuristische Argumente geht, entscheiden wirde,
brauchen wir nicht lange zu vermuten. Warum sollte es sich gegen
die Forderung von Krankenkassen, Regierung und Kirche stellen?
AuBBerdem hat es schon bei der Fristenlosung gegen uns Frauen
gestimmt.

Sollte eine erneute Klage also ‘‘Erfolg” haben, wird der § 218 wie-
der zum Klassenparagraphen. Wohlhabende Frauen konnen weiter-
hin problemlos abtreiben, da sie das notige ‘’Kleingeld’” dafir be-
sitzen. Arme Frauen dagegen — und von denen gibt esin der BRD
inzwischen durch die steigende Arbeitslosigkeit und Sozialkirzun-
gen sehr viele — missen ihre Gesundheit aufs Spie'l setzen, indem
sie zu billigen Kurpfuschern gehen, oder sie kriegen Kinder. Wie hi-
storische Zahlen zeigen, werden Abtreibungen immer durchge-
fuhrt, egal wie restriktiv die Gesetzgebung ist. Es wird also nicht
weniger Abtreibungen geben, sondern mehr Frauen, die ihre Ge-
sundheit ruinieren.
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Wie wiirde sich eine derartige Verscharfung des § 218 auf uns
Kriippelfrauen auswirken?

Fir uns Krippelfrauen war es noch nie sehr schwer, eine Abtrei-
bung genehmigt zu bekommen, denn viele Frauenarzte (und nicht
nur die) konnen sich nicht vorstellen, wie wir Kinder kriegen und
groBziehen sollen. Aullerdem konnten Kinder von uns vielleicht
auch behindert sein; so etwas ist der Gesellschaft nicht zuzumuten.
#iso stellen die Arzte uns behinderten Frauen medizinische Indi-
kationen aus.

Aber gerade bei Kriippelfrauen sind es oft soziale Grinde, aus de-
nen sie sich keine Kinder leisten konnen. Denn bekanntlich ist die
hochste Arbeitslosenquote bei uns zu finden, die meisten von uns
leben von der Sozialhilfe, mit der frau kaum ihr Existenzminimum
sichern kann. Ein Kind kann frau davon schon gar nicht ernahren.

Ich finde es wichtig, beim Arzt im Falle einer Abtreibung eine so-
ziale statt einen medizinischen Indikation zu verlangen, um nicht
langer als Neutrum behandelt und auf meine Behinderung redu-
ziert zu werden. Denn auch Krippelfrau trifft ihre Entscheidung
in erster Linie als Frau und nicht als Rollstuhl.

Wenn Krankenkassen in Zukunft keine sozial indizierten Abbriiche
mehr finanzieren miRten, werden Abbriiche sehr teuer werden,und
jede Frau wird froh sein, wenn sie die Moglichkeit hat,eine medizi-
nische Indikation vom Arzt zu bekommen, denn vielleicht rettet
diese sie vor einem billigen Kurpfuscher. So gesehen geht es uns
besser als den nichtbehinderten Frauen, denn es ist nicht schwer
fir uns, vor den Arzten medizinische Abtreibungsgriinde zu finden.
Wir werden also wahrscheinlich auch weiterhin nicht selbst unsere
Abbriiche finanzieren missen.

Nur bleiben wir auch weiterhin in unserer Rolle als sexuelles Neu-
trum, ja missen uns selbst vor den Arzten auf unsere Behinderung
reduzieren.
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Wir Krippelfrauen und der § 218

Wenn wir Krippelfrauen uns mit dem Paragr;ap'hen 218 des Straf-
gesetzbuches auseinandersetzen, so begeben wir uns damit in ein
KKonfliktfeld.

Zum einen kampfen wir fir das Selbstbestimmungsrecht der Frau
und gegen die neueren Angriffe auf die ““Reform’ des Paragra-
phen, zum anderen sehen wir in der embryopathischen Indikation
eine Diskriminierung von Krippeln.

Das klingt zunachst einmal widerspriichlich: Sollte das Selbstbe-
stimmungsrecht der Frau dort aufhoren, wo mit Wahrscheinlich-
keit ein behindertes Kind erwartet wird? Und dies vor dem Hinter-
grund, dall wir uns bisher immer aufs heftigste dagegen gewehrt
haben, die Beweggriinde abtreibender Frauen zu hinterfragen? (Er-
innert sei an das beriihmte Beispiel, das von rechts immer ange-
fihrt wird: die Frau, die nur abtreibt, weil sie die geplante Mallor-
ca-Reise nicht verschieben will.)

Eine eindeutige Antwort auf die o.g. Frage liegt nicht vor, jeden-
falls konnen wir sie heute nicht nur mit ja oder nein beantworten,
was nicht zuletzt daran liegt, dald es weder innerhalb der Frauenbe-
wegung noch innerhalb der Kriippel/innen-Bewegung eine kritische
Diskussion hierzu gegeben hat.

Darf frau diese bislang fehlende Diskussion Uberhaupt aufgreifen,
angesichts der derzeitigen Angriffe von rechts, wie im vorangegan-
genen Bericht beschrieben? In der Tat erscheint es geradezu wider-
sinnig, eine kritische Diskussion um eine der vier Indikationen ent-
zuinden zu wollen, wenn es gleichzeitig darum geht, “in der gegen-
wartigen Bedrohung (...) die Moglichkeiten, die wir bereits haben,
kraftig zu verteidigen und auszubauen (...)"" (1).

Erst recht stellt sich diese Frage, bedenkt frau, dald bislang nur die
reaktionare, klerikale Ecke die embryopathische Indikation mit ih-
rer ““Bewegung fir das Leben’ aufgegriffen hat und wir uns
schwer in Acht nehmen missen, wollen wir nicht Wasser auf deren
Mihlen kippen oder gar mit denen in einen Topf geworfen wer-
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den. Deshalb sei bereits an dieser Stelle ausdriicklich gesagt, daR es
uns nicht darum geht, Frauen, die aufgrund einer Schadigung des
Embryos abtreiben, anzuklagen.

Dennoch erscheint es uns wichtig, das Thema ““embryopathische
Indikation’ aufzugreifen, weil sich neben dem Angriff auf die
"“Reform’ des & 218 noch eine weitere Bedrohung bemerkbar
macht. Eine Bedrohung, die grob mit Aldous Huxleys ‘“Schone
neue Welt”” umrissen werden kann, zu der die Schaffung des lei-
stungsstarken Menschen auf der einen Seite und die Dezimierung
sogenannter Risikokinder (sprich Kriippelkinder) auf der anderen
Seite gehort.

[ach zunachst einmal zur embryopathischen Indikation selbst und
zu ihrem Entstehungshintergrund:

Die embryopathische Indikation besagt, dal3 der Schwangerschafts-
abbruch nicht nach § 218 strafbar ist, wenn ‘‘dringende Griinde fur
die Annahme sprechen, da das Kind infolge einer Erbanlage oder
schadlicher Einflisse vor der Geburt an einer nicht behebbaren
Schadigung seines Gesundheitszustandes leiden wiirde, die so
schwer wiegt, dal von der Schwangeren die Fortsetzung der
Schwangerschaft nicht verlangt werden kann.”’ (2)

Im Unterschied zu den anderen drei Indikationen zeichnet sich die
embryopathische Indikation dadurch aus, daR auf eine individuelle
Eigenschaft des zu erwartenden Kindes abgestellt wird: auf die
“nicht behebbare’” Behinderung.

Dies bedeutet nach den einschlagigen Strafrechtskommentaren:
“Nicht behebbar ist eine Schadigung, wenn nach arztlicher Er-
kenntnis keine Aussicht besteht, dall sie im Laufe der Zeit von
selbst verschwindet oder durch arztliche Behandlung oder andere
Mittel ausgeheilt werden kann.”’ (3)

Der gefahrlichen Nahe einer derartigen Indikation zur Disqualifi-
zierung behinderten Lebens im nationalsozialistischen Sinne waren
sich Gesetzgeber und Strafrechtler bei der Diskussion um diese In-
dikation wohl bewult, weshalb in den Strafrechtskommentaren
jeweils ausdricklich betont wird, dal3 es bei der embryopathischen
Indikation nicht darum ginge, behindertes Leben geringer einzu-
schatzen, dald es allein um die Frage der Zumutbarkeit fir die Frau
ginge.

Die Protokolle des ‘“Sonderausschusses fir die Strafrechtsreform’’
und die Stellungnahmen namhafter Juristen zur Zeit der Debatte
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um die “Reform des § 218" vermitteln jedoch ein anderes Bild.
Schaut frau sich diese im Hinblick auf das sich darin abzeichnende
Bild von Behinderten an, so entlarvt sich diese Argumentation der
Zumutbarkeit fur die Frau als vorgeschobenes Lippenbekenntnis.
So beschreibt Jirgen Baumann (Koryphade auf dem Gebiet des
Strafrechts und ehemaliger Hamburger Justizminister) den Begriff
des Menschen gemald § 1 BGB, der lautet:

“Die Rechtsfahigkeit des Menschen beginnt mit seiner Geburt’’
folgendermalien: ““Mensch in diesem Sinne ist also auch das (horri-
bile dictu) menschliche Monstren, der Kretin, der Mensch, der als
solcher kaum noch erkannt werden kann und als gallertartige Mas-
se etwa in den Anstalten von Bethel gepflegt wird.””(4)

Wenn sich auch die Abgeordneten des parlamentarischen Sonder-
ausschusses darin einig waren, dal3 eine Frau, die aus Griinden der
Selbstbestimmung abtreibt, schwer zu bestrafen sei, so waren sie
sich nahezu ebensosehr darin einig, dal} das Strafrecht kein Mittel
sein konne,"’eine Frau dazu zu zwingen,ein milgebildetes Kind zur
Welt zu bringen” (5).

Denn hier handele es sich um “Schaden (...), die mit sozialen Mal3-
nahmen nicht abgewendet werden konnen’” (6). Nur da “‘wo lbri-
gens eine Heilung oder durchgreifende Linderung des Erbleidens
maglich ist” (7) wollte man die Frau wieder zur Austragung zwin-
gen. Ansonsten aber solite es Frauen nicht zugemutet werden,
“Kretins” oder ‘“Monstren’’ zur Welt zu bringen.

Dal3 es den Herren bei dieser Argumentation oftmals weniger auf
die soziale Situation der Frau, als auf den Wert des zu erwartenden
Lebens ankam, zeigt der Vergleich mit der Sorge des Prof. Dr. C.
Roxin um die ‘““unehelichen Kinder’’. Zur Zeit seines Beitrags,
1971, war die gesellschaftliche Situation lediger Mitter namlich
wesentlich schlechter als heute. Uneheliche Kinder waren nahezu
rechtlos,und ihre Mitter wurden ob ihrer Schamlosigkeit verachtet
und diskriminiert. Vor diesem Hintergrund schrieb Roxin:

““Vor allem uneheliche Kinder wirden kaum noch geboren werden,
wenn die Abtreibung schlechthin erlaubt ware (damit ist die Fri-
stenlosung gemeint, d. Verf.). Wenn man bedenkt, wieviele geniale
und auf allen Lebensgebieten bedeutende Menschen unehelicher
Abstammung waren und sind, wird man leicht ermessen, welchen
Schaden das fir die Volksgesamtheit bedeuten wiirde. Und ferner:
Wenn eine ledige Frau iberhaupt noch einmal den Mut aufbrachte,
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das Kind zur Welt zu bringen, miiRte sie mit so viel Unverstandnis
rechnen, daR die grundgesetzlich gebotene Gleichstellung der un-
ehelichen Kinder dadurch in der Realitat ernstlich behindert wiir-
de.”” (8)

Deshalb stimmte er fur die Indikationsregelung, in der die Erwar-
tung eines unehelichen Kindes keine Indikation darstellt, die Er-
wartung eines behinderten Kindes hingegen (wegen der Unzumut-
barkeit fiir die Mutter) schon. Die Tendenz war unmiBverstand-
lich: Behinderung bedeutet Leid, unabanderlichen Schaden und
keinen Nutzen fir die 'Volksgesamtheit”’.

Im Sonderausschu3 konnte das so dezidiert nicht ausgesprochen
werden, und es bedurfte einiger Anstrengung,die Indikation zu be-
grinden: ““Die Schwierigkeit, die sich bei der genetischen Indika-
tien (= heute embryopathische Indikation, Anm.d.Verf.) stellt, be-
triift die Begriindung der Indikation. Wahrscheinlich wird man im
Kontext einer sozialethischen Argumentation (...) die genetische
Indikation nur damit begriinden konnen, dal8 den Eltern Konflikte
erspart werden sollen, die uber ihre Krafte gehen.” (9)

Im Jahre 1962 hingegen hatte man weniger Probleme, zu drucken,
was zu diesem Thema in nichtbehinderten Kopfen vorging.

Zur Zeit des Contergan-Skandals, als tausende Krippelkinder gebo-
ren wurden, bezog die Frankfurter Rundschau Stellung. ““Schwer
zu entscheiden’’ lautete die Uberschrift lber ein Pladoyer fir Ab-
treibung aus embryopathischen Griinden. Nicht am Abtreibungs-
verbot selbst wollte man riitteln (damals existierte nur die medizi-
nische Indikation), nur dieses eine Mal sollte eine Ausnahme ge-
macht werden. Denn es gehe ‘um eine unbestimmte, aber wohl
nicht allzu hohe Zahl von Individuen, die als Menschen zu bezeich-
nen Beschonigung wiare (...) Sauglinge ohne Arm und Bein, (...) Ba-
bies mit seelenlosem Blick und abwesendem Geist (...) Individuen,
die von Menschen abstammen, selber aber mit Menschen kaum
noch etwas gemein haben. Wir ersparen unseren Lesern diese Pho-
tographien, sie gehoren nicht in eine Tageszeitung, sie gehoren al-
lein in medizinische Fachpublikationen.”” (10) Die Sprache hat
sich im Laufe der Jahre verandert, die Haltung nicht.

Wahrend sich an der Aussonderung und Diskriminierung Behinder-
ter gesellschaftlich kaum etwas verandert hat, die Tendenz sogar in
Richtung Verscharfung geht, zeichnet sich auf dem Gebiet der
Friherkennung vorgeburtlicher Schadigungen ein enormer medizi-
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nischer Fortschritt ab.

In der Universitatsfrauenklinik Bonn, wo man ‘‘neben den grolien
Zentren in San Francisco und King’s College in London lber die
grofBten Erfahrungen mit der Ultraschalldiagnostik verfugt’’, (11)
hat man sich, wie die meisten anderen Zentren fir Gynakologie
und Geburtshilfe, “auf die Erkennung von MiRbildung speziali-
siert”” (12). Die dort in den letzten Jahren ““gesammelten Erfahrun-
gen haben ergeben, dall immerhin bei 88 Prozent der mit Ultra-
schall festgestellten Anomalien diese spater als richtig bestatigt
wurden.”” (13)

Mit den dortigen ‘‘leistungsfahigen Ultraschallgeraten kann (...) die
Entfaltung der wichtigsten Organsysteme, etwa des Hirns, des Her-
zens oder der Bauchorgane verfcigt werden. Auch die Stellung und
Beweglichkeit der Extremitaten von Handen und Ful3en lassen sich
so genau ermitteln, daRR fast immer zuverlassige Angaben uber ihre
Form und Funktion moglich sind.”” (14)

Allerdings, so wird kritisch angemerkt, sei das Problem der zu spa-
ten Erkennung vorgeburtlicher MiRbildungen noch nicht hundert-
prozentig gelost. So ‘’konnten 57 Prozent der Millbildungen erst
nach der 24. Woche ermittelt werden. Dies bedeutet, daR bislang
nur gut ein Drittel der Falle innerhalb der durch den Paragraphen
218 vorgegebenen Zeitgrenze fur einen legalen Abbruch der
Schwangerschaft entdeckt wird”’. Die Zahl *friiher Diagnosen’’
nimmt jedoch laut Prof. Dr. Hansmann (Uniklinik Bonn) “‘stetig
zu und dirfte bald 50 Prozent erreichen’’. (15)

Ahnliche ““Erfolge’”” werden von den 33 bundesdeutschen Institu-
ten gemeldet, die Fruchtwasseruntersuchungen zur Friherkennung
von Erbschaden durchfuhren.

In diesen Erkennungsdienststellen fir MiRbildungen bedeutet
Friherkennung heute Frihverhinderung.

Langst geht es nicht mehr ““nur’” um die Friuherkennung "'schwer-
ster MiBbildungen’’, jede Abweichung vom Normfotus wird regi-
striert, so dald es fast schon als Unachtsamkeit bezeichnet werden
mulf3, wenn Krippelkinder heute noch geboren werden.

Mit dem Selbstbestimmungsrecht der Frau hat diese Entwicklung
wenig zu tun: .

“Wenn wir eine genetische Erkrankung diagnostizieren, raten wir
der Mutter stets zur Unterbrechung der Schwangerschaft, um ihr
die Mdoglichkeit zu geben, eine neue Schwangerschaft zu beginnen
(...), und wenn es in einzelnen Fallen notwendig ist, fuhren wir die
Mutter in eine Abteilung unseres Krankenhauses, wo sie mongo-
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loide, geistig zurlickgebliebene Kinder und solche mit genetisch be-
dingten Abnormitaten sehen kann.”' {16)

Wo die Abwertung behinderten Lebens nicht direkt von den Arz-
ten kommt, geschieht sie in der Offentlichkeit. So ist seit zwei Jah-
ren wieder verstarkt in der Presse zu lesen, dall behindertes Leben
“trostlos’ ist. Meldungen liber Prozesse zur Frage, ob behinderte
Sauglinge am Leben gehalten werden ""missen’’, oder ob sie nicht
"liegengelassen’’ werden sollen, sind keine Seltenheit in der "'Aus
aller Welt"'-Rulbrik mehr.

Wir sind weit davon entfernt, diese Falle der Sterbehi/fe mit der
embryopathischen Indikation zu vergleichen. Es soll hier lediglich
ein Klima dargestellt werden, welches sich in der BRD verstarkt
a.iszubreiten beginnt.

Ausdruck dieses Klimas sind vor allen Dingen auch die gegenwarti-
gen Toptechnologien wie Genmanipulation, Samenbanke und Re-
tortenbabyproduktion. Hierbei geht es letztendlich um die Pro-
duktion des leistungsstarken Menschen,und dabei storen ““MiRge-
burten’” erheblich.

Die zunehmende Aussonderung von in der BRD lebenden Krip-
peln, die sozialen Kirzungen, die Debatte iber den angeblichen
““MiBbrauch’’ von Sozialleistungen sind ein weiterer Ausdruck die-
ses K limas.

Der Zug ist abgefahren in Richtung Anpassung des Menschen an
die Umwelt und nicht umgekehrt.

Was ist nun vor diesem Hintergrund die richtige, d.h. feministisch-
krippelbewul3te Forderung?

Diese Forderung lautet nach wie vor: Ersatzlose Streichung des
§ 218, jede Frau mul} selbst entscheiden dirfen, ob, wann und un-
ter welchen Umstanden sie ein Kind will.

Damit ist das oben skizzierte Problem natirlich nicht vom Tisch,
denn eine ersatzlose Streichung des § 218 bewirkt noch keine Ver-
anderung in der Friherkennungsmedizin und wird weder Sonder-
einrichtungen abschaffen roch wird sie uns bessere Sozialleistun-
gen bringen.

Allerdings ware mit der Streichung des § 218 Behinderung recht-
lich nicht mehr als Lebenstatbestand normiert, den es zu verhin-
dern gilt.

“Aber eine Behinderung ist doch nichts winschenswertes’’, wurde
uns in den Gesprachen, die wir zu diesem Thema gefiihrt haben,
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oftmals entgegengehalten.

Naturlich geht es niciit um die Produktion von Krippei<inaeim; jo-
nauso unsinnig ware es anzunehmen, wir hatten nichts gegen vor-
geburtliche Schadigung durch die Pharmaindustrie oder Umweltbe-

dingungen.

Dall die Geburt eines behinderten Kindes grofe Probleme fir die
Eltern, insbesondere flr die Mitter mit sich bringt, soll bei dieser
Debatte nicht aullen vor gelassen werden. Nicht zufallig nimmt
dieses Thema ein Kapitel dieses Buches ein. Wir wehren uns aller-
dings dagegen, wenn die Ursache dieser Probleme in der “‘unaban-
derlichen’ Behinderung gesehen wird. Die Unterdrickung, Diskri-
minierung und Aussonderung Behinderter mit der Behinderung
selbst zu erklaren grenzt schon an Zynismus.
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SA77.

VERGEWALTIGUNG

. Vergewaltigung. (1) Wer eine Frau mit Gewalt oder durch Dro-
hung mit gegenwirtiger Gefahr fiir Leib oder Leben zum auBerchelichen
Beischlaf mit ihm oder einem Dritten nétigt, wird mit Freiheitsstrafe
nicht unter zwei Jahren bestraft.

(2) In minder schweren Fillen ist die Strafe Freiheitsstrafe von sechs
Monaten bis zu finf Jahren.

(3) Verursacht der Titer durch die Tat leichtfertig den Tod des Opfers,
so ist die Strafe Freiheitsstrafe nicht unter fiinf Jahren.
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Vergewaltigung

. ein Verbrechen, das in der BRD alle vier Minuten geschieht, das
uns Frauen standig und lberall bedroht.
Dall auch Krippelfrauen hiervon betroffen sind, palit eigentlich
nicht in das gangige (gesellschaftliche) Bild von Vergewaltigungs-
opfern.
A'z das Thema vor zwei Jahren in der Presse “‘in’’ war, ausgelost
durch Aktionen der Frauenbewegung und durch Frauenfilme wie
etwa ‘‘Der Schrei aus der Stille”’, prasentierte der STERN als Titel-
foto Vergewaltigungsopfer in voyeuristischer Aufmachung: Junge,
sexy Frauen, mit zerrissener Bluse und zu kurzem Rock. Der darin
enthaltene Grundgedanke ist klar: Frau ist selbst schuld, wenn sie
sich auch so kleidet; mann kann bei derartigen Anblicken nicht an-
ders... die Frauen wissen das und wollen es auch so; ergo: Verge-
waltigung ist eine - - wenn auch unschone — Form der Sexualitat.

An dieser Vorstellung von Vergewaltigung konnte die Frauenbewe-
gung mit ihren offentlichkeitswirksamen Aktionen nur in begrenz-
tem Ausmal ritteln. In den Gerichtssalen und Kripoetagen wird
Vergewaltigung nach wie vor als Kavaliersdelikt behandelt.

Und in dieses Kavaliersdelikt passen Kriippelfrauen als Vergewalti-
gungsopfer schlecht hinein. Denn wir Krippelfrauen sind in dieser
Gesellschaft, in der der Wert einer Frau danach bemessenwird, wie
gut sie als Sexualobjekt funktioniert, geschlechtslose Wesen, Ge-
brauchs- und Tauschwert gleich Null. Entsprechend sind auch die
Reaktionen auf Strafanzeigen von behinderten Frauen: Es wird ihr
nicht geglaubt, denn “‘wer will denn so eine schon?"’

DaR es iberhaupt in den letzten Jahren vereinzelt zu Anzeigen und
Prozessen wegen Vergewaltigung von behinderten Frauen kam, ist
fast ein Wunder, denn in den seltensten Fallen gibt es Personen, de-
nen sich die betroffene Frau anvertrauen kann, erst recht nicht
wenn sie im Heim oder einer ahnlichen Einrichtung lebt; Orte an
denen vermutlich die meisten Vergewaltigungen an Kriippelfrauen
geschehen, die jedoch,solange diese Anstalten existieren, kaum an
die Offentlichkeit dringen werden.
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Die Perspektive fiir vergewaltigte behinderte Frauen in Heimen
heilt Verachtung und Sanktionen seitens der Heimleitung, und die
hat es einfach, denn wer im Heim lebt,kann nicht woanders unter-
kommen, da das Heim sowieso schon der letzte Ausweg ist.

Da Krippelfrauen sich meistens noch schlechter gegen den Verge-
waltiger wehren konnen und da ihnen meistens bei einer Strafan-
zeige nicht geglaubt wird, sind sie ““sichere’’ Vergewaltigungsopfer.
Der Vergewaltiger braucht sich vor strafrechtlicher Verfolgung
nicht zu firchten.

Die gesellschaftliche Diskriminierung hehinderter Frauen zeigt sich
beim Thema Vergewaltigung von ihrer krassesten Seite. Die Ver-
achtung und Demiitigung durch die Vergewaltigung erlebt Krippel-
frau gleich doppelt: als Frau und als Krippelin. Der folgende Be-
richt zeigt die Situation behinderter Frauen im Gerichtssaal auf.
Das Ergebnis ist deprimierend, und daran wird sich vermutlich so-
lange nichts gravierend andern, wie das Schweigen tiber Vergewalti-
gung behinderter Frauen nicht gebrochen und solange Vergewalti-
gung als Kavaliersdelikt behandelt wird.

So aussichtslos und deprimierend die Situation momentan ist, so
wichtig ist es deshalb, dal} vergewaltigte behinderte Frauen anfan-
gen, sich zu wehren, indem sie Prozesse fiihren oder auf andere
Weise Offentlichkeit herstellen.
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ProzelRbericht

““Es ist nicht zu verkennen, dal3, wéare die Zeugin Anna S. (Name
geandert) nicht sprachbehindert, das Urteil vielleicht anders gelau-
tet hitte. So aber konnten nicht alle Zweifel ausgerdumt werden.”

Das Urteil der 26. Strafkammer des Landgerichts Frankfurt, mit
dem nach dreitagiger Verhandlungsdauer ein ProzeRR wegen ver-
s::chter Vergewaltigung und sexueller Notigung zu Ende ging, lau-
tete auf Freispruch fir den Angeklagten.

Die Chancen fir Anna, eine Verurteilung ihres Vergewaltigers zu
erreichen, waren von Anfang an gering.

Obwohl sie auf schmerzhafte Weise vergewaltigt worden war, hatte
rein juristisch gesehen keine vollendete Vergewaltigung stattgefun-
den, denn Annas Vergewaltiger hatte es "nur’’ geschafft, sie anal
zu penetrieren. Anale Penetration zahlt aber nach dem Strafgesetz-
buch nicht als Vergewaltigung, sondern als sexuelle Notigung, de-
ren Strafmald geringer ist.

Dall Anna ihren Vergewaltiger kannte, wurde ihr — wie Ublich in
Vergewaltigungsprozessen — zum Verhangnis; denn ist der Tater
ein Bekannter der Frau, wird sogleich vermutet, dall die Frau
“doch wollte”. Nicht mehr der Tathergang, sondern die Glaubwiir-
digkeit der Frau, ist dann Gegenstand des gerichtlichen Erkennt-
nisverfahrens. Diese wird in den meisten Vergewaltigungsprozessen
angezweifelt; fir Krippelfrauen gilt dies erst recht, da die Glaub-
wiirdigkeit einer behinderten Frau von vorneherein als geringer ein-
geschatzt wird.

Die Behinderung und die damit verbundene physische und/oder
psychische Schwierigkeit, sich “richtig’ im Sinne des Strafgesetz-
buches zu verhalten, fiihrt zur ““Verurteilung’’ der Frau und zum
Freispruch fir den Vergewaltiger.

Dem wichtigsten Prinzip der StrafprozeBordnung, der ““Mindlich-
keit des Verfahrens’” konnte Anna, da sie nicht sprechen kann,
nicht “‘gerecht werden’’. Das Gericht war ebenso bemiht wie un-
fahig, andere Wege zu finden, um mit Anna in Kommunikation zu
treten. So wurde zu ihrer Vernehmung ein Taubstummendolmet-
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scher bestellt, dessen Anwesenheit fir Anna vollig sinnlos war, da
sie erstens zwar nicht sprechen, aber sehr wohl horen kann und sie
zweitens nicht in Taubstummensprache spricht, sondern auf-
schreibt, was sie zu sagen hat. Das storte das Gericht jedoch kei-
neswegs, der Taubstummendolmetscher blieb, lbersetzte beharr-
lich die Fragen an Anna in Taubstummensprache und las dann die
geschriebene Antwort von ihr vor.

Da der Tatbestand der Vergewaltigung voraussetzt, dal? die Frau
“nein’’ sagt und sich wehrt, multe Anna dem Gericht beweisen,
dald ihr Verhalten ihrem Vergewaltiger keine Anhaltspunkte gege-
ben hatte, irrtimlich anzunehmen, sie wolle mit ihm Geschlechts-
verkehr.

Das Attest ihres Hausarztes, der die verbliebenen Kratzer und
blauen Flecken fir eindeutige Spuren von Gewaltanwendung bei
Vergewaltigung erklarte, uberzeugte das Gericht nicht. Die Ge-
richtsmedizinerin hatte namlich — ohne die Verletzungen gesehen
zu haben — das Attest entkraftet, indem sie aus der notwendigen
SchluRfolgerung des Arztes eine Kann-SchluRfolgerung machte.
Dal? der Vergewaltiger gegen Anna aufgrund ihrer spastischen Lah-
mung nicht viel Gewalt anwenden mulite, zahlte nicht.

Ware Anna halb totgeschlagen worden, hatte das Gericht ihr viel-
leicht geglaubt, so aber hatte sie kaum Chancen, das Vorurteil ge-
gen sie auszuraumen. Gegen sie sprach namlich, aus gerichtlicher
Sicht, dal} sie ihrem Vergewaltiger (X) die Wohnungstiir gedffnet
hatte, nachdem er betrunken vor ihrer Wohnungstir so laut Krach
geschlagen hatte, dal3 ihr der Larm ihren Nachbarn gegenuber pein-
lich wurde.

Anna lebte zu diesem Zeitpunkt gerade seit einem Jahr in einer ei-
genen Wohnung in einem Hochhaus des sozialen Wohnungsbaus.
Vorher hatte sie viele Jahre im Heim gelebt, aus dem sie nur unter
groflter Anstrengung und mit der Unterstiitzung von Bekannten
herausgekommen war. Seitdem war ihr Hauptinteresse, moglichst
nicht unangenehm aufzufallen, aus Angst, wieder ins Heim ge-
steckt zu werden. Der einzige Nachbar, zu dem si¢ Kontakt hatte,
war an diesem Tag nicht zu Hause, die anderen Mietparteien, wul3-
ten noch nicht einmal, dald sie nicht sprechen kann.

Weil sie X nichts zurufen konnte, offnete sie die Tir, um ihn durch
Gesten zum Fortgehen zu bewegen. Schon einmal war es ihr gelun-
gen, ihn auf diese Weise loszuwerden; dieses Mal schaffte sie es
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nicht.

Die Richter lberzeugte diese Begrindung nicht. Fir sie war es be-
reits unglaubhaft, da3 X, ohne dal® Anna den Tiirdriicker betatigt
hatte, durch die Haustir gelangen konnte. Fiir das standige Kom-
men und Gehen und die Anonymitat in Sozialwohnungsbaublok -
ken, fehlte es ihnen an Lebenserfahrung.

Plausibler erschien ihnen daher die Aussage des X. Der behauptete
namlich, Anna habe ihm per Knopfdruck die Haustir gedffnet,
und als er ihre Wohnung betreten hatte, hatte Anna sich auf /An
gesturzt, um ihn dazu zu bewegen, mit ihr ins Bett zu gehen. Nur
daher kamen auch die blauen Flecken und die Kratzer. SchlieRlich
habe er sich ja wehren missen, denn Anna sei "die letzte Frau, mit
der er ins Bett gehen wiirde”. Diese Version palite da schon eher in
Gas Behindertenbild in den Kopfen der Richter.

Kein klassisches Vorurteil gegentiber Behinderten wurde in diesem
Prozell ausgelassen. So auch die Vorstellung nicht, dall Spastiker
gleichzeitig geistigbehindert seien. Bekannte von Anna, die als Zeu-
gen auftraten, wurden daher eingehend zu Annas Geisteszustand
befragt.

Als eine Zeugin nicht verstehen wollte, was mit dieser Frage ge-
meint sei, brachte der Staatsanwait die Frage auf den Punkt:

“’Na is’ se g’scheit oder dumm?*

""Gescheit natirlich’’, sagte diese und andere Zeugen, was jedoch
wiederum zu Annas Ungunsten ausgelegt wurde, denn dann, so das
Gericht, sei es leichtsinnig gewesen, dem Tater noch um 21.00 Uhr
die Wohnungstiir zu 6ffnen.

Das weil} frau doch, wenn sie ‘‘g’scheit’’ ist...

Annas Angst, wieder ins Heim zu miissen, und ihr damit verbunde-
nes Interesse, moglichst angepaldt zu leben, konnten diese Nichtbe-
hinderten in Talaren nicht nachvollziehen. Da spielte es auch keine
Rolle, dalR Anna schon einmal erlebt hatte, wie X im betrunkenen
Zustand bei einer Bekannten die Tur eingetreten hatte.

Auch das Gedachtnisprotokoll, das Anna zusammen mit einer
Freundin erstellt hatte und das die Kripo dankbar unverandert als
Vernehmungsprotokoll ibernommen hatte, war dem Gericht nicht
beweiskraftig genug. Denn da die Freundin ihrerseits einmal verge-
waltigt worden war, konnte nach Ansicht des Gerichts nicht mehr
festgestellt werden, inwieweit Anna unter dem Einflull der Erleb-
nisse der Freundin gestanden habe.
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“Frei von Einflussen’, so das Gericht, sollte Anna das Erlebte
selbst noch einmal im Gerichtssaal zu Papier bringen.

Fir Anna bedeutete das eine ungeheure Anstrengung, da sie auf-
grund ihrer spastischen Lahmung nur mit der linken Hand sehr
langsam schreiben kann. Unterbrochen von Weinkrampfen brachte
Anna den wesentlichen Teil ihrer Vergewaltigung in sieben Stun-
den zu Papier. Jeder fertiggeschriebene Satz wurde einzeln vom
Taubstummendolmetscher verlesen.

Im Anschlul an diese siebenstindige Tortur, wurde Anna noch
weitere 1 1/2 Stunden vernommen. Daran, daB sie sich hierbei in
einem unwesentlichen Punkt widersprach, was sie am nachsten
Verhandlungstag damit begriindete, daR sie so fertig gewesen sei,
machte das Gericht seine Zweifel an ihrer Glaubwiirdigkeit fest.

Einen wesentlichen Beitrag zum Urteilsspruch leistete schliellich
auch das Gutachten der Gerichtspsychologin iber Annas Person-
lichkeit. Annas Glaubwirdigkeit konne ‘““mit den zur Verfiigung
stehenden Mitteln nicht positiv festgestellt werden’’, so das Ergeb-
nis des Gutachtens.

Da Anna wahrend des Tests, der mit ihr durchgefihrt worden war,
nicht habe spontan antworten konnen, habe sie nicht feststellen
konnen,ob diese lige, begriindete die Psychologin, die auch gleich
ausfihrte, welches Motiv Anna gehabt haben konnte, zu ligen:
namlich ihr Freund, der von einem eventuellen sexuellen Verhalt-
nis zwischen Anna und dem Angeklagten nichts habe erfahren sol-
len.

Im Gedachtnisprotokoll als auch in der geschriebenen Aussage im
Gerichtssaal, fehle es an der ““Beschreibung der Interaktion’’, wor-
aus sich ebenfalls Zweifel an Annas Glaubwirdigkeit herleiten lies-
sen.

Schliellich war es dem wachsamen Psychologinnenauge auch nicht
entgangen, dall Anna wahrend des Prozesses fur die Beantwortung
der Fragen, die mit dem Tathergang im Zusammenhang standen,
jeweils mehr Zeit brauchte, als fir die Beantwortung der Fragen,
die nicht damit zusammenhingen...

Der Staatsanwalt zog daraus die juristische Konsequenz: Es sei
“‘nicht mit letzter Sicherheit auszuschlieen, dall sie es nicht doch
gewollt hat””. Denn “‘in dem Dschungel von Lust und Gewalt’ sei
die Wahrheit schwer zu ermitteln.
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Wahrend kinderlose nichtbehinderte Frauen unter 32 Jahren dar-
um kampfen mussen, eine Sterilisation durchfihren zu lassen, wird
uns diese Verhiutungsmethode als selbstverstandlich vorgestellt.

Die Vorstellung, da3 Behinderte sterilisiert werden mussen, hat ei-
ne lange Tradition, die im Nationalsozialismus ihre grausamsten
Formen fand. Auch heute wird es weder als wiinschenswert noch
als moglich betrachtet, dall behinderte Frauen Kinder kriegen.
Schon im Kapitel iber den & 218 haben wir dargestellt, dal} uns
noch nicht einmal der Wunsch nach einem Kind zugestanden wird.

Der Wert einer Frau in unserer Gesellschaft wird ganz wesentlich
nach ihrer Fortpflanzungsfahigkeit bestimmt. (So gilt z.B. eine
Frau nach einer Totaloperation amtlich als 50 % schwerbehindert.)

Salbst wenn wir diese Ideologie ablehnen, so ist die Entscheidung
fur eine Sterilisation doch nicht einfach, denn in allen anderen Be-
reichen, wie Beruf, Sexualitat und Partnerschaft gelten wir als
Neutrum, das Frausein wird uns abgesprochen.

Vor diesem Hintergrund bedeutet Sterilisation fir uns Krippel-
frauen, dem Stigma ‘“Neutrum’’ neue Nahrung zu geben. Auch fiir
nichtbehinderte Frauen bedeutet Sterilisation,ein Stick weit die
Anerkennung als Frau zu verlieren. Die Auseinandersetzung mit
Sterilisation umfaldt daher fiur uns nicht nur die Frage: Kind, ja
oder nein, sondern beinhaltet auch die Gefahr, den gangigen Vor-
urteilen noch mehr ausgesetzt zu sein.

Kommen wir mit diesen Konflikten zum Arzt, so reagiert dieser
mit Erstaunen, denn bei ihm liegen wir sowieso nur als Neutrum
auf dem gynakologischen Stuhl.

Dies stellen wir anhand der beiden folgenden Erfahrungsberichte
dar.

Im Anschlul daran beschaftigen wir uns mit der Zwangssterilisa-
tion bei geistig behinderten Frauen/Madchen.
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Einfach so

Ein Kind, ja oder nein? Diese Frage stelle ich mir, wenn ich dar-
tber nachdenke, ob ich mich sterilisieren lassen soll.

Der Wunsch nach einem Kind ist hei mir genauso stark wie mein
Bedlirfnis, solange wie maoglich von fremder Hilfe unabhangig zu
sein. Aufgrund meiner Behinderung ware ich bei der Pflege eines
Babys standig auf Hilfe angewiesen. Dazu kommt, dal8 meine Be-
hinderung sich langsam verschlimmert und ich nicht weil8, wie lan-
ge ich mich dberhaupt noch um ein Kind kiimmern kann. Auch ist
es in unserer Gesellschaft sehr schwierig fir eine behinderte Frau,
ein Kind zu haben. Sie stolSt vom ersten Tag ihrer Schwangerschaft
auf Ablehnung und Vorurteile.

Mit diesen Gedanken im Kopf sal8 ich Anfang 83 im Wartezimmer
einer Gynakologin. Meine bisherigen Versuche bei Frauenarzten
hatten eines gemeinsam: die Untersuchung verlief immer sehr
schnell, und fir Fragen meinerseits war weder vor noch nach der
Untersuchung Zeit. Ich war immer in erster Linie Krippel und
nicht Frau. Das wird auch daran deutlich, dal8 mich die Arzte vor
allen Dingen nach Beginn und Auswirkung meiner Behinderung
fragten und sich weniger dafiir interessierten, ob ich irgendwelche
frauenspezifischen Probleme hatte.

Na ja, die Arztin, bei der ich jetzt sal3, sollte angeblich sehr nett
sein. Aber kaum wurde ich aufgerufen, ging das Theater wieder
los. In das Sprechzimmer kam ich gar nicht erst rein, weil die
Tir zu schmal fir meinen Rollstuhl war. Also sollte ich gleich ins
Behandlungszimmer. Als die Arztin kam, erzahlte ich ihr von mei-
nen Sterilisationsgedanken. Die Untersuchung ging wie immer sehr
schnell. Als ich wieder in meinem Rollstuhl sal8, sagte sie:

“Mit Sterilisation gibt es bei lhnen iberhaupt keine Schwierigkei-
ten. Es gibt zwei Moglichkeiten: entweder Eileiter durchtrennen
oder aber — was ich in lhrem Fall empfehlen wirde — Entfernung
der Gebarmutter.””

Ohne idberhaupt eine Antwort von mir abzuwarten, griff sie nach
threm Terminkalender, nannte mir eine Klinik und wollte mit mir
einen Termin ausmachen. Ich war so schockiert, dal$ ich nur noch
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sagte, dal$ ich es mir noch einmal iberlegen musse.

Zu Hause dachte ich dariber nach, warum mich dieses Erlebnis so
frustriert hatte. Was hatte ich von Frau Dr. X. eigentlich erwartet?
Dals sie mir als behinderter Frau von einer Sterilisation nicht ab-
riet, war doch klar. Aber warum eigentlich? Habe ich hier nicht
das Vorurteil, behinderte Frauen dirften keine Kinder bekommen,
nicht schon selbst verinnerlicht?

Ich hatte ihr nur gesagt, dal8 ich mich noch nicht fest entschieden
hatte und von ihr einen Rat wollte.

Die Entscheidung fir oder gegen eine Sterilisation ist fir mich
auch nicht leichter als fur viele nichtbehinderte Frauen. Aber das
wi~d Frau Dr. X nie begreifen. Deutlich wird das an ihrem locke-
reqir Vorschlag, mir die Gebarmutter rausnehmen zu lassen. Einfach
so!
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Ein Kind, das geht doch nicht!

““Haben Sie eine Einweisung?’’

“Ja.”’

“Wie alt sind Sie?””

gy

““Haben Sie Kinder?”

“Nein.”

Die Frau am anderen Ende der Leitung verschluckte gerade noch
einen Kommentar.

“Ja, Sie kénnen am 2.3. kommen. Bringen Sie die Kostenibernah-
me von der Krankenkasse mit, und rufen Sie einen Tag vorher
noch einmal an, ob es bei dem Termin bleibt!”’

Etwa eine Woche vor diesem Termin fiihre ich das Telefonge-
sprach. Mein Entschlul3, mich sterilisieren zu lassen, nimmt damit
konkrete Formen an. Bisher sind es nur Uberlegungen gewesen,
Gedanken. Immer wieder. Dafir — dagegen — korrigierbar. In
wenigen Tagen wird meine Entscheidung endgiiltig sein — eine
Korrektur so gut wie ausgeschlossen.

Das weif8 ich. Mein Entschlul steht fest.

Gewiinscht habe ich mir ein Kind eigentlich nie. Diese angeblich
den Frauen angeborene Sehnsucht nach einem Kind — fir mich
gab es sie nie. Was nicht heilSt, dal$ die Entscheidung gegen ein
Kind immer so eindeutig war.

Es garte lange in mir. Die standig aktuelle Frage der Verhitung.
So lange aktuell, wie eine Frau in der Lage ist, ein Kind zu bekom-
men. Aktuell bleibt damit auch die Frage, ob frau uberhaupt ein
Kind bekommen will, jetzt oder spater. Grundsatzlich schon oder
aber gar nicht.

Die Angst vor einem Kind, die Angst, schwanger zu werden, zu
sein, hat mich nie losgelassen, verfolgte mich bis in den letzten
Winkel meiner Seele, bestimmte in all den vergangenen Jahren be-
wulSt oder unbewulst mein Denken, mein Fihlen, mein Handeln.
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Meine Aufkiarung erhielt ich mit der Empfehlung meiner Eltern:
“Bring blol8 kein Kind mit nach Hause!”

Meine Angst hat hier sicher nicht ithren Ursprung. Immerhin wirde
sie genahrt. Unter keinen Umstanden wollte ich ein Kind haben,
das fch mir nicht winschte. Ich konnte nicht sagen wariim, doch
ich wuflste genau: Fir mich wie fur das Kind ware es eine Katastro-
phe. Sollten andere Frauen mit ihren Kindern glucklich sein — ich
nicht.

Wenn ein Mann, vor allem “mein’’ Mann, von Kindern schwarmte,
stellten sich Schuldgefiihle ein: Warum fahrst du nicht wie er auf
Kinder ab? Warum findest du sie nur nett, wenn sie dich in Ruhe
lassen, wenn es nicht “‘deine’” sind? Ich hatte immer das Gefuhl,
m: i1 rechtfertigen zu missen.

“Unsere Verhdltnisse’” waren nicht ginstig fur ein Kind. So konnte
ich eine wirkliche Auseinandersetzung lange wegschieben, verdrari-
gen. Solange war aber auch Verhitung notwendig.

Um standige Auseinandersetzungen mit dem Partner zu vermeiden,
ibernahm ich allein die Verantwortung, das Problem, Verhitung
zu regeln. Pille, Spirale, Diaphragma. Mein Korper protestiérté und
streikte. Was mutete ich jhm (also mir) zu? Unbehagen und Angst
blieben.

Allméhlich begriff ich: Das ist meine Sache, meine Entscheidiing.
Fir mich allein, unabhdngig von einem realen oder imaginaren
Mann mulB3 ich entscheiden, ob ich ein Kind will.

Ein Kind hat Anspruch auf Anerkennung, Aufrmerksamkeit und
Zeit. Es hat ein Recht darauf, dal8 ich gern mit ihm zusammen biri
und seine Gegenwart nicht als Opfer, als Zumutung empfinde. Ein
Kind darf nicht Ersatz sein fiir das, was ich selbst nicht tue.

Mir selbst zuliebe habe ich auf ein Kind verzichtet.

Die gesellschaftlichen Bedingungen machen es mir schwer, ein
Kind unter wirklich menschlichen Verhdltnissen zu versorgen und
zu erziehen. In unserer Gesellschaft ist es wichtiger, Raketen zu
stationieren, als kindgerechte Kindergarten zu bauen. Ein Park-
platz wird eher finanziert als ein Kinderspielplatz.

Solange solche Prioritaten existieren, empfinde ich es als Heuche-
lei, an die Mutterliebe zu appellieren:

“Du liebst doch dein Kind, du wolltest es doch! Nun sieh zu, wie
du fertig wirst. Das ist dein Problem.””
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Schliel8lich gab es fir mich keinen Grund mehr, die Entscheidung
hinauszuschieben.

Entgegen der iiblichen Reaktion —'Was, du bist doch noch so jung!
— bringen wohl die meisten Menschen meiner Entscheidung grolSes
Verstandnis entgegen. Ja, sie halten diesen Schritt fiir selbstver-
standlich, fir verniinftig und verantwortungsbewulSt. Denn bei mir
ist es natiirlich etwas anderes. Da scheint es in “Fallen’” wie mei-
nem ganz eindeutig und richtig: Fir mich ist es doch am besten,
wenn ich keine Kinder habe. Ob ich es will, ist schon nicht mehr
die Frage.

Es liegt doch auf der Hand: Icl: bin eine behinderte Frau. Und eine
behinderte Frau kann die Verantwortung fir ein Kind nicht tra-
gen. Sie ist “natirlich”” mit einem Kind iberfordert. Das ist un-
maglich. Die anderen wissen bereits, was gut fur mich ist. Ja, und
wenn Krippelfrau kein Kind haben kann oder soll, ist es nur folge-
richtig, wenn sie sterilisiert wird. Umso besser, wenn sie Einsicht
zeigt und es freiwillig tut.

Was aber, wenn krippelfrau auf den Gedanken kommt, zu sagen:
Ich will ein Kind!

Das geht doch nicht! Das mul8 man(n) ihr ausreden. Unvorstellbar.
Die Verantwortung, die Belastung. Wie will sie das denn alleine
schaffen? Das kann sie doch niemandem zumuten! Wir wollen
doch nur das Beste fur Dich, sagen die anderen und billigen krip-
pelfrau weder die Entscheidung (das kann sie doch gar nicht iber-
blicken!) noch die Verantwortung (die kann sie doch gar nicht
tragen!) zu. Eine Krijppelfrau hat auch keine Sexualitat zu haben.
Das macht die Sache nur kompliziert. Eine Krippelfrau — ein Neu-
trum. Was, sexuelle Bedirfnisse? Die kommen nicht in Betracht.
Die bringen nur alles durcheinander. Na schon, wenn krippelfrau
ihre Bedirfnisse unbedingt leben will, dann mul§ vorgesorgt wer-
den. Dann soll sie nicht auch noch Kinder kriegen.

Die Behandlung, die ich im Krankenhaus erfuhr, entsprach genau
diesen Vorstellungen. Angesichts meines Alters erlebte ich Erstau-
nen, ja Befremden:"Was, die Kleine auch?"({Komméntar einer Besu-
cherin in meinem Zimmer). Sal8 ich dagegen mit meinen Kriicken
zwischen den anderen Frauen, um auf die Untersuchung zu war-
ten, wunderte sich niemand mehr. Es schien allen klar zu sein.
Vielleicht dachten manche:"Ach,die arme Kleine.”

Die Arzte wiesen mich wegen meines “jugendlichen’’ Alters mehr-
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fach auf die Konsequenzen meines Entschlusses hin.

“Wissen Sie auch, dal8 es nicht mehr riickgangig zu machen ist?’’
Als ich mich nicht beeindrucken liel3, stellten sie leicht fragend
fest: ““Sie trauen sich also nicht zu, ein Kind gro8zuziehen?”
Meine Antwort: “Ich will nicht.”

Ob sie begriffen, dall es einen Unterschied macht zwischen “Ich
will nicht” und “Ich kann nicht’’?

Fir die Arzte hatte ich nun offenbar geniigend Festigkeit gezeigt.
Kurz darauf gab es eine kleine Kontroverse. Wo sei die Zustim-
mung meines Mannes? (Erst hier, nach der Aufnahme, wurde ich
danach gefragt.) Ich vertrat die Meinung, dal$ es doch meine Ent-
sci:zidung sei. Unabhangig von meinem Mann. Das sahen die Her-
ren Arzte ganz anders. Ich liel es nicht darauf ankommen. Meine
Erklarung, ich wiirde getrennt leben, beendete die Debatte.

Ich denke, es kommt vor allem darauf an, die Entscheidung - ob
nun fir oder gegen ein Kind — zu akzeptieren.

Wird schon Frauen schlechthin die Verantwortung dieser Entschei-
dung abgesprochen (wogegen man(n) ihnen die Verantwortung,
auch ein ungewolltes Kind aufzuziehen, ohne weiteres aufbiirdet),
trifft dies noch viel starker auf Krippelfrauen zu. Unter dem Deck -
maéntelchen der Fiirsorge heil3t es:“Es ist doch nur zu Deinem Be-
sten!"Aber wenn kriippelfrau eine Entscheidung getroffen hat, darf
niemand ihr dber ihren Kopf hinweg und gegen ihren Willen eine
andere aufdrdngen. Diese Verantwortlichkeit zu respektieren, hies-
se, die Personlichkeit der Krippelfrau zu achten,und zwar in jeder
Beziehung.

Umgesetzt in die Realitat wirde das zwangslaufig eine radikale
Verdanderung im Umgang mit Krippeln/Krippelfrauen, besonders
im Heimbereich, mit sich bringen. Allein im Hinblick auf das
Recht, Sexualitat zu erleben und zu leben, gibt es keinen Grund,
der es rechtfertigen wiirde, Kriippelfrauen hier (und in vielen ande-
ren Punkten) ihre Bediirfnisse abzusprechen oder zu ignorieren.
Wem steht es zu, “die armen Geschopfe vor der brutalen Realitat
zu schitzen’’?

Vor wenigen Jahren erzdhlte mir ein gleichaltriger junger Mann
— nicht behindert:

“Es ware doch das beste fir Euch, wenn alle Behinderten im Heim
leben und bleiben. Da merken sie nicht, wie gut es den anderen
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geht.”

Das ist wahre Firsorge.

Es geht hier nicht um die Haltung eines einzelnen. Diese Art von
Firsorge ist leider noch sehr verbreitet. Der Ausspruch kennzeich-
net die Einstellung vieler Eltern, Verwandten, Lehrer, Erzieher,
Freunde, Arbeitskollegen, Nachbarn, Politiker. Kurz, all jener, die,
wie sie selbst behaupten, sich einsetzen fir die Belange der Behin-
derten.

Alle missen sich fragen lassen, ob sie nicht eigentlich nur ihre eige-
nen Interessen behaupten, namlich in Ruhe gelassen und verschont
zu werden von diesen Krippeln. Es wird doch schon so viel fir die
getan! So kann man sich und die anderen beruhigen — und sicher
sein, dal$ sich nichts andern wird.

AbschlieBend zurick zu den Krippelfrauen. Ich habe mich aus gu-
ten Grinden gegen ein Kind entschieden. Wenn eine Krippelfrau
sich fir ein Kind entscheidet, zeigt sich, was in einer Gesellschaft
Integration wirklich bedeutet. Was nutzt es, den Mut dieser Frau
zu bewundern und sie anschlieBend allein zu lassen nach dem
Motto: Das hast du dir selbst zuzuschreiben! Welche Unterstiit-
zung erfahrt krippelfrau, um mit sich und ihrem Kind eigenverant-
wortlich inmitten einer nicht-behinderten Umwelt leben zu kon-
nen? Wer das Leben in einem Ghetto fir normal und “‘ausrei-
chend’” halt, dem sei empfohlen, dort einzuziehen. Vielleicht hat-
ten wir dann ganz schnell andere Verhaltnisse.

104



Zwangssterilisation im ““‘wohlverstandenen Interesse der Behinder-
ten?”’

Die Gesetzeslage ist, entgegen allen anderslautenden Geriichten,
ziemlich klar: Die Sterilisation stellt nach dem geltenden Straf-
recht eine schwere Korperverletzung (§ 224 1) dar und ist gem.
§ 226 a StGB nur gerechtfertigt, wenn sie mit Einwilligung des/der
Betroffenen geschieht und diese Einwilligung nicht gegen die guten
Sitien verstoft.

Fur nichtbehinderte Frauen bedeutet diese gesetzliche Regelung,
daR eine freiwillige Sterilisation als Methode der Empfangnisverhu-
tung nur schwer durchsetzbar ist. Denn in der Praxis entscheidet
der Arzt, ob er die Entscheidung der Frau als Versto3 gegen die
guten Sitten empfindet oder nicht. Nach einem inoffiziellen, ge-
setzlich nicht vorgeschriebenen, Indikationsmodell, dem die mei-
sten Arzte folgen, werden dabei hohe Anforderungen gestellt:Eine
sterilisationswillige Frau bis Ende 20 beispielsweise mul$ 1. die Pil-
le nicht vertragen, 2. einen erfullten Kinderwunsch haben und 3. in
einer mil§lichen sozio-6konomischen Situation sein.

Ganz anders sieht die Sterilisationspraxis bei (geistig) behinderten
Frauen (und in geringerem Umfang auch bei Mannern) aus. Dort
wird auch ohne deren Einwilligung und zumeist ohne deren Wissen
munter drauflossterilisiert. Besonders betroffen sind dabei entmun-
digte und minderjahrige behinderte Frauen, die vor dem Eingriff
erst gar nicht aufgeklart werden. Rolf Hendricks, Vorstandsmit-
glied der “‘Lebenshilfe’” (das ist die gro3te Organisation fiir geistig
Behinderte) schatzt die Anzahl dieser Falle auf 80 %. Offizielle
Statistiken werden jedoch nicht geflihrt, inoffizielle unter Ver-
schlulR gehalten. In einer Panorama-Sendung am 2.10.84 zu diesem
Thema wurde seitens der Redaktion geschatzt, dall ‘‘hunderte,
vielleicht tausende von Jugendlichen und Kindern pro Jahr” in
der BRD sterilisiert werden. Umfragen unter Hamburger Sonder-
schullehrern haben ergeben, dall in einer Klasse an die 50 % der
Madchen, in einer anderen Klasse an die 30 % der Madchen steri-
lisiert sind.

105



Diese unterschiedliche Sterilisationspraxis bei behinderten und
nichtbehinderten Frauen hat eine deutsche Vorgeschichte:

Im Dritten Reich verbot ein Gesetz die Sterilisierung gesunder ari-
scher Frauen, wahrend das ‘‘Gesetz zur Verhitung erbkranken
Nachwuchses”” die Zwangssterilisierung fur Behinderte, Roma und
Sinti, Wohnungslose, Alkoholiker, Prostituierte u.a. anordnete.

Seit in verschiedenen Medienbeitragen (Panorama, Spiegel, NDR-
Frauenforum) die gegenwartige Sterilisationspraxis bei (geistig) Be-
hinderten angegriffen wurde, bemuht sich nun das Bundesministe-
rium fir Jugend, Familie und Gesundheit in Abstimmung mit den
Landern um eine rechtliche Regelung, da diese Praxis nach der gel-
tenden Rechtsordnung rechtswidrig ist. Zwar berufen sich die Be-
firworter der Sterilisation in den Fallen der sogenannten “Einwil-
ligungsunfahigkeit’” - womit geistig Behinderte gemeint sind, die
nicht iber die erforderliche ““Einsichtsfahigkeit’ verfiigen und so-
mit nicht rechtswirksam einwilligen konnen — auf eine unklare
Rechtslage, doch auch hier besteht Eindeutigkeit. Denn, so der
Kieler Rechtsprofessor E.Horn: ‘“‘Soweit die Sterilisation nicht
zugleich als ‘Heileingriff’ (...) unternommen wird, also nicht zu-
mindest auch geschieht, um den Patienten vor dem Tode oder
schweren Gefahren fir Korper und Gesundheit zu bewahren,
kann die notwendige Einwilligung der betreffenden Personen
weder durch den Vormund noch durch einen Pfleger ersetzt
werden’’(Zeitschrift fir Rechtspolitik 1983, S. 265). In der
Praxis ist dies aber in den seltensten Fallen der Sterilisations-
grund.

So wurde in der Panorama-Sendung bekannt, dal3 die Sterilisation
geistig behinderter Madchen Voraussetzung fiir die Teilnahme an
Freizeiten der ‘Lebenshilfe’ ist. Ahnliche ‘‘Ratschlage’ erteilen
Sonderschullehrer, Heimleiter und Leiter von Behindertenwerk-
statten, wenn es darum geht, die Behinderten in die Einrichtung
aufzunehmen oder wenn die Behinderte an Veranstaltungen wie
Klassenfahrten teilnehmen will.

Zwangssterilisation also als vorbeugendes Mittel gegen unliebsame
Schwangerschaften? Von wem diese Schwangerschaften ungewollt
sind, wird deutlich, wenn sich sogenannte Experten zu Fragen der
Behindertensexualitat aulBern.

So formulierte Blindenoberlehrer S. Schroder in punkto Sexualitat
geistig Behinderter einen ‘‘gesellschaftlichen Abspruch, daRR der
Geschlechtsverkehr dieses Personenkreises gerade folgenlos bleibt’’
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(in: Sollen, konnen, diirfen Behinderte heiraten? 1977).

Wahrend Schroder vor allem ““anthropologische (so besonders ver-
haltensbiologische und sozialpadiatrische) Uberlegungen fir diesen
gesellschaftlichen Anspruch geltend macht, fiihren andere, wie
Freiherr von Stackelberg, volkswirtschaftliche Interessen ins Feld:
"“...da mit zusatzlich investierten Geldbetragen (in die humangene-
tischen Beratungsstellen, die u.a. Sterilisationsgutachten erstellen,
Anm. T.D.) splirbare Einsparungen in den Bereichen Therapie, Re-
habilitation und Pflege Behinderter sowie Volkseinkommenszu-
wachs erzielt werden.” (Effektivitats- und Effizienzanalyse geneti-
scher Beratung, 1980)

A:-erlich, daR die betroffenen Frauen nicht immer ganz so wollen,
denn: “Eine Zustimmung ist aber oft schwer zu erhalten, da die
Madchen und Frauen vor dem Eingriff groRe Angst haben und sich
dagegen wehren (...). Um die Patientin zur Operation zu bringen,
mull man manchmal harmlose Tauschungsmanover ausfuhren”,
so Prof. Ch. Lauritzen im Medical Tribune vom 13.2.81.

Auch die “Lebenshilfe”’, die den Zwangseingriff als ‘“Teil eines Be-
treuungskonzepts’’ verkauft, rat bei gegebenem AnlaR “‘solche Wi-
derstande auf padagogischem Wege zu beseitigen’” und rechtfertigt
ihre Haltung so:

““Wenn das Mindel vollig einsichtsunfahig ist, dirfte dessen Wille
im Grunde iiberhaupt keine Rolle spielen.” (Geistige Behinderung,
1/1985).

Doch nach einer neueren Entscheidung des Oberlandesgerichtes
Hamm (NJW 83,2095) kann die Einwilligung der Betroffenen
noch nicht einmal dann durch die des gesetzlichen Vertreters er-
setzt werden, wenn eine vormundschaftsgerichtliche Genehmigung
hierfiir vorliegt, da es fur eine derartige Genehmigung derzeit an ei-
ner Rechtsgrundlage mangele. Der Gesetzgeber sei aufgerufen, mog-
lichst bald ein entsprechendes Gesetz zu verabschieden.

Die Forderung nach einem Sterilisationsgesetz steht also im Raum
und wird von der ““Lebenshilfe’” und Kreisen der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie massiv unterstiutzt. Die Gesundheitsminister der
Lander fordern bereits seit 1976, es miisse ein Schutz vor ‘‘nicht
zu verantwortender Elternschaft’” gewahrleistet werden. Das Bon-
ner Ministerium fir Jugend, Familie und Gesundheit priift derzeit
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Ergebnisse einer Umfrage zur Sterilisationspraxis der Lander und
wird als nachsten Schritt eine Stellungnahme dazu abgeben. Ein
verabschiedungsreifer Gesetzentwurf liegt also noch nicht vor. Alle
Anzeichen sprechen jedoch dafur, dald in nachster Zeit ein derarti-
ges Sterilisationsgesetz, bzw. ein entsprechendes Strafrechtsande-
rungsgesetz vorgelegt werden wird.

Bereits 1972 gab es von der damaligen Bundesregierung einen Vor-
stol3, das heikle Problem der Sterilisation neu zu regeln. Dald der
Entwurf bis heute in den Schubladen des Bundesjustizministe-
riums liegenblieb, fiihrt der SPIEGEL auf das “’“NS-Trauma’’ zurlick
(Nr. 4/1984). Tatsachlich waren iedoch zahlreiche Verbdande und
karitative Organisationen (darunter auch die”Lebenshilfe”und das
Diakonische Werk) aus anderen Grinden gegen den damaligen Ge-
setzesentwurf: Ihnen ging die geplante Anderung nicht weit genug,
da sie nur ein generelles Sterilisationsverbot fir unter 25-jahrige
vorsah.

Dal sich ein “’“NS-Trauma’’ beziglich Zwangssterilisierung Behin-
derter und anderer Abweichler/innen im bundesdeutschen Ge-
schichtsbewulRtsein gar nicht erst entwickelte, dafiir wurden uber-
dies friilhzeitig die (juristischen) Weichen gestellt:

Das ‘‘Gesetz zur Verhiitung erbkranken Nachwuchses’’ wurde in
der BRD niemals als nationalsozialistisches Unrechtsgesetz aner-
kannt. Zuletzt wurde diese Auffassung durch das Bundesfinanzmi-
nisterium erneut bekraftigt. In einer Antwort auf eine Eingabe an
den Petitionsausschuld des Bundestages zur Wiedergutmachung fur
die Opfer der Zwangssterilisation im letzten Jahr, stellt Herr Hub-
rich fest, dal das NS-Sterilisationsgesetz keinen Verstol3 gegen Na-
turrecht und Rechtsstaatlichkeit darstelle. Die Hemmschwellen fir
eine gesetzliche Regelung, die Sterilisation Entmiindigter und Min-
derjahriger auch ohne,bzw. gegen deren Willen erlaubt, sind heute
daher verschwindend gering.

Hinzu kommt, dal’ auch von Eltern geistig Behinderter eine gesetz-
liche Regelung gefordert wird.

Ingrid Hausler, u.a Autorin des emanzipatorischen Buches: “‘Kein
Kind zum Vorzeigen’’, beschreibt die Situation der Eltern tref-
fend:

“In Danemark gibt es sog. ‘Geschiitzte Ehen’, wo dann tatsachlich
solche Bedingungen geschaffen werden (personell!), daR ein geistig
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behindertes Paar ein Kind bekommen kann! Wir hier in Deutsch-
land sind davon meilenweit entfernt! Bei uns haben ja geistig be-
hinderte Erwachsene noch nicht einmal das gesetzliche Recht, in
der Wohngruppe unabhangig von den Eltern zu leben! Ich will
jetzt gar nicht weiter ausfihren, was es fur uns Eltern und fur die
Lebenshilfe in den letzten Jahren fur eine Qualerei war, gegen die
standigen Kirzungen zu kampfen! Bei diesem Kampf unterstitzt
uns kein Aullenstehender, da stehen wir ganz allein! Aber wenn
wir auf Grund der ungenugenden staatlichen Hilfen, die noch dazu
standig gekirzt werden, es uns absolut nicht leisten konnen, als EI-
tern und Betreuer noch ein Kind mitaufzuziehen, dann werden wir
plotzlich gerade von denjenigen, die uns am allerwenigsten helfen,
‘an den Pranger gestellt’!"”’

In der Tat ist die Situation der Eltern prekar. Von Bedingungen
wie in Danemark, wo geistig Behinderte in sogenannten ““beschutz-
ten Ehen’ die Moglichkeit haben, Kinder zu bekommen und mit
ihnen zu leben, sind wir aufgrund des politischen Klimas in diesem
unseren Lande, meilenweit entfernt. — Und Frauenarztinnen und
-arzte, die sich mit den spezifischen Verhitungsproblemen behin-
derter Madchen befalit haben und ratgebend zur Seite stehen
konnten, sind rar.

Die’ Lebenshilfe’ benutzt in ihrer Argumentation fur ein Sterilisa-
tionsgesetz gerade diese Situation der Mitter und fiigt dem hinzu,
daB erst durch die Sterilisation (als einzig sichere Verhiitungsme-
thode) das Recht der Behinderten auf Sexualitat gewahrleistet sei.
Das sind relativ neue Tone, die dort angeschlagen werden, wurde
doch in Expertenkreisen bislang Behinderten das Recht auf Sexua-
litat meist aberkannt. In den etablierten Behindertenverbanden ist
das Thema Sexualitat auch heute noch weitgehend tabu. In den
Heimen wird nach wie vor zwangsweise Geschlechtertrennung
durchgefiihrt odar Sexualitat durch Menrbettzimmerbelegung ver-
nindert. Es ist daher mehr als fragwiirdig, ob (geistig) behinderten
Frauen durch eine gesetzlich legitimierte Zwangssterilisation wirk-
lich das sexuelle Paradies beschert werden soll. Deutlicher zeich-
nen sich dagegen das Interesse an pflegeleichten Behinderten und
das Interesse an gegenwartigen und zukiinftigen SparmalRnahmen
als Hintergriinde dieses Vorhabens ab.

Ausgeblendet wird bei dem fortschrittlichen Sexualitatsargument
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auch das Problem, dal} zwangssterilisierte Frauen der Gefahr ausge-
setzt sind, ’sexuelles Freiwild’’ zu werden.

Udo Sierck, Mitautor des Buches ““Die Wohltater-Mafia’’, stield bei
seinen Recherchen zur Zwangssterilisation Behinderter, auf ameri-
kanische und italienische Untersuchungen, die belegen, dal? sexuel-
ler Millbrauch behinderter Frauen gerade von nahen Verwandten
betrieben wird.

“’Die Gewalt an Frauen nimmt zu, wo die Opfer von vorneherein
als wehrlos eingeschatzt werden; die Gefahr der Bestrafung gleich
Null ist: welcher Birger glaubt schon den Aussagen einer geistig-
behinderten Frau? Wenn unter diesen Vorzeichen die letzte Mo-
glichkeit der Entlarvung — eine Schwangerschaft — durch frihere
Sterilisation wegfallt, werden das unter dem Deckmantel des all-
gemeinen Verschweigens betreffende Frauen <u spuren bekom-
men.’(taz, 13.6.85) Ahnliche Gefahren zeichnen sich fiir behin-
derte Frauen und Madchen in Heimen ab. Als wir fur das “'Krip-
pel-Tribunal” 1981 den Anklagepunkt ‘‘Behinderte Frauen'’’
vorbereiteten, stieRen wir auf das Problem ‘“’sexuelle Gewalt in
Heimen’. Hinter vorgehaltener Hand wurde uns berichtet, dal}
Vergewaltigungen durch Pfleger keine Seltenheit seien.

Ein weiteres Problem, das bei der gegenwartigen Debatte um ein
Sterilisationsgesetz unter Verweis auf ‘‘die wirklich schweren Fal-
le’”” ausgeblendet wird, ist die Schlipfrigkeit des Begriffs “‘Ein-
sichtsfahigkeit’’. Von wem und wie wird bestimmt, ob eine behin-
derte Frau einsichtsfahig ist, zumal in einem Stadium, in dem
— wie bei Minderjahrigen — der geistige Entwicklungsprozel lber-
haupt noch nicht abgeschlossen ist?

Die ‘Lebenshilfe’ argumentiert, mit einer genauen Eingrenzung der
Indikation in einem Gesetz konne MiBbrauch verhindert werden.
Juristisch wird sich der Begriff der Einwilligungsfahigkeit jedoch
nicht viel enger fassen lassen als bisher:

Danach ist die natilrliche Einsicht und Urteilsfahigkeit gegeben,
wenn ‘‘der Verletzte die Tragweite und Bedeutung des Eingriffs
kennt''. .

Damit wird die Entscheidung aber wieder in die Hande derjenigen
gelegt, die bislang schon fir Sterilisationsgutachten zustandig sind:
Arzte, Humangenetische Beratungsstellen und Psychiater.

Wie schnell manche dieser Experten mit dubiosen Diagnosen wie
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Schwachsinn unklarer Genese'’ oder “‘kindlicher Psychose’’ bei
der Hand sind, kann inzwischen in arztlichen Fachzeitschriften
nachgelesen werden. So zitiert die “’Arzte Zeitung” (15.5.85) die
Erfahrung der Jugendpsychiaterin Ch, Kottgen mit 233 Uberwei-
sungen aus der Humangenetischen Beratungsstelle Hamburg. Von
diesen 233 stimmten nur 65 mit denen der Jugendpsychiatrie lber-
ein.

Die Gutachtertatigkeit der in dieser Beratungsstelle arbeitenden
Arztin Stoeckenius wurde insbesondere Uber die "“Wohltater-Ma-
fia"" (s.0.) bekannt. Als erschreckendes Beispiel fir deren Sterilisa-
tionskriterien sei folgendes Gutachten zitiert:

v Dije 18-jahrige R. wurde uns aus einem Kinderheim wegen der
Frage nach Sterilisation bei geistiger Behinderung geschickt. Sie
war ein kleinwdichsiges, freundlich zugewandtes Madchen. In der
Kindergruppe fiel sie schon vom Eintritt in das Heim an durch
starke Stimmungsschwankungen und grundlose Wutausbriiche auf.
Dje Kameraden wurden entweder durch Redensarten provoziert,
oder sie teilte kleine Geschenke aus und spendete trostende Worte,
wenn ein anderes Kind traurig oder krank war.’

Und weiter: “Auftrdge fur die Gruppe ubernahm sie nur widerwii-
lig (...) Dagegen erledigte sie Korperpflege sowie An- und Auskiei-
den — insbesondere Baden und Haarewaschen — selbstverstand-
lich.’

Spater der Vermerk: ‘Das jhr verordnete Stitzkorsett habe sie
dem Heimleiter gar um die Ohren geschiagen und es dann in dié
Gegend geworfen. Sprech-, Lese- und Schreibubungen hat sie lerii-
begierig verfolgt und auch rasch Schreibschrift erlernt.’

Nach einigen Jahren Heimunterbringung: “Deutlich im negativen
Sinn hatte sich das Verhalten bei dem 16jahrigen Madchen gean-
dert. Ihre physische und psychische Belastbarkeit hatten rapide ab-
genommen. Immer haufiger traten Reizbarkeit, Wutantfalle und
Leistungsverweigerung auf. Vor einem derartigen Ausbruch nahme
sie meist eine geduckte Haltung wie ein Orang-Utan ein {...) Tag-
lich um 17 Uhr besteht sie darauf zu baden, es darf ihr nichts da-
zwischenkommen. Keineswegs so griindlich ist sie in ihrer Arbeit. *
Letztlich die Feststellung: * Zum Bruder hatte und hat sie nie Kon-
takt aufgenommen. Auch mit anderen Jungen im Heim will R.
nichts zu tun haben.’

Es folgt die Diskussion der Diagnose mit dem Ergebnis: ‘Eine
weitere Stiitze der Annahme, dal3 es sich um eine kindliche Psy-
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chose handelt, ist das Auftreten weiterer psychisch auffélliger oder
kranker Personen in der Familie.”

Welche Merkmale werden als Beweis und Begrindung fir die erbli-
che Schadigung bzw. Belastung angegeben?

Der Vater wird vorgestellt als ‘ein lebensuntichtiger Trinker’ , be-
kannt sei aullerdem “der erhebliche Kleinwuchs der Mutter’, die
“wahrend eines Terrorangriffs” (1) 1943 in Hamburg einen Schock
erlitt, ansonsten eine gute Schilerin war; die Halbschwester ist
“Schiilerin in einer Sonderschule fiir Lernbehinderte gewesen, sie
ist ohne Beruf, inzwischen verheiratet und hat ein Kind’ ; der Bru-
der ‘st mit dhnlichen Krankheitsrmerkmalen wie R. behaftet’,
auch bei ihm ‘%dénnte’ (!) eine Psychose vorliegen, ‘wenngleich
bei ihm gravierende Hinweise wie bei der Schwester bislang noch
nicht auffielen oder noch nicht geiulSert wurden.’

Das Resultat der haarstraubenden ‘Beweisfiihrung’: ‘Die Sterilisa-
tion von R. haben wir ... nachdriicklich befiirwortet.” (...}

Besteht bei Stoeckenius einerseits vollige Unklarheit (ber die
rechtlichen Grundlagen fur die Sterilisation, geht sie andererseits
als langjahrige genetische Gutachterin locker dariiber hinweg. (...)
Dariiber hinaus kommt es vor, dal} zur Sterilisation geraten wird,
ohne besonders grundlich vorzugehen:

‘Wichtiger als die vom Krankheitswert her gesehene Ichtyosis
vulgaris ist die Tatsache zu beurteilen, dal$ diese drei Briider eben-
falls Sonderschiler sind, zwei haben ihre Lehre abgebrochen. Der
jtngste der drei Briider (17 Jahre alt) sei etwas ruhiger und cleverer
als die alteren. Mehr iber die Familie konnte Frau R. uns nicht be-
richten, der Vater spreche gar nicht dariiber. Bei der vermutlich
seelisch-geistigen Behinderung der Schwaéager von Frau R. handelt
es sich mit hoher Wahrscheinlichkeit um eine erbliche Debilitat,
auch der Schwiegermutter, also der Mutter dieser Manner, misse
man alles dreimal erklaren.

Ich empfehle — obgleich ich die drei Brider nicht selbst untersucht
habe — dennoch dringend, die Sterilisation bei Frau R. vorneh-
men.” ”’(Sierck/Radtke: Die Wohltater-Mafia, ‘Hamburg 1984,
S. 106 f

Stoeckenius ist ein sehr krasses Beispiel dafiir, nach welchen Krite-
rien ""Experten’’ die Sterilisation (geistig) behinderter Madchen be-
firworten. Doch ist die keine Ausnahme. Eine gegenlaufige Ent-
wicklung bei den ““Experten’’, die sich durch Anerkennung des
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Rechts (geistig) behinderter Frauen auf Kinder wie auch auf fre/-
willige Sterilisation auszeichnet, ist gegenwartig nicht in Sicht. Da-
fur geben Praktiker wie z.B. Prof. Widukind Lenz Beispiele, wie
sich allmahlich eugenische und okonomische Ansatze zu sozialhy-
gienischen Perspektiven verdichten:

‘“Wir kennen doch in den Randgebieten der grolSen Stadte die Aso-
zia'en-Siedlungen. Hier haben viele Mitter doch schon vor ihrem
dreilligsten Lebensjahr sieben oder acht Kinder, obwohl es ihnen
wirtschaftlich schlecht geht und sie mit ihren Kraften dekompi-
siert sind und den Erziehungsproblemen weitgehend hilflos gegen-
uberstehen. Diese Miitter bekommen ihre Kinder nicht nur, weil sie
unfahig zur Empfangnisverhiitung sind, sondern auch, weil die Fa-
milie praktisch vom Kindergeld lebt. Hier glaube ich, ist die soziale
In:iikation zur Sterilisation zugleich eine humane und eugenische”’
(Zit. nach Wohltater-Mafia, S. 40 f).

Die Befirworter eines Sterilisationsgesetzes berufen sich auf die
“wohlverstandenen Interessen der geistig Behinderten”. Die Lo-
sung sozialer Probleme mit derartigen Methoden wurde bereits fri-
her bei der Gruppe der Behinderten begonnen. Und auch heute
lakt sich Sterilisation,gegen oder ohne den Willen der Betroffenen,
am Beispiel geistig Behinderter am plausibelsten begrinden.

Udo Sierck beschreibt es treffend: ““Wir sitzen alle im gleichen Zug
mit mehreren Waggons. Der letzte Waggon — die geistig Behinder-
ten — wird gerade abgekoppelt. Andere werden folgen”’.

(In verkiirzter Form erschienen in: EMMA, 8/85)
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Frauen haben kein Selbstbestimmungsrecht lber ihren Korper.
Dies gilt fir Behinderte wie fur Nichtbehinderte. Sehen wir uns je-
doch an, wie das Geschaft mit dem weiblichen Korper in Erschei-
nung tritt, werden Unterschiede sichtbar.

Nichtbehinderte Frauen sollen Kinder gebaren. Sie werden dazu
angehalten, ihren Beitrag zur Steigerung der Geburtenrate zu lei-
sten. Malinahmen der Bundesregierung, wie die bereits erwahnte,
von Familienminister Geilller initiierte “‘Stiftung fir Mutter und
Kind"" und die angekindigte Einfiihrung eines Familiengeldes, die-
nen dazu, uber einen minimalen finanziellen Anreiz Frauen zu ver-
anlassen, ein Kind zu bekommen und die bundesrepublikanische
Bevolkerung vor dem Aussterben zu retten.

Reir theoretisch konnten naturlich auch behinderte Frauen von
diesen fragwirdigen MalRinahmen “‘profitieren’’. DaR uns Kruppel-
frauen jedoch das Recht auf ein eigenes Kind abgesprochen wird,
haben wir bereits in anderen Kapiteln besprochen. Uns wird unter-
stellt, dall wir den Wunsch nach einem Kind kaum besitzen, ge-
schweige denn realisieren konnen. Wenn Krippelfrauen relativ we-
nig Probleme haben, einen Schwangerschaftsabbruch durchfiihren
zu konnen; wenn es uns leicht gemacht wird, uns sterilisieren zu
lassen, zeigt die herrschende Mutterideologie die andere Seite ihres
Gesichtes:

Frauen sollen nicht nur Kinder bekommen. Es sollen vor allem ge-
sunde Kinder sein. Die neugierige Frage: ““Ist auch alles dran?”’, die
sich behinderte Miitter immer wieder gefallen lassen mussen, ist
Ausdruck eines ‘‘gesunden’’ MilStrauens in ihre Gebarfahigkeit, zu-
mindest in ihre Fahigkeit, Kinder zur Welt zu bringen, die den all-
gemeinen Qualitatsanforderungen geniigen.

Frauen sollen nicht nur gesunde Kinder gebaren. Sie sollen auch in
der Lage sein, eigenstandig fur das Kind zu sorgen und die volle er-
zieherische Verantwortung zu ubernehmen. Bei Krippelfrauen
wird davon ausgegangen, dal sie diesen Aufgaben nicht gewachsen
sind. Man traut uns nicht zu, Kinder zu erziehen. Man firchtet die
finanziellen Belastungen, wenn eine behinderte Frau evtl. nicht
nur Hilfe fur sich, sondern auch fir das Kind beansprucht.

In dem Band ‘‘Sollen, konnen, dirfen Behinderte heiraten?’ (1)
auBern sich sogenannte Experten, Mediziner, Psychologen und Pa-
dagogen zur Frage der Ehe und Familie. Firdie sich progressiv ge-
benden Fachleute sind Ehe- und Kinderwiinsche von Behinderten
durchaus tolerierbar. Auch sie wollen jedoch nur dann ihre Einwil-
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ligung geben, wenn zwei Bedingungen erfillt sind. Zuallererst wird
Behinderten — Frauen und Mannern — wenn sie ein Kind bekom-
men wollen,zur Auflage gemacht, ‘’die Moglichkeit auszuschlielRen,
dal} es sich um eine erblich bedingte Behinderung handelt, die mit
einer erheblichen Wahrscheinlichkeit wieder auftreten kann.” (2)
Ansonsten verfahren die Herren nach dem Motto: ""Je geringgradi-
ger die Storung, umso erwiinschter ist eine EheschlieBung.”” (3)
Und dies gilt in erster Linie fir uns Frauen. Nur wenn eine Krip-
pelfrau in der Lage ist, ein Kind ohne fremde Hilfe zu versorgen,
darf sie es auch bekommen.

Ein Beispiel soll deutlich machen, wie skrupellos in dem genannten
Werk sogenannte Fachleute, konform zur herrschenden ldeologie,
Unterschiede zwischen Mannern und Frauen festschreiben:

“Eine Frau heiratete trotz einer Querschnittlahmung nach Unfall.
Man versteht, dal$ diese kluge, strebsame und schone Frau einen
Mann faszinieren kann, sie mul8 aber fiir immer tiglich gewaschen
und mehrfach auf die Toilette gebracht werden. Sie kann nicht
selbst ins Auto kommen, das fur sie umgebaut ist und das sie selbst
fahren kann, obgleich sie von der oberen Wirbelsidule abwarts ge-
lahmt ist...

Nachdenklich wurde die Frau, als sie darauf hin angesprochen wur-
de, ob sie kein Kind haben konne: das ware fiur sie und ihren Mann
ein sehr schmerzlicher Punkt.

Mit Recht meinte sie, wer solle fir das Kind sorgen, wenn sie es
nicht konne, wo sie doch selber schon versorgt werden misse. Or-
ganisch wére es durchaus maoglich, dal8 sie ein Kind bekame.

Fir einen querschnittgelahmten Mann liegen die Dinge anders, er
kann keinen Verkehr durchfihren, wohl aber konnte seine Frau
durch kdnstliche Besamung von ihrem Mann schwanger werden.
Anders als bei den Gegebenheiten bei der oben erwidhnten Frau,
sollten in Ehen mit einem Behinderten (Mann!d.Verf.), wenn es
maglich ist, Kinder gewiinscht und gezeugt werden.”’(4)

Auch fur die Medien steht auller Zweifel, dall eine behinderte
Frau, sollte sie gegen die allgemeingiltigen Regelm verstolien und
ein Kind bekommen, unter Beweis stellen mul3, da3 sie trotz ge-
wisser Einschrankungen eine ““gute Mutter’ ist, d.h. Haushalt und
Kind versorgen kann. Unter der Uberschrift:

25 Jahre danach. Contergan. Diese Frau hat ihr Schicksal gemei-
stert”
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beschreibt die Zeitschrift HOR ZU das Leben einer jungen Conter-
gan-geschadigten Frau, die ihr zweites Kind erwartet:

“Und so gibt es auch in ihrem Haushalt keine grolsen Probleme.
Sie kocht, wéscht, biigelt. Sie fiittert und wickelt ihren Sohn (...)
Und sie macht das alles mit den Fiilen. Sie sagt: ‘Ich habe eben ge-
lernt, ohne Arme auszukommen!’” (5)

In den folgenden Erfahrungsberichten schildern behinderte Frau-
en, die sich fur ein Kind entschieden haben, ihre Erlebnisse.
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Leute, die mich nicht kannten, dachten, dieser dicke Bauch gehore
zu meiner Behinderung.

Letztes Jahr im November stellte ich anhand eines B.-Tests fest,
dal8 ich schwanger war. Fir mich und auch meinen Freund stand
von Anfang an fest, dal8 wir dieses Kind bekommen werden.

Ein paar Tage spater (...), ich erinnere mich noch genau, wie ich
stundenlang im Wartezimmer sal8 und mir tausend Gedanken
durch den Kopf gingen. Aber ich bekam keine Ordnung in die Ge-
danken, denn die Vorstellung, dal$ Dr.R. sagen wiirde: ‘Nun, Sie
sind schwanger’, brachte mich vor Freude fast um meinen Ver-
stand. Die Untersuchung verlief routinemaf3ig; Fragen wie: Wann
war denn die letzte Regel?” und ‘Haben Sie denn auch Beschwer-
den?’ — weiter nichts.

Nun sagte ich: ‘Meine letzte Regel war Anfang Oktober,und Be-
schwerden habe ich keine.’ Die Untersuchung war kurz und endete
mit dem Ergebnis, es sei eine Blasenentziindung. Um die Sache
noch perfekter zu machen, untersuchte Dr. R. noch meinen Urin.
Er schickte mich ins Sprechzimmer, damit ich dort das Ergebnis
der Untersuchung abwarten konnte.

Nach einer Weile kam er zuriick und teilte mir mit, dal8 sich keine
Bakterien im Urin befinden und gab mir Tabletten, die meine an-
gebliche Blasenentzindung heilen sollten. Bis hierher hatte ich
noch kein Wort iuber meine eventuell bestehende Schwangerschaft
verlauten lassen. (Ich dachte, ein Arzt milSte das doch auch von
sich aus feststellen konnen, und was ware, wenn ich zu Hause kei-
nen B-Test gemacht hatte? Oder hat er -- der Arzt — erst gar nicht
an die Maoglichkeit gedacht, dal8 ich schwanger sein konnte, da ich
ja behindert bin?) .

Ich fragte Dr. R. richtig enttduscht, ob ich denn nicht schwanger
sel.

Er: Wie kommen Sie denn darauf?

Ich: Ja,wissen Sie, ich habe zu Hause einen B-Test gemacht!

Er: Warum sagen Sie mir das erst jetzt?

Ich: ... (Schweigen)
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Darauf befahl er mir in einem barschen Ton, ihm zu folgen. Ich
glaube, er war ganz schon sauer, weil er meine Schwangerschaft
nicht festgestellt hatte. Er untersuchte mich mit einem Ultraschall-
gerat , und seine Bemerkung : * Ja , tatsdchlich , das ist eine
Schwangerschaft (...)’, gefiel mir idberhaupt nicht. Trotzdem hétte
ich noch sehr viele Fragen an ihn gehabt: Wie ich mich z.B. nun er-
nahren soll, ob durch meine Behinderung eventuell Komplikatio-
nen auftreten konnen usw. Aber stattdessen traute ich mich nur,
ihn zu fragen, wann ich denn nun wiederkommen sollte; worauf-
hin er mir entgegnete: “Wenn Sie das Kind haben wollen, dann
kommen Sie mal wieder so in vier Wochen.”’

Fre:destrahlend verliel8 ich die Praxis. Ich konnte es kaum abwar-
teri, W. zu sagen, dal3 ich wirklich schwanger bin, denn nun hatte
ich es ja schlie8lich von einem Fachmann gehort.

Bei meiner Erzahlung merkte ich plotzlich, dals das eben bei Dr. R.
ganz schon beschissen abgelaufen war. Eigentlich hatte es Dr. R.
doch auffallen miissen, dal8 ich schon seit 2 1/2 Monaten keine Re-
gel mehr hatte. Ich trostete mich aber mit dem Gedanken, dal8 das
bei nichtbehinderten Frauen ahnlich ablauft. Meine Freundin S.
(nicht behindert) hatte drei Wochen zuvor ein Baby bekommen.
Durch diese Umstande fihlte ich mich besonders zu ihr hingezo-
gen. Denn hier gab es plotzlich etwas, was wir gemeinsam hatten.
Auch ihr erzahlte ich von meinem Besuch bei dem Frauenarzt.
Lange Gesprache iberzeugten mich dann endlich, den Frauenarzt
zu wechseln. Sie sagte, dal8 ihr Frauenarzt ihr zu ihrer Schwanger-
schaft gratuliert habe. Diese Erfahrung machte ich dann auch,
nachdem ich den Frauenarzt gewechselt hatte.

Meine Mutter reagierte auf meine Schwangerschaft zunachst recht
skeptisch. Von Freude, dal8 sie nun Oma wird, war erst mal keine
Spur. Im Gegenteill Sie fragte mich, ob ich noch ganz bei Trost
wdre, und aullerdem, wie ich mir das so vorstellen wiirde mit mei-
ner Behinderung und meinem dicken Bauch. Dal8 sie mir Mut ge-
macht hat, das kann ich nichi sagen.

Erst gegen Ende meiner Schwangerschaft bekam ich immer gutge-
meinte Ratschldage, ich solle nichts anstellen. Was sie damit ge-
meint haben konnte, ist mir bis heute nicht klar.

Mein Freundeskreis nahm meine Schwangerschaft dagegen recht
gelassen hin. Aber Leute, die mich nicht kannten, dachten, dieser
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dicke Bauch gehore zu meiner Behinderung.

Schon sechs Wochen vor dem errechneten Geburtstermin meldete
ich mich im Krankenhaus meiner Wah! zur Entbindung an.

Das Baby kam aber nicht zum errechneten Zeitpunkt, sondern
zwolf Tage spater. In diesen zwolf Tagen ging ich fast taglich ins
Krankenhaus zur Untersuchung. Der Chefarzt der Entbindungsab-
teilung schlug mir vor, mein Kind doch durch einen Kaiserschnitt
zur Welt zu bringen, denn das sei wohl in meinem Fall das Einfach-
ste. Eine Alternative hat er mir erst gar nicht vorgeschlagen. So
dachte ich mir, der Kaiserschiitt ist wohl das Einfachste fir ihn.
Energisch lehnte ich den Vorschlag des Chefarztes ab, mit der Be-
grindung, dal8 bis jetzt ja noch keine Komplikationen zu erwarten
waren.

In der Nacit, in der die Wehen begannen und auch in regelmal3igen
Abstanden kamen, fuhr ich ins Krankenhaus. Ich wurde aber wie-
der nach Hause geschickt; am Nachmittag sollte ich wiederkom-
men. Inzwischen waren aber die Wehen kaum noch spirbar, das
Fruchtwasser war schon griin, und ich sollte an den Wehentropf ge-
hangt werden. Da ich an meinen Armen aber schwerbehindert bin,
ist es nicht moglich, meine Adern fir irgendwelche medizinischen
Zwecke zu nutzen. Das sagte ich auch den Arzten, die mich be-
treuten. Aber sie haben mir nicht geglaubt,und inclusive Medizin-
studenten durften alle mal in meine Arme stechen, um mich vom
Gegenteil zu iiberzeugen. Diese Tortur dauerte 1 1/2 Stunden, je-
doch ohne jeglichen Erfolg. Inzwischen war ich schon recht fertig,
bzw. wurde auch recht fertig gemacht — vom sanften Geburtser-
lebnis war hier keine Spur mehr zu verspiren.

Ich weild heute nicht mehr, wer damals die Idee hatte, es mit einer
Brauniile am Hals zu versuchen. Der erste Versuch schlug ebenfalls
fehl, beim zweiten hat es dann geklappt. Durch die ganze Aufre-
gung bedingt, waren meine Wehen inzwischen stark genug, so dal$
mir der Wehentropf erspart blieb. Trotzdem wurde ich an eine
Kochsalzlosung angeschlossen, die verhindern sollte, dal8 mein Blut
gerinnt. )

So mulSte ich die ganze Zeit liegen, und mein Wissen iber Wehen-
veratmung war hiermit zunichte gemacht, denn mit der Kochsalz-
losung am Hals konnte ich mich weder zur Seite drehen noch
konnte ich sitzen. Ich durfte mich kaum bewegen, weil sonst die
Braunile aus der Vene gerutscht wdére. Ich dachte immer, das
schaffe ich nie. Getrostet wurde ich immer mit den Worten:
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“’Das dauert noch eine Weile.”” Und ich weil8 nicht mehr, jedenfalls
plotzlich war das Baby da. Nach dieser Horrorgeburt hatte ich
noch monatelang Alptrdume ibers Kinderkriegen.

Ich dachte: “Jetzt gibt es so bald keine Probleme mehr”. Doch ich
wurde sehr bald eines Besseren belehrt:

Auf der Entbindungsstation war ich die erste behinderte Mutter.
Ich hatte mit noch zwei Frauen ein Rooming-in-Zimmer. Nachts
aber war ich leider gezwungen, F. ins Kinderzimmer abzugeben,
weil ich es nicht geschafft habe, ihn selbstandig aus seinem Bett-
chen herauszuheben. Die Bettchen waren so konstruiert, dal3 sie
am FuBende auf der Griffstange des Bettes der Mutter angebracht
wa=n. Also fur mich viel zu hoch. Meine Mitbewohnerinnen woll-
te ich nicht um Hilfe bitten, da sie selber geniigend Strel8 mit ihren
eigenen Kindern hatten. Tagsuber hatte sich das Problem so gelost,
dall mir entweder die Schwestern halfen, oder mein Freund ver-
brachte den Tag mit uns. Fir Rooming-in hatte ich mich u.a. auch
entschlossen, weil ich stillen wollte. Doch das wurde hier im Kran-
kenhaus fir mich zu einem riesigen Problem.

Im Kinderzimmer wurde F. immer mit der Flasche zugefiittert,
aber ohne meine Zustimmung und ohne mein Wissen. Tagsiber
wunderte ich mich, warum mein Kind nicht richtig trinkt. Ich
mulSte immerzu nach der Schwester klingeln, damit sie mir helfen
konnte, F. richtig an die Brust zu legen. Doch kaum hatte die
Schwester das Zimmer verlassen, drehte F. den Kopf zur Seite,
weil es ihm zu anstrengend war, an der Brust zu trinken, und
schrie. Daraufhin mufSte ich wieder nach der Schwester klingeln,
da ich ihn mir selber nicht anlegen konnte. Und dann kam die
Schwester wieder, jetzt schon etwas weniger nett, legte ihn mir
wieder an die Brust und verschwand wieder aus dem Zimmer. F.
drehte den Kopf zur Seite, und ich mulSte schon wieder nach der
Schwester klingeln. Ich war witend und frustriert zugleich, denn
so ging das nun schon seit drei Tagen. Ich bestand darauf, mit dem
Oberarzt zu sprechen. Der loste mein Problem sehr schnell und
einfach. Ich durfte am nachsten Tag mit meinem Kind nach Hause
gehen; sicherlich auch, um die Stationsschwestern zu entlasten.

Zu Hause aber war ich mit meinem Stillproblem mir vollig alleine
Uberlassen, bis auf eine Stunde am Tag, denn da kam die Hebam-
me. Nach 14 Tagen Stillstre8 war ich nervlich so fertig, dal8 ich
mich zum Abstillen entschlofB3.
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Meine Nerven aber waren nicht nur vom Stillstrel$ vollig runter.
Oft kam ich mir so vor, als ob ich nur F.’s Futterkrippe wére. Das
kam sicherlich dadurch, dal8 alles andere, was es fur oder mit F. zu
tun gibt — sei es ihn zu wickeln, zu baden, zu tragen, zu schaukeln
usw. — W. machen multe, da ich es mit meiner Behinderung nicht
schaffte.

Irgendwie war ich unheimlich sauer auf W., ja, ich wirde fast sagen
eifersiichtig, denn er konnte so viel machen, und ich konnte nur
die Brust hinhalten und noch nicht einmal das klappte richtig.

Ich stillte also ab. Fir F. gab es nun die Flasche. Hier hatte ich
dann zum ersten Mal richtige Erfolgserlebnisse mit ihm, und es
wurden von nun an immer mehr.

Da W. noch andere Dinge machen mochte und auch mul$, war es
fir ihn nicht maoglich, sich rund um die Uhr um F. zu kiimmern.
Ich stellte also beim Sozialamt einen Antrag auf eine Haushaltshil-
fe. Doch bevor das Sozialamt diesen Antrag genehmigte, besuchte
mich die zustandige Amtsarztin, um sich davon zu iberzeugen, ob
ich F. nicht doch selbst versorgen konne.Sie liel8 sich F.’s Untersu-
chungsheft zeigen und meinte dann schlie8lict.:

““Na Gott sei Dank ist mit dem Kleinen alles in Ordnung.”” (Behin-
derte Frauen bekommen wohl auch behinderte Kinder!)

Nun bin ich schon seit einigen Monaten Mutter. Was ich in dieser
Zeit alles erlebt habe, mochte ich auch erzahlen, denn ich bin fest
davon iberzeugt, dal$ diese Erlebnisse einzig und allein mit meiner
Behinderung zu tun haben.

Wenn ich so mit F. und meinem Freund spazieren gehe, dann ist
das zundchst einmal ein nicht so ganz alltagliches Bild. Ich sitze im
Rollstuhl, auf meinen Beinen halte ich eine Babytragetasche und
W. schiebt mich, bzw. uns.

Da gibt es doch Leute, die kommen auf uns zu, glotzen in die Tra-
getasche und fragen: ““Na, ist es auch gesund?”

Sie heben ohne Erlaubnis die Decke hoch und meinen voller Mitge-
fuhl: “’Gut, dal8 alles an ihm dran ist!”” Und ich, ich mul8 immer ein
freundliches Gesicht machen, denn sonst bin ich ja keine gute
Krippelmutter. (Oder kann die als Krippel (berhaupt eine gute
Mutter sein?!)

Da sind Kinder doch ehrlicher, denn sie fragen, was sie denken.
Z.B.: ”Ist dein Baby auch gelahmt?”’
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Vor einiger Zeit hatte ich ein Erlebnis, das ich bestimmt nicht so
schnell vergessen werde. Ich war wieder einmal mit W. und Kind
einkaufen. Bei der Drogerie mulSte ich draulSen mit F. warten, weil
es dort einfach zu eng ist, um mit dem Rollstuhl durchzufahren.
Zwei Omis gehen auf der anderen StralSenseite, sehen mich und
kommen riber.

Oma A.: “Ist das |hr Kind? Ach wie sil8!”"

Ich: (Bin ganz stolz) “’Natirlich ist das mein Kind!”’

Oma B.. “’Das glaube ich nicht!”’

Ich: ... bin sprachlos ...

Dann kommt zum Glick W. aus dem Geschaft,und die peinliche
Sit::=tion ist zu Ende. Wir trennen uns.

Sauer war ich nicht, eher etwas enttiuscht, denn hier hatte ich
plotzlich den zweiten Beweis, dal$ behinderte Frauen jegliche Se-
xualitat abgesprochen wird. Warum diese Omas so reagiert haben,
ist doch klar: Behinderten Frauen traut man keine Schwanger-
schaft zu! (Erinnert sei an meinen Arzt, meine Mutter, an das
Krankenhaus).

Es soll hier aber jetzt nicht der Eindruck entstehen, als ob es nur
solche biestigen Leute gabe. Meirie Erfahrungen waren auch schon
so, dal$ mich Leute bewundern, bzw. meinen Mut bewundern.
Wirde sich die ganze Einstellung Behinderten gegeniiber andern,
dann brauchte ich auch nicht dieses ““Bewundertwerden’ von den
anderen.
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“Ihr konnt dem Kind doch gar kein Vorbiid sein!”

Ich wulste genau, jetzt war’s passiert. Nach drei Wochen bangem
Warten, ob oder ob nicht, schickte ich mich selbst total verschiich-
tert in die Apotheke, um mir den B-Test zu besorgen.

Ich ging schon sehr frih, weil ich dachte, dal8 dann noch nicht so
viele Leute anwesend waren. Ich hatte recht mit meiner Uberle-
gung. Mein Herz klopfte, aber die Apothekerin lachelte mich
freundlich an, und ich dullerte erleichtert meinen Kaufwunsch.
Dann schwaobte ich nach Hause.

Dies war die erste einer Reihe von Hirden, die ich in der ersten
sensiblen Phase eines ganz neuen, mir noch unbekannten, Zustan-
des nahm.

Der nachste Schritt war der Gang zum Arzt, nachdem sich meine
Vermutung schwanger zu sein, laut B-Test als richtig erwiesen hat-
te. Da ich schon jahrelang den gleichen Frauenarzt hatte und ihm
friher schon von meinem Wunsch nach Kindern erzahlt hatte,
stellte er mir aulBer den bekannten Fragen nach der letzten Regel-
blutung etc. nur noch einige Fragen zu meiner Behinderung. Auf
den beriichtigten Stuhl brauchte ich auch nicht. Er glaubte dem
Ergebnis des Testes. Dann rechnete er den vorldufigen Entbin-
dungstermin aus er deckte sich mit meiner Berechnung, namlich
der 6. Juni 1980 gab mir einen neuen Termin zur nachsten Vor-
sorgeuntersuchung, wiinschte mir Glick, und das war’s dann.

Das eigentlich Schwierige in dieser Situation war fir mich, erstmal
den Mund zu halten und gar nichts zu sagen, weder den Eltern
noch den Bekannten noch der ganzen Welt. Ich wollten diesen
Umstand zuerst einmal selber packen und einordnen. Meinem
Freund ging es genauso. Aber lange hielt ich das nicbt aus. Zu grof3
war unsere Freude.

Schon am zweiten Tag nach der offiziellen Feststellung leitete ich
einen Telefonrundspruch ein. Doch was da meine Ohren erreichte,
war teilweise die absolute Spitze an Dummheit und sogar Unver-
schamtheit. Es reichte von ‘“Wie konntet ihr nur?” iber “Wer soll
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das Kind denn nehmen?”, bis “lhr konnt dem Kind doch gar kein
Vorbild sein!”.

Aber es gab auch Hurrarufe und Gluckwinsche und die kamen von
weitaus kompetenteren Leuten.

Als ich in den folgenden Monaten meinen immer dicker werden-
den Bauch durch die StralBen H.’s schob, blieb so mancher braver
und biederer Birger stehen und hielt sich die Augen fest, damit
sie ithm nicht herausfielen. Aber dazu konnte ich nichts,und ich
liels mich auch nicht beirren.

Es hat eigentlich sehr lange gedauert, bis ich soweit war, aber sollte
ich mich neun Monate lang hinter unserem Ofen verkriechen. Ge-
spr=-he mit guten Freunden machten mir klar, dal$ ich dies dber-
haupt nicht notig hatte. Nichtbehinderte Schwangere werden ge-
nauso blod angegafft.

Gegen Ende der Schwangerschaft belegte ich pflichtgemals einen
Gymnastikkurs und mit mejnem Freund zusammen einen Saig-
lingspflegekurs. Das Gefiihl, ernstgenommen zu werden, hatte ich
in keinem der beiden Kurse.

Ich empfing standig mitleidige Blicke (Armes Hascherl, du). Mein
Freund war fir die bésen vorwurfsvallen Blicke zustandig. Als die
anderen Kursteilnehmer dann auch erfuhren, dal8 wir nicht verhei-
ratet waren und obendrein auch nicht vorhatten, dies nachzuho-
len, zweifelte man véllig an meinem Verstand. An meinein, wohl!
bemerkt, nicht an dem meines Freundes.

— Und so riickte der errechnete Geburtstermin immer naher, abér
es tat sich iiberhaupt nichts. Mir ging es nach wie vor so Ifié gut,
als ob uberhaupt njchts ware.

Eine Woche nach dem Termin rief mein Arzt (ist naturlich nicht
nur meiner) in der Entbindungsklinik zwecks Geburtseinleitung
an.

Wenn ich nicht so verdammt neugierig auf das in mir zappelnde Et-
was gewesen wére, hatte ich nie meine Einwilligung dazu gegeben.
Denn was nun kam, war die absolute Harte.

Am néachsten Morgen, es war ein driickend heilser Morgen, dieser
14. Juni 1980, fuhren mein Freund und ich in aller Frihe um halb
sieben (also kurz vorm Aufstehen) in die Klinik. Heino wollte bei
der Geburt dabei sein.

Nach den iblichen Formalitaten, die ja nun mal seifi mussen, ka-
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men wir auf die Entbindungsstation. Hier erwartete uns eine abge-
harmte, eisgraue Hebamme, die mich gleich in den “*Vorbereitungs-
raum’’ bugsierte.

Vorbereitung hie8 Rasur und Einlauf. Obwohl! ich beteuerte, zu
Hause schon Stuhlgang gehabt zu haben, nein, der Einlauf mufSte
sein.

Da der Chefarzt, der iblicherweise die Fruchtblase *sprengt”,
noch nicht da war, konnte ich, nur mit einem weilSen Anstalts-
hemdchen bekleidet, zuriick zu meinem Freund auf den Flur. Wir
wanderten noch gut eineinhalb Stunden den Flur auf und ab.

Dann kam der Chefarzt angerauscht, hinter ihm noch ein ganzes
Heer von Arzten, Assistenten und Schwestern. Er ril8 die Tir des
Kreil8saals auf und sagte nur: “"Na, dann wollen wir mal”.

Ich muflste mich auf das Bett legen (mein Freund wurde hinausge-
schickt), die Beine breit machen und dann 6ffnete mir dieser Ka-
ventsmann von Arzt mit seinen ungeheuer breiten und dicken
Wurstfingern die Fruchtblase. Ich schrie so laut, dal8 mein Freund
auf dem Flur dachte, das Kind sei schon da.

Er kam weil8 wie eine Wand wieder zu mir. Dann wurde mir der
Tropf angelegt, und wir wurden wieder alleingelassen. Dies alles
geschah ziemlich wortlos. Ich begreife bis heute noch nicht, wieso
ich mir das in dieser Form gefallen liels. Andere Frauen wéren viel-
leicht pfiffiger gewesen als ich. Dann begann das grolSe Warten auf
die ersten Wehen.

Ich horchte gespannt ich mich hinein, aber nichts tat sich. Unge-
fahr nach einer halben Stunde spirte ich ein leichtes Ziehen im
Unterleib. Es war 10.30 Uhr, als es langsam losging. Um 17.45 Uhr
erblickte unsere kleine Tochter das Weil$ des Lakens. Mein Freund,
der sich intensiv darauf vorbereitet hatte, mir wahrend des eigent-
lichen Geburtsvorganges zu helfen, wurde wie ein Statist beiseite
geschoben und dazu verdammt, meine Hande zu halten und meine
geschlossenen Augen zu sehen, wovon ich natiirlich gar nichts hat-
te. Spater, als dann alles vorbei war, konnte ich vor lauter
Schwachheit die Kleine kaum halten, von Anlegen konnte iiber-
haupt keine Rede sein. )

Obwoh! ich bei der Anmeldung zur Geburt mit dem Krankenhaus
Rooming-in vereinbart hatte, wurden wir dennoch getrennt. Meine
Tochter kam auf die Sauglingsstation und mich verfrachtete man
in ein groBes Gemeinschaftszimmer mit acht Betten. Angeblich
waren die anderen Zimmer alle belegt. Ich hatte in einer berihm-
ten Zeitschrift von der Phase des ersten Blickkontaktes zwischen
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Mutter und Kind gelesen, die -o wichtig gewesen ware, aber ich
konnte davon dberhaupt nichts umsetzen. Sie ging in der Kranken-
hausroutine unter.

Nach dem karglichen Abendbrot fiel ich in einen totenahnlichen
Schlaf, der gegen 4.00 Uhr frih unterbrochen wurde, als eine Kin-
derschwester mir wieder wortlos mein Kind, das mit einem Flasch-
chen bewaffnet war, in die Arme driickte. Was ich zu tun hatte, er-
fuhr ich erst von den anderen Frauen.

Ich hatte gelesen, dal$ gleich nach der Geburt die Vormilch ein-
schielSt bzw. schon da ist, ehe das Kind zur Welt kommt und dal3
dieses “Kolostrum’’ am allerbesten zur Ernahrung eines frischgebo-
renen Sauglings geeignet sei.

Als:: fragte ich die Schwester, ob sie mir beim Anlegen behilflich
ware, bekam aber nur die lakonische Antwort “’keine Zeit” zu ho-
ren. Leider gab ich mich damit zufrieden und meiner Kleinen das
mitgefihrte Flaschchen. AnschlieSend wurden die Kinder wieder
wortlos eingesammelt. Ich sah das Kind nur zu den Mahlzeiten.
Nach zwei Tagen konnte ich in ein anderes Zimmer einziehen, in
dem ich meine Daniela den ganzen Tag dabei hatte. Aber auch hier
wurden die Kinder friih wortlos ausgeteilt und abends genauso
wortlos wieder eingesammelt. Dieser \Vorgang erinnerte mich an ei-
nen Brieftrager, der die Post in die Briefkasten verteilt.

Als ich nach sechs Tagen wieder nach Hause entlassen wurde, stell-
te der Arzt mir ein Rezept fir eine elektrische Milchpumpe aus,
ohne im entferntesten daran zu denken, es mir mal richtig zu zei-
gen. Stillen kann man namlich lernen.

Die ersten Tage und Wochen waren so strelSgeladen, dal$ ich schon
dachte, die anderen héitten doch recht, wenn sie meinten, ich
schaffte das nicht.

Aber ich wollte es schaffen und schaffte es dann schlieflich auch.

Daniela ist ein sehr waches und intelligentes Kind. Deshalb gab ich
sie schon mit sechzehn anstatt mit achtzehn Monaten in eine
Kleinkindergruppe, damit sie mit der Sprache nicht in Verzug ge-
riete. Es wurde mir ndmlich immer nahegelegt, dal8 ich es ja nicht
versiumen sollte, rechtzeitig etwas fiir Danis normale Sprachent-
wicklung (weil ich selbst sprachbehindert bin) zu tun.

Ich fand dieses Gerede ziemlich iiberflissig, denn dal ich hier et-
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was unternehmen miilSte, war mir von Vornherein klar.

Nach den anfénglichen Trennungsangsten,sowoh/ auf thiér als auch
auf meiner Seite,lebte sie sich sehr schnell dort ein urid fuhlte sich
recht woh! unter den Kindern.

Ich hatte wieder ein billchen Zeit fir mich, stellté aber zi meinem
Erschrecken fest, dal8 ich gar nichts mehr damit anzufangen wufs-
te. Ich droselte mehr oder weniger lustios in meinein Haushalt her-
um und sah nur auf die Uhr, wann es Zeft war, Dani wieder abzii-
holen.

Heute ist Daniela fast vier Jahre alt und geht ganztagig in eine Kin-
dertagesstatte. Sie hat inzwischen eine kleine Schwestér',-_den Leu-
ten hat es die Sprache verschlagen, d.h. sie redén nichits Uberfliussi-
ges mehr, was ich als sehr wohftuend empfinde.
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BERUFLICHE ERSTAUSBILDUNG
BEHINDERTER MADCHEN
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Die berufliche Rehabilitation umfallt alle MalRnahmen, die erfor-
derlich sind, um Behinderte auf Dauer in den Arbeitsprozel} einzu-
gliedern, insbesondere Hilfen zur Erhaltung oder Erlangung eines
Arbeitsplatzes, Ausbildung, Fortbildung und Umschulung.

Im Juni 1980 erklarte die Weltfrauenkonferenz der Vereinten Na-
tionen:

“Behinderte Frauen und Manner haben zwar das gleiche Recht ein
menschenwiirdiges Leben zu fihren, einschlieSlich der Allgemein-
und Berufsbildung, behinderte Frauen sto8en jedoch auf besonde-
re Schwierigkeiten, ihre individuellen Fahigkeiten und Kenntnisse
maximal zu entfalten, moglichst unabhangiqg zu werden und voll
am assellschaftlichen Leben teilzunehmen.”” (1)

Die Berufsausbildung von Behinderten erfolgt fast immer in Son-
dereinrichtungen wie Berufsbildungs-, Berufsforderungswerken
und Werkstatten fir Behinderte. Im folgenden stellen wir exempla-
risch die Moglichkeiten der beruflichen Rehabilitation fir frihbe-
hinderte Madchen dar.
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Aus behinderten Madchen werden behinderte Frauen gemacht.

Obwohl behinderten Madchen einerseits jegliche Sexualitat aberzo-
gen wird, erfahren sie trotzdem eine geschlechtsspezifische Erzie-
hung. Andererseits werden sie aber auch ermutigt, eine qualifizier-
te Ausbildung zu absolvieren, um so ihre spatere Versorgung si-
cherzustellen. Die Mehrzahl der behinderten Madchen schliel3t die
Sonderschule mit einem Sonderschul-Hauptschulabschlu3 ab, wo-
mit sie nur schlechte Chancen auf dem Arbeitsmarkt haben. Nur
die wenigsien erhalten eine qualifizierte Ausbildung aufgrund ver-
schiedener gunstiger Bedingungen, wie z.B. engagiertes Elternhaus,
gute schulische Leistungen...

Nach der Schule beginnt dann die Suche nach einer Lehrstelle.
Vom Arbeitsamt werden wir oft nur mangelhaft beraten.

“Als ich dann die Handelsschule gemacht hatte, war irgendwo die
Frage, was wir damit spater im Beruf anfangen sollten, iberhaupt
nicht gegeben. Die meisten ... sind irgendwo in Biros verschwun-
den. Ich hab’ zwar damals in der Handelsschule unheimlich gern
Englisch gemacht, zwar nicht viel, aber ich hab’ immer gedacht,
ich konnte vielleicht weiterlernen. Sprachen lernen, so ganz vage.
Aber das war bei uns iberhaupt nicht moglich in der Umgebung,
wo ich zu Hause war am nordlichen Rand des Ruhrgebietes. Da ist
halt ziemlich viel Industrie, und zu der Zeit gab es wohl auch noch
Birojobs. Ich bin dann ans Arbeitsamt vermittelt worden, habe
diesen ldiotentest gemacht. Und die haben dann sofort die Schot-
ten dicht gemacht und gesagt: ‘Nee, also wir konnen sie nicht ver-
mitteln, das ist uberhaupt nicht baulich gegeben. Wo sollen wir sie
hinstecken?” * (2)

Derartige Erlebnisse sind kein Einzelfall:

“1970 hatte ich dann also meinen Hauptschu/absch/uB

Jetzt sollte meine Berufsausbildung beginnen. Zunachst mufSte ich
einen Eignungstest auf dem Arbeitsamt machen. Das Ergebnis war
niederschmetternd. Sie wollten mich in eine Werkstatt fir Behin-
derte stecken. Ich lehnte das ab. Darauf boten sie mir eine Ausbil-
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dung ais Telefonistin an, was bei meiner Sprachbehinderung unsin-
nig ist. Ich selber wollte gerne im Biiro oder in der Verwaltung ar-
beiten. Auf Kosten meiner Eltern kam ich in das Berufsforderurigs-
werk Bad Wildbad/Schwarzwald, um dort eine Biroausbiidung zi
machen.”’

Behinderte Madchen erhalten keine individuelle Beratung, die ihre
Neigungen und Bediirfnisse beriicksichtigt, sondern werden in die
tblichen Klischeevorstellungen geprelt.

“Im letzten Schuljahr der Sonderschule kam der Berufsberater.
Und dann haben sie gemeint, ich sollte Schneiderin werden. Ich
ware doch so begabt in Handarbeiten, aber dann wolite ich das
nicht. Na, dann hab’ jch haft gesagt, irgend so etwas mit Buro. Ich
hz:te ja keine Vorstellungen. |ch wulSte ja nicht, was ich wollte.
Aufgrund meiner Deutschleistungen haben sie dann gemeint, das
ginge wohl nicht, da mdifSte jch wohl noch etwas tun. Dann haben
sie mit mir einen Test gemacht, und dann meinten sie, ich konnte
wohl Biirokauffrau werden. Dann bin ich in das A.-Stift in H. ge-
kommen. Meine Eltern meinten auch, Biiro ware wohl das richtige
fiir mich. Die hatten ja auch keine Ahnung, was ich sonst machen
sollte. Ich hab’ dann den Hauptschulabschlu8 germacht. Was willst
du denn sonst machen, wenn du keine grolSen Ideen hast. Heute
konnt ich mir vielleicht etwas anderes vorstellen, was ich vielleicht
hatte lernen konnen. Die Beratung war 1967. Ich denke, dal§ die
so fest gefahrene Klischeeberufe haben.’””

Eine Frau gehort in einen typischen Frauenberuf! Dabei wird im
Einzelfall noch nicht einmal eine vorhandene Sehbehinderung be-
ricksichtigt:

“Daraufhin war ich mit meiner Mutter bei der Berufsberatung des

Arbeitsamtes. Da ich aber ‘trotz meiner Musikalitat’ keine Musik-

instrumente und Schallplatten verkaufen wollte, schlug mir der Be-

rufsberater noch ‘Hauswirtschaftsleiterin’ und ‘Diatassistentin’ vor.

Obwohl ich nicht das geringste Interesse an diesen Berufen hatte

und es mir nicht vorstellen konnte, mit Haubchen und Schiirze in

Topfen zu riihren, habe ich mir die Broschiren mit den Arbeits-

platzbeschreibungen zu Hause angesehen.

Auf der ersten Seite der Broschiire tuber die Diatassistentin stand:
‘Wichtig!
Besonders wichtig fir die Ausubung des Berufs der Diatas-
sistentin ist gutes Sehen und Riechen.” ”

135



Behindertenexperten wie Rehaberater, Psychologen, Erzieher, So-
zialarbeiter, Arzte und Therapeuten schreiben das veraltete Bild
der Frau, die als treusorgende Mutter und Ehefrau im Haushalt ih-
re Erfillung findet oder die eine berufliche Tatigkeit wie Biiroge-
hilfin, Burokauf-"“mann’’, Sekretarin, Naherin oder Schneiderin
austbt, fir uns behinderte Madchen weiter fest.

““Nach den bisherigen Erfahrungen der Berufsberater und Pé&dago-
gen werden von verhaltensgestorten Jugend!ichen haufig Kompen-
sationsberufswiinsche genannt. Einige Beispiele sollen dies verdeut-
lichen: 50 % aller Madchen einier Heimschule fiur Erziehungshilfe
interessierten sich ausschliellich fir Berufe im padagogischen und
pflegerischen Bereich. Andere verhaltensgestorte Madchen wiinsch-
ten sogenannte ‘typische Mannerberufe’, zum Beispiel Kfz-Me-
chaniker, Tischler, Schlosser, Elektroniker.”” (3)

Hier wird die Wahl eines sog. Mannerberufs als Indiz fir eine Ver-
haltensstorung gewertet. Und die Bundesanstalt fur Arbeit, die das
Monopol bei der Berufsberatung Jugendlicher hat, fragt sich:

‘“Was wird nach der Ausbildung? Wie steht es um das Vorankom-
men im Beruf, um Weiterbildung und Aufstieg? Steht der Beruf im
Mittelpunkt der technischen und wirtschaftlichen Entwicklung
oder mehr am Rande? Wird der Beruf ‘seinen Mann’erndhren und
dies moglichst ein ganzes Berufsleben lang? Gibt es Moglichkeiten
des Selbstandigmachens? Welche Chancen haben Madchen even-
tuell zur spateren Rickkehr nach vortbergehendem Ausscheiden
aus dem Beruf?.”” (4)

Um dem behinderten Madchen einen optimalen Start ins Leben zu
ermoglichen, halt die Erzieherin Isolde Emich es fir notwendig, es
in Maschinenschreiben und Stenographie auszubilden. (5)

Auf der anderen Seite werden wir, wenn wir besonders begabt und
intelligent erscheinen, im Vergleich zu nichtbehinderten Madchen
in ahnlichen Situationen mehr in unserer schulischen und berufli-
chen Ausbildung unterstitzt und gefordert.

“Ich habe in der zweiten Handelsschulklasse eine ‘Berufsberatung
tber mich ergehen lassen durch das Arbeitsamt mit dem Ergebnis,
dall am Schlul8 folgendes gesagt wurde: Ich betone nochmal, ich
war in der zweiten Handelsschulklasse. Der Psychoiloge sagte:’Es
wdre allerdings meines Eracitens seir bedauerlich, wenn dieses be-
gabte Madchen nach Abschlul8 der Handelsschulklasse doch direkt
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in einen Beruf ginge. Meines Erachtens waren dann die begabungs-
malsigen Maoglichkeiten in keiner Weise ausgeniitzt. Gerade wegen
ihrer schweren Behinderung bin ich der Meinung, dal$ man der bes-
seren beruflichen Startchiancen willen alles versuchen sollte, sie
schulisch so weit wie moglich zu fordern. Alle Moglichkeiten wiir-
den sich nach Abschlul8 der Handelsschule bieten, etwa

a) Besuch des Gymnasiums fiir Korperbehinderte in Hessisch-Lich-
tenau,

b) Besuch einer \Virtschaftsoberschule bzw. héheren Handelsschule
mit dem Ziel einer fachgebundenen Hochschulreife und dann viel-
leicht auch eines spateren Hochschulstudiums'(Zitat aus dem Gut-
achten)!””

In der Erwartung, dall bei uns der Bereich der familialen Repro-
duktion ausfallt und wir fir Manner als adaquate Partnerinnen und
Lebensgefahrtinnen nicht interessant sind, wird unser Intellekt un-
ter Negierung unseres Frau-Seins geschult. Wir werden von unserer
nichtbehinderten Umwelt als Kopfarbeiterinnen ohne Korper
wahrgenommen. Bei der Berufswahl werden nicht unsere Interes-
sen als behinderte Frauen beriicksichtigt, sondern entscheidend ist,
dall wir die Erwartungen erfiillen, die die Gesellschaft an uns hat.
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’Das ist doch besser als gar nichts!”’

Behinderte Madchen haben aufgrund der Tatsache, sowohl Frau
als auch behindert zu sein, erhebliche Schwierigkeiten, auf dem all-
gemeinen Arbeitsmarkt eine Lehrstelle zu finden. Oft erhalten sie
eine Stelle nur uber personliche Beziehungen und Verbindungen.
Gelingt es uns aufgrund derartiger glicklicher Umstande, einen
Ausbildungsplatz in einem Betrieb zu ergattern, wird von uns er-
wartet, dall wir die Rolle des dankbaren Krippel-Frauleins uber-
nehmen und keine Rechte als Arbeitnehmerinnen fordern.

Eine behinderte Frau, die eine Lehre als Blrogehilfin in einem Be-
trieb der freien Wirtschaft absolvierte, erzahlt:

“Also die Biirogehilfinnenlehre wéare normalerweise zwei Jahre ge-
wesen. Aber weil ich die Handelsschule hatte und auch durch die
gute Leistung beim Tippen, haben sie mir ein halbes Jahr erlassen.
Und dann ging’s jetzt darum: Ich konnte nicht wie jede andere
Auszubildende innerhalb dieses Werkes von einer Abteilung in die
andere gehen. Also die gehen dann beispielsweise einmal in die Per-
sonalabteilung, in die Betriebskrankenkasse oder sonst was. Das ge-
hort dazu. Die haben also von Anfang an gesagt, das geht nicht bei
ihnen, und wir kénnen sie tberhaupt nur in eine Abteilung vermit-
teln, die rollstuhlzugénglich ist. Obwohl, das war getirkt. Das habe
ich gemerkt. Ich hatte genauso gut auch in diesen Verwaltungsbau-
ten arbeiten keénnen. (...) Aber ich hab’ damals — ich weil8 nicht,
ich war auch, weilSst Du, nach so einem langen Heimaufenthalt. Du
warst total angepalSt und du warst halt auch wie dieses ibliche
Krippelchen, lieb und dankbar.

Froh, dberhaupt etwas zu kriegen. Und mein Vater hat auch immer
gesagt, sei froh, dal$ du was kriegst. Du kannst nicht noch Ansprii-
che stellen.” .

Dald wir als Krippel keine Anspruche stellen dirfen, das haben wir
in unserer Kindheit gelernt und spater dann verinnerlicht. Auf der
Suche nach einem Ausbildungsplatz geben wir dem Druck unserer
Umwelt nach und nehmen irgendeinen x-beliebigen Ausbildungs-
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platz an, um versorgt zu sein und nicht in einer Sondereinrichtung
zu enden.

“Durch diese Erfahrungen eingeschichtert, habe ich mich dann auf
Dréngen meiner Eltern und anderer Verwandter bei einern grolSen
Chemie-Unternehmen ( "Die nehmen auch solche Leuté wie dich” )
um eine Lehrstelle als Birokaufmann beworben.

Nach dem Eignungstest (ldiotentest) wurde ich zu einern Gesprach
gebeten, in dessen Verlauf man mich zu iberzeugen versuchte, dal3
ich mich viel besser fiir den Beruf der Stenokontoristin eignen wur-
de. Auf meinen Einwand, dal8 ich sehr grol8e Schwierigkeiten beim
Lesen der Vorlage und des Stenogramms hatte, gingen die Ausbil-
der nicht ein. Sie sagten mir, ich kénne es mir ja noch eifimal uber -
legen, ob ich den Stenokontoristinnen-Lehrvertrag unterschréibei
w::i oder nicht. Meine Eltern rieten mir natirlich, dieseri Vertrag
zu unterschreiben ( “Das ist doch besser als gar nichts”).”
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EinbahnstraRe Berufsbildungswerk

Die meisten behinderten Madchen finden jedoch keinen Ausbil-
dungsplatz auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt, sondern werden
vom Arbeitsamt zur Berufsausbildung in Berufsbildungswerke ver-
mittelt. Berufsbildungswerke sind Sondereinrichtungen zur beruf-
lichen Rehabilitation behinderter Jugendlicher, in denen nicht das
duale, sondern ein integriertes Ausbildungssystem praktiziert wird.
Wahrend im herkdmmlichen dualen System die Ausbildung zwi-
schen Betrieb und Berufsschule geteilt ist, wird sie im Berufsbil-
dungswerk als Einheit angeboten, verbunden mit einer internats-
maBigen Unterbringung (6).

Wir Behinderten erhalten unsere berufliche Ausbildung im Ghetto.
Die Atmosphare in den Rehabilitationszentren ist gepragt vom Le-
ben in einer Mammuteinrichtung, entmindigender Unterbringung
und extremen Leistungsanforderungen in der Schule und im Be-
rufsbildungswerk (7).

In der Bundesrepublik fihren zur Zeit 33 Berufsbildungswerke die
berufliche Rehabilitation behinderter Jugendlicher durch. Obwohl
generell der Staat die berufliche Ausbildung im schulischen Be-
reich Ubernimmt, wird die gesamte berufliche Erstausbildung Be-
hinderter uberwiegend der Kirche und anderen caritativen Tragern
mit christlicher Grundausrichtung Uuberlassen. Hierin besteht ein
grundlegender Gegensatz zu den Tragern der Berufsforderungswer-
ke, die UmschulungsmalBnahmen nach Unfallen und Erkrankungen
erwachsener Berufstatiger durchfuhren. Diese unterstehen staatli-
chen Tragern und Berufsgenossenschaften.

Die Erstausbildung ist teurer. Fruhbehinderte haben noch nichts
geleistet. Und so zieht sich der Staat in diesem Bereich weitgehend
aus der Verantwortung. Wir fruhbehinderten Frauen werden hier
einmal mehr benachteiligt.

Fir alle Berufsbildungswerke gilt, dal} sich das berufliche Angebot
quantitativ weitgehend an Mannern ausrichtet. Die Berufsbildungs-
werke verfliigen uber ein Platzangebot von jeweils zwischen 100
und 600 Platzen. Der Anteil von Frauen belauft sich auf ein Drit-
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tel. Statistische Daten uber den Anteil von Frauen in Berufsbil-
dungswerken gibt es nicht.

Um zu erfahren, wie hoch der Anteil von Frauen in solchen Zen-
tren ist und welche Berufe Frauen ergreifen, haben wir alle Berufs-
bildungswerke angeschrieben. Nur die wenigsten konnten oder
woilten Angaben zum Anteil von Frauen unter den Auszubilden-
den machen. In den Statistiken und dem Prospektmaterial kom-
men wir Frauen nur selten vor. Auch daran ist abzulesen, dal3 un-
sere Ausbildung nach wie vor eine untergeordnete Rolle spielt.
Und wenn uberhaupt statistisches Material vorliegt, dann sehen die
Angaben folgendermal3en aus:

Berufs- Behinde- Anzahl der Platze Trager

bildungs- rungsart insge- m w

werk samt

Abensberg Lernbe- 351 |260 91 Katholische Jugendfiirsorge
hinderte der Diozese Regensburg e.V.

Brakel Lernbe- 232 |ca.160 | ca.72 Kolping-Gemeinde
hinderte

Husum Korper- 461 |ca.330 131 Hilfswerk d.Nordischen-Ev.-
u. Sinnes- Lutherischen Kirche
behinderte

(8)
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Ausbildungsbegufe im Berufsbildungswerk Nurnberg

Ur Hor- und Sprachgeschadigte
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Ausbildungs-
Berufsfelder Ausbildungsberufe dauer
in Jahren
Wirtschaft und Verwaltung  Birokraft 3
Metall Werkzeugmacher 32
Dreher 3
Mechaniker 32
Zeichner- Technischer Zeichner 32
Teilzeichner 2
Elektro Elektrogeratemechaniker (1.Stufe) 2
Energiegerateelektroniker (2.Stufe) 112 (3'-2)
Nachrichtengeratemechaniker (1.Stufe) 2
Feingerateelektroniker (2.Stufe) 12 (3'%2)
Bau und Holz Tischler 3
Tischlerfachwerker 3
Textil und Bekleidung Bekleidungsnaher (1.Stufe) 1
Bekleidungsfertiger (2.Stufe) 1(2)
Damenschneiderin 3
Farb-und Raumgestaltung Raumausstatter 3
Maler (in Vorbereitung) 3
Malerfachwerker (in Vorbereitung) 3
Erndhrung und Hauswirtschafter(in) 3
Hauswirtschaft Hauswirtschaftstechnischer Helfer 2
Koch (in Vorbereitung) 3
Zahntechnik Zahntechniker 32
Berufsvorbereitung Forderungslehrgange 1
Eingliederungslehrgange R 1
Berufsfindungen 3 Monate
Arbeitserprobungen 1 Monat
(9)




Auch 1984 werden in Nurnberg ausschliellich mannliche Jugendli-
che ausgebildet. Im BBW Brakel hat man im vergangenen Jahr mit
der Ausbildung von Frauen angefangen: “Die angefihrten Berufe
sind grundsatzlich fidr Madchen offen. Inwieweit behinderte Mad-
chen diese Berufe ergreifen, bleibt dahingestellt. Unser Haus hat

mit der Ausbildung mit Méadchen bisher noch wenig Erfahrung.””
(10)

Die Berufsbildungswerke bieten im Durchschnitt jeweils 20 Berufe
an. Obwohl haufig vermerkt wird, da® auch Madchen grundsatz-
lich alle Berufe offen stehen, beschrianken sich die Rehabilitan-
dinnen in ihrer Wahl auf sechs Berufe.

Da =uch in derartigen Einrichtungen nicht am herrschenden Rol-
lenild geruttelt wird, finden sich Frauen immer wieder in sog. ty-
pisch weiblichen Berufen mit geringen Aufstiegschancen und Qua-
lifikationen, die wenig zukunftsorientiert sind. Auch nachdem wir
eine solche Berufsausbildung abgeschlossen haben, wird man(n)
uns im Arbeitsleben nur eine Zubringerfunktion zuweisen, werden
wir standig von RationalisierungsmaBnahmen bedroht sein.

Aber nicht einmal die wenigen zukunftsorientierten, sogenann-
ten typisch weiblichen, Berufe sollen ausschlieRlich die berufliche
Domaéne von uns Frauen bleiben. Wenn die traditionellen Rollen-
vorstellungen tatsachlich ins Wanken geraten sind, schlagt sich die-
se Entwicklung in einigen Berufsbildungswerken darin nieder, dal}
die wenigen Berufe, die friher allein uns Frauen vorbehalten wa-
ren, oft auch fir Manner angeboten werden, wahrend es umge-
kehrt die groBe Ausnahme ist. So ist es durchaus denkbar, dal3 der
Posten eines Hauswirtschafters von einem Mann ausgefiillt werden
kann. DaR jedoch eine behinderte Frau Tischlerin wird, scheint
wenig in das Denkschema der Verantwortlichen zu passen, wie fol-
gende Auflistung der Berufsmoglichkeiten belegt:
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Betr.: Anteil der mannl. und weibl. Auszubildenden in den einzelnen Berufsfeldern

Gesamt mannlich weiblich
463 =100 % 331 =100 % 132=100%

Metall
Mechaniker 14 14 0
Maschinenbauer 0 0 0
Feinmechaniker 21 20 1
Werkzeugmasch.- 1.5 15 0
Werker
Schlosser 1 31 0
Dreher 5 5 0
Metallwerker-
Schweiler 0 0 0
Feinmechanikwerker| 13 12 1
Metallwerker 7 7 0
SchweilBer 2 2 0
Mechanikerhelfer 4 4 0
Gesamt 92 90 2
Elektro
E.-Gerate-Mech. 15 15 0
Energie-
Gerate-
Elektroniker 5 5 0
Nachrichten-
Geratemech. 7 7 0
Funk-Elektroniker 6 6 0
AE-Elektronik 0 0 0
Gesamt 33 33 0
Holz/Kunsstoff

ischler 27 27 0
Tischlerhelfer 20 19 1
Gesamt 47 46 1
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Betr.: Anteil der mannl. und weibl. Auszubildenden in den einzelnen Berufsfeldern

- Fortsetzung -
Gesamt mannlich weiblich
463 = 100 % 331 =100 % 132=100 %
Raumausstatter etc.
Raurnausst.-Helfer 19 10 9
Raumausstatter 25 13 12
Maler/Lackierer 7 6 1
Polster- und
Deko-Naher 16 1 15
Malerhelfer 10 10 0
Gezuint i 40 37
Kaufm.-Berufe
Birokaufmann 32 19 13
Biropraktiker 34 21 13
AE-Kaufm.-Ausb. 0 0 0
Gesamt 66 40 26
Zeichner
Techn.-Zeichner
Hochbau 27 15 12
Vorforderung 0 0 0
Zeichnen
Gesamt 27 15 12
Techn.-Zeichnen
Maschinenbau 36 21 15
Teilzeichner 5 2 S
Gesamt 41 23 18
Hauswirtschafterin
Gartner 16 1 15
Vorberufl.-Bereich
Berufsfindung 32 25 7
Forderungslehrgang 32 18 14
Gesamt 64 43 21

(ebd.)
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Naherei

Iri industrieahnlicher Weise

werden die Madchen an Spezial- N
maschineri in einem Jahr zur

Bekleidungsnaherin ausgebildet.

Bei entsprechender Leistung

kann die 2. Stufe als Bekleidungs-

fertigerin angeschlossen werden.
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Einen groBen Bereich im Angebot der Berufsbildungswerke nimmt
jeweils die Metallbranche ein. In derartigen Bereichen haben Frau-
en auf dem Arbeitsmarkt von vornherein schlechtere Chancen als
Manner. Auch mit unseren eigenen haufig ebenfalls von Klischees
gepragten,Vorstellungen von einer angemessenen, befriedigenden
beruflichen Aufgabe lassen sich Berufe in diesem Arbeitsfeld hau-
fig nicht leicht vereinbaren. So bedarf es gezielter, unterstiitzender
Malinahmen, wenn wir derartige Berufe wahlen. Ein solches auf
die beruflichen Schwierigkeiten von Frauen zugeschnittenes Bera-
tungs- und Forderungsangebot besteht in keinem der zahlreichen
Berufsbildungswerke. Auch in derartigen Zentren, in denen eine
ganze Schar von Spezialisten bereitstehen soll, um uns optimal auf
da- Berufsleben vorzubereiten, bleibt die Forderung von uns Frau-
en sehr beschrankt.

Qualitat und Ausstattung der Berufsbildungswerke sind sehr unter-
schiedlich. Sie reichen von einfacheren Einrichtungen bis zu hoch-
spezialisierten Rehabilitationseinrichtungen — wie Neckarge-
mind — mit einem groRen Stab an Fachpersonal und kostspieligem
Ausbildungsmaterial.
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“Wir wurden dort richtig auf Leistung getrimmt.”

Gemeinsam ist allen Berufsbildungswerken, dald die Leistungsan-
forderungen in der Ausbildung verhaltnismallig hoch gesteckt sind.
Auf die Einhaltung der Regeln wird viel Wert gelegt. Die Auszubil-
denden unterliegen einer standigen Kontrolle. Darlber hinaus tiben
die Kostentrager Druck aus, indem sie entscheiden, ob die Rehabi-
litand(inn)en das Geld, das in ihre Ausbildung investiert wird, wert
sind oder anderenfalls die Ausbildung abbrechen miissen (13).
Behinderte Madchen, die eine Lehre in einem Berufsbildungswerk
absolvieren, leiden unter dem dort herrschenden hohen Leistungs-
druck. Die Ausbildung in der Sondereinrichtung erfolgt unter dem
Motto: ““Wer als Behinderter anerkannt werden will, mul3 immer
mehr leisten als Nichtbehinderte''.

““Im zweiten Lehrjahr haben wir dann eine Lehrerin gekriegt, die
war auch im Stenographenverein. Die hat uns dann getrimmt. lhr
muflst immer besser sein als die Gesunden. Wir wurden dort richtig
auf Leistung getrimmt. Und dann sollten wir bei verschiedenen
Stenoschreiben mitmachen. Wir haben dann natirlich ein paar Eh-
renpreise gekriegt. Dann waren sie natirlich sehr stolz. Dann
schwellte ihre Brust an. Guckt euch mal meine Kriippelchen an,
was die hier leisten.””

Obwohl gerade im Berufsbildungswerk die Bedirfnisse Behinderter
bericksichtigt werden sollten, missen manche Behinderten ihre
Ausbildung dort abbrechen, weil sie aufgrund ihrer Behinderung
den Leistungsanforderungen nicht geniigen.

“Ich weil$, dal$ eine Frau wegen ihrer Behinderung aufgehort hat.
Die hatte Polio, sal8 in einer Sitzschale und konnte nur noch eine
Hand bewegen. Schreibmaschine konnte sie noch mit dem Finf-
fingersystem lernen, aber Stenoschreiben, das ging nicht mehr. Die
war nicht blod. Ich hielt sie schon fiir intelligent. Aber ich denk’,
dal8 sie selber gemerkt hat, dal3 sie hier mit ihrer Beweglichkeit
nicht klar kommt.””
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Eine andere Frau brach ebenfalls ihre Ausbildung im Berufsbil-
dungswerk ab:

“Wahrend der acht Wochen Berufserprobung konnte ich mich in
der neuen Umgebung kaum zurechtfinden. (...) Ich wurde nach
Hause geschickt, mit der Begrindung, dal$ ich wegen meiner Behin-
derung und Unkonzentriertheit kaum in der Lage sei, eine Ausbil-
dung zu machen.”’

In den groRen Renommier-Berufsbildungswerken ist der Leistungs-
druck, bedingt durch die qualifizierte Ausbildung, besonders hoch.
Kleinere Einrichtungen, die eine weniger spezialisierte Ausbildung
anbieten, stellen fir die behinderten Madchen nur eine Bewahran-
stalt dar. Sie erhohen nicht unsere Chancen, einen Arbeitsplatz zu
finci=n, sondern sie helfen nur, die Arbeitslosenstatistiken aufzu-
bessern.
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Endstation Werkstatt

Wer dem Leistungsdruck im Berufsbildungswerk oder in der freien
Wirtschaft nicht genigt, wird in die Werkstatt fur Behinderte abge-
schoben — der Endstation fur Kruppel.

““Danach machte ich meinen Hauptschulabschlul8 bis 1977. An-
schlielSend kam ich in das Berufsbildungswerk nach V. Dort mach-
te ich eine Berufsfindung, um vielieicht dort eine Ausbildung ma-
chen zu konnen. Aber es hat nicht geklappt. Ich war denen zu
langsam, mein Schulwissen war ihnen nicht genug. Man empfahl
mir vom Arbeitsamt in D. und von V. aus, eine Werkstatt fur Be-
hinderte aufzusuchen. Nachdem ich aus V. entlassen wurde, ging
ich noch ein Jahr zur Schule. Danach kam ich in eine Werkstatt fiir
Behinderte. Es ist fiir mich erschreckend, dal8 sogar Sonderschiiler
(fir Lernbehinderte,; die Verf.) in eine Werkstatt fir Behinderte ab-
geschoben werden. Ich arbeite dort in der Naherei. Wir ndhen dort
zur Zeit Bettwdasche fir die Bundeswehr. Wir haben dort immer
Termindruck und das fir so wenig Geld. Der Mindestlohn betragt
bei uns zur Zeit 90,-- DM. Wer mehr bekommt, kriegt zusatzlich
noch eine Arbeitspramie. Ich bekomme zur Zeit 182,-- DM. Dies
ist viel zu wenig. Davon kann man doch nicht leben. Wenn schon,
dann sollte die Werkstatt auch so zahlen, dal8 man auch davon le-
ben kann.”’

Die Werkstatt fur Behinderte ist nach ihrem gesetzlichen Auftrag
ebenso eine Einrichtung zur beruflichen Rehabilitation wie Berufs-
bildungs- und Berufsforderungswerke. In der Werkstatt sollen Be-
hinderte beschaftigt werden, die nicht oder noch nicht auf dem all-
gemeinen Arbeitsmarkt einen Arbeitsplatz finden konnen (14).
Die Wirklichkeit aber sieht ganz anders aus:

Die Werkstatt ist immer die letzte Station fir Behinderte. Wer
dorthin abgeschoben wird, erhalt kaum jemals wieder eine Chance
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt (15). Zum einen wird in einer
Werkstatt fiir Behinderte keine Berufsausbildung durchgefiihrt, die
aulBerhalb einer derartigen Einrichtung verwertet werden kann.
Zum anderen haftet an denjenigen, die in einer Werkstatt beschaf-
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tigt sind, in erhohtem MaR das Stigma, in einer Einrichtung zu ar-
beiten, die sich der Verwahrung minderer Arbeitskrafte verschrie-
ben hat.

Die Tatsache, dall Krippelfrauen in Werkstatten fir Behinderte
prozentual starker vertreten sind als in den anderen Sondereinrich-
tungen der beruflichen Rehabilitation, zeigt, welches Gewicht un-
serer beruflichen und sozialen Eingliederung beigemessen wird.
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ich bin ein mensch
die wirde des menschen ist unantastbar
heilst es

ich bin eine frau _
frauen und manner sind gleichberechtigt
herlst es

ich bin eine krippelfrau
wirde und gleichberechtigung
hinken mir hinterher

du hist doch eine frau

heiist es

wozu brauchst du als frau
einen arbeitsplatz

du hast doch schon einen mann

di bist doch ein krippel
heil3t es

wozu brauchst du als krtppel
einen mann

du hast doch schon arbeit

als frau werde ich bescheiden
als kriuppelifrau noch bescheidener
wie lange noch?
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? + 3\ = arbeitslose %\

Wir behinderten Frauen sind nach abgeschlossenen Rehabilita-

tionsmalBnahmen weitaus haufiger als behinderte Manner arbeits-
los.

Im Rahmen des Mikrozensus wurde 1962 festgestellt, dal von 100
mannlichen Personen 85 erwerbstatig waren, bei der Gruppe der
behinderten Manner dagegen nur 65. Die Erwerbstatigkeit der
Frau lag insgesamt bei 41 %, bei behinderten Frauen dagegen nur
bei 19 % (1). Fir 1966 wurden vom statistischen Bundesamt fol-
gende Zahlen ermittelt: Die Erwerbstatigkeit der nichtbehinderten
mannlichen Bevolkerung lag bei 84 %, die der behinderten Manner
dagegen nur bei 57 %. Die Erwerbstatigkeit nichtbehinderter Frau-
en lag bei 40 %, die behinderter Frauen bei 17 % (2). Im Rahmen
des Mikrozensus vom Mai 1976 wurde festgestellt, dall 17,4 % der
behinderten Frauen und 42,8 % der behinderten Manner erwerbs-
tatig sind (3).

Bei einer Erhebung des Instituts fiir Arbeitsmarkt- und Berufsfor-
schung wurde ermittelt, dall 87 % der Teilnehmer einer berufli-
chen Umschulung eine Arbeit angenommen hatten, von den Man-
nern 91 %, von den Frauen 79 % (4).

Hofbauer (5) stellte fest, dal bei den Frauen der Anteil derjenigen,
die nach erfolgter Umschulung aus sonstigen Griinden nicht er-
werbstatig waren, dberdurchschnittlich hoch ist (Manner: 5 %,
Frauen: 13 %).

Diese Zahlen sprechen fir sich. Wir behinderten Frauen stellen fir
die kapitalistische Wirtschaftsordnung keine relevante Gruppe dar,
sondern wir sind nur eine Reservearmee minderer Gite. In Zeiten
starkerer Arbeitslosigkeit werden wir wieder an Heimm und Herd zu-
ruckgedrangt, wo wir unterbezahlt und mit schlechter sozialer Ab-
sicherung Haus- und Heimarbeiten verrichten, die manche von uns
aufgrund ihrer funktionalen Moglichkeiten nur in eingeschranktem
Male ausiben konnen.

Daneben fihrt der konjunkturell- und konkurrenzbedingte Ver-
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drangungswettbewerb auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt dazu,
dald uns behinderten Frauen hauptsachlich schlechtbezahlte, unter-
geordnete Tatigkeiten angeboten werden, die wenig soziales Presti-
ge versprechen.

Findet frau keinen Arbeitsplatz, bleibt ihr nur noch die Werkstatt
fur Behinderte, wo sie fir ein Taschengeld ausgebeutet wird (6).
Auch hier gibt es eine geschlechtsspezifische Arbeitsteilung. Tat-
sache ist, dal} in Werkstatten fiir Behinderte im Bereich der Nahe-
rei und Wascherei fast nur weibliche Mitarbeiter tatig sind, und
stattdessen im handwerklichen, technischen Bereich der Schlosse-
rei oder Druckerei unterreprasentiert sind. Im Gegensatz zu den
Berufsbildungs- und Berufsforderungswerken betragt der Frauen-
antc’i in den Werkstéatten fir Behinderte ca. 40 % (7).

Die Tatsache, dal} behinderte Frauen im letzten Glied der Rehabi-
litationseinrichtungen Uberproportional stark vertreten sind, paldt
in das Bild einer Reha-Politik, in der wir behinderten Frauen das
SchluBlicht bilden.

Am oberen Ende der Skala — bei der beruflichen Rehabilitation
spatbehinderter Frauen — ist unser zahlenmaBiger Anteil entspre-
chend gering. Die berufliche Rehabilitation erfolgt meist in Berufs-
forderungswerken, die ebenso wie Berufsbildungswerke struktu-
riert sind. Institutionen, die qualifizierte Ausbildungen anbieten,
schlieBen uns behinderte Frauen fast vollig aus: so betrug z.B.
nach Angaben der Stiftung Rehabilitation Heidelberg von 1977
der Anteil der Rehabilitandinnen ca. 10 %; im Berufsforderungs-
werk Berlin hatten bis September 1979 1637 Personen eine Um-
schulung abgeschlossen, davon 124 Frauen (8).

Hofbauer stellte in seiner Studie iiber ""Verlauf und Erfolg der be-
ruflichen Umschulung bei Rehabilitanden” 1977 fest (9), daR
hauptsachlich Frauen an weniger qualifizierten UmschulungsmaB-
nahmen teilnehmen. Sie konzentrieren sich auf typisch weibliche
Berufe. 60 % aller Rehabilitandinnen entfallen auf die Berufe Qer
Birofach- und Biirohilfskrafte. Da viele Frauen weniger qualifizier-
te RehabilitationsmaRnahmen absolvieren, sind wir auch haufiger
von Arbeitslosigkeit bedroht.

Verheiratete Frauen mit Familie nehmen selten das Angebot einer

auswartigen UmschulungsmalBnahme wahr. Die meisten berufli-
chen Rehabilitationsmallnahmen bringen eine Unterbringung in ei-
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nem Berufsforderungswerk, das hunderte von Kilometern vom
Heimatort entfernt ist, mit sich. Viele Frauen entscheiden sich
eher gegen eine berufliche RehabilitationsmalRnahme, als sich auf
langere Zeit von Familie und Haushalt zu trennen.
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Hausfrau -- Behindert von einem Tag zum anderen
\Was nun?

Die Berufsforderungswerke haben fir uns nur selten Platz. Und
das, obwohl allein die Zahl der durch hausliche Unfalle verunglik-
kenden Frauen jahrlich auf etwa 600.000 geschatzt wird, wodurch
etwa 15.000 Frauen dauernd arbeitsunfahig werden. Neben diesen
Unfillen bei der Hausarbeit konnen bei der nicht erwerbstatigen
F+..u anlage-, krankheits- oder altersbedingte Ursachen und Unfalle
in der Freizeit eine dauernde Behinderung bewirken.

Gerade die berufliche Rehabilitation dieser nicht erwerbstatigen
behinderten Frauen ist rechtlich und wirtschaftlich jedoch nicht
abgesichert.

Im gegliederten System der sozialen Sicherung wird am ehesten
derjenige rehabilitiert, welcher die Rehabilitation schon erwirt-
schaftet hat. Frauen, die nie berufstatig waren oder fir langere
Zeit aus der Berufstatigkeit ausgeschieden sind, stehen an letzter
Stelle, da unsere Ausbildung als Erstausbildung langer dauert und
daher teurer ist und wir auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt als
Frauen und Behinderte schwerer zu vermitteln sind.

Die Probleme werden deutlich, wenn eine bisher nichtbehinderte
Hausfrau durch einen Unfall oder durch Krankheit auf die Benut-
zung eines Rollstuhls angewiesen ist. Plotzlich steht sie nicht der
Familie und dem Haushalt als unermudliche Arbeitskraft zur Ver-
fiigung, sondern bedarf selbst der Hilfe und Pflege. Technische
Umbauten im Haus bzw. der Wohnung werden notwendig, weil die
Tiren zu schmal sind, das Bad fir den Rollstuhl zu klein ist, die
Kicheneinrichtung mit dem Rollstuhl nicht unterfahrbar oder die
Wohnung nur liber Treppen erreichbar ist. Die behinderte Hausfrau
benotigt vielleicht besondere Haushaltshilfen oder kann den Haus-
halt aus eigener Kraft nicht menr bewaltigen und mochte nun aus
diesem oder auch aus ganz anderen Grinden wieder in den Beruf
zurickkehren. Neben der psychischen entsteht eine enorme finan-
zielle Belastung, die meist von einem Durchschnittseinkommen
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nicht mehr getragen werden kann.

Die gesetzliche Krankenversicherung gewahrt der behinderten
Hausfrau im Rahmen der Familienhilfe Malinahmen der medizini-
schen Rehabilitation (10).

Die gesetzliche Unfallversicherung scheidet als Leistungstrager der
Rehabilitation aus, da Hausfrauen nicht zum versicherten Perso-
nenkreis gehoren (11).

Im Rahmen der Eingliederungshilfe fir Behinderte des Bundesso-
zialhilfegesetzes hat die behinderte Hausfrau einen Anspruch auf
Hilfen zur Fortbildung in einem friheren oder einem diesem ver-
wandten Beruf oder zur Umschulung fir einen angemessenen Be-
ruf. Die behinderte Hausfrau hat in der Regel vor Eintritt der Be-
hinderung Haushalt, Kinder und Ehemann versorgt. Diese Tatig-
keit mufd im Rahmen der RehabilitationsmalRnahme geniigend be-
rucksichtigt werden. Die Rehabilitation der behinderten Hausfrau
im Rahmen des Bundessozialhilfegesetzes zielt also darauf ab, ihr
die Moglichkeit zu geben, alle hauswirtschaftlichen Tatigkeiten,
Erziehung der Kinder und Versorgung der Familie auszulben.

Fir die behinderte Hausfrau gibt es im Regelfall keinerlei Um—
schulungs- oder Fortbildungsmaoglichkeiten fiir einen angemes-
senen Beruf. Die Bedurfnisse der behinderten Frau bleiben da-
bei unbericksichtigt. Wichtig ist, dal3 alle Hilfen, die die behin-
derte Hausfrau zur Fuhrung ihres Haushalts erhalt, einkommensab-
hangig und mit einer Eigenbeteiligung verkniipft sind (12).

Gegenuber der Arbeitsverwaltung hat sie einen eingeschrankten
Anspruch auf Fortbildung oder Umschulung. Diese berufsfordern-
den Leistungen zur Rehabilitation werden aber nur gewahrt, wenn
“das Leistungsvermogen des Behinderten erwarten lal3t, dal3 er das
Ziel der MalBnahme erreichen wird und die Forderung nach der be-
ruflichen Eignung und Neigung des Behinderten zweckmalRig er-
scheint und erwartet werden kann, dald der Behinderte nach Ab-
schlull der MaRnahme in der angestrebten beruflichen Tatigkeit in-
nerhalb angemessener Zeit auf dem fiir ihn erreichbaren allgemei-
nen Arbeitsmarkt (...) voraussichtlich eine Beschaftigung findet".
(13) .

“’Die Bundesanstalt legt im Einzelfall Umfang, Beginn und Durch-
fihrung der MaRnahme nach pflichtgemaBem Ermessen fest, wobei
insbesondere das von dem Antragsteller mit der beruflichen Bil-
dung angestrebte Ziel, der Zweck der Forderung, die Lage und die
Entwicklung des Arbeitsmarktes, Inhalt und Ausgestaltung der Bil-

160



dungsmallnahme sowie die Grundsatze der Wirtschaftlichkeit und
Sparsamkeit zu beriicksichtigen sind.” (14)

Vorrangig wird immer versucht, den Rehabilitanden in seinem er-
lernten oder verwandten Berufsfeld zu halten, hier also der Tatig-
keit als Hausfrau. Da es sich um reine Ermessenstatbestande han-
delt, werden sie in Zeiten der wirtschaftlich verordneten Sparsam-
keit eng ausgelegt, zumal wenn Frauen bei zunehmender Arbeitslo-
sigkeit als Doppelverdiener vom Arbeitsmarkt wieder an Heim und
Herd verdrangt werden sollen.
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Experten unter sich iiber uns

Behinderte Frauen werden wohl hauptsachlich aufgrund der heute
noch funktionierenden ldeologie von der Hausfrau und Mutter aus
der Berufswelt ausgeschlossen. Unsere Rehabilitation verspricht
keine besonders okonomischen Effekte, und unsere Kampfpositio-
nen sind schwach.

Haben viele Frauen uberhaupt eine Chance, eine berufliche Reha-
bilitationsrnalinahme bezahlt zu bekommen, so strapazieren Behin-
dertenexperten das ‘“Wesen der Frau’’, um unsere reale Benachtei-
ligung in der Rehabilitation zu verschleiern.

“Ein weiterer Ansatzpunkt fiir die geringere Rehabilitationsbereit-
schaft’’ liegt darin, da® die behinderte Frau ‘“nach Eintritt eines
korperlichen Schadens (...) den Belastungen einer Rehabilitation
(ausweicht) (...) und (...) in die Familie (flichtet). (...) Der Mann
verkraftet im allgemeinen einen Korperschaden besser und kom-
pensiert ihn auf verschiedene Weisen. Eine Frau hingegen leidet
von ihrer Gesamthaltung her stark unter einer Beschadigung — um-
so mehr, wenn es sich um einen erkennbaren Schaden handelt. Sie
flieht nicht selten aus der Gemeinschaft der Arbeit, weil sie ihnen
nicht mit ihrer Behinderung begegnen will’’ (15).

Frau Brauer vertritt hier die Auffassung, die mangelnde berufliche
Rehabilitation behinderter Frauen resultiere aus deren geringer Re-
habilitationsbereitschaft und deren individuellem Versagen im per-
sonlichen Bereich. Bei diesem Erklarungsversuch werden
okonomische und soziale Faktoren der beruflichen Rehabilitation
von uns behinderten Frauen nicht berlicksichtigt.

Vergleicht man verschiedene Publikationen der Bundesanstalt fiir
Arbeit auf dem Gebiet der beruflichen Rehabilita\tion, kann man
feststellen, dalR als Beispiele fir gelungene berufliche Rehabilita-
tion fast nur behinderte Manner auftauchen (16).

Auch die Gewerkschaften passen sich diesem Trend an. I n einem
Artikel Uber Behinderte in der Arbeitswelt in der Zeitung “‘Metall”’
der IGM sind behinderte Frauen als Arbeitnehmerinnen kaum ver-
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treten (17). Auf insgesamt 10 Bildern sind behinderte Manner zu
sehen, die ganze Arbeit leisten, wahrend nur auf einem Bild eine
behinderte Frau in der Arbeitswelt zu sehen ist.

Untersucht man dagegen Publikationen, in denen behindertenge-
rechte Kuchen gezeigt werden, wird man auf entsprechenden Fo-
tos fast nur behinderte Frauen entdecken konnen (18).

Der Mediziner Prof. Dr. H. W. Vasterling meint,
“daR eine gewisse Rangfolge in der Rehabilitation (einzuhalten
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sei). (Man misse davon ausgehen), daB die verheiratete Frau mit
Familie ihren ersten Pflichtenkreis im Haushalt und in der Familie
sehen wird. (...) Bei der nicht verheirateten, familienlosen Frau
wird die Rehabilitation ganz anders verlaufen. Hier gilt es die
Rickkehr in den Beruf zu ermoglichen, in dem die Frau ihre
menschliche Vollwertigkeit unter Beweis stellen kann’’ (19).

Nach den Bedurfnissen von uns behinderten Frauen wird nicht ge-
fragt. Die behinderte familienlose Frau mul} beruflich rehabilitiert
werden, damit sie ihre menschliche Vollwertigkeit beweisen kann;
ohne erfolgreich abgeschlossene Rehabilitationsmalinahme kein
vollwertiger Mensch. Die behinderte Frau mit Familie hat ihren er-
sten Pflichtenkreis in der Familie und im Haushalt zu sehen und
die t:zusorgende Mutter, Ehefrau und Betreuerin des Hauswesens
zu spielen.

Das Motto des gesamten Reha-Rechts ‘’Reha statt Rente’” (20) gilt
fir behinderte Manner uneingeschrankt. Fur uns Krippelfrauen
heildt es eher ‘"Haushalt statt Reha'".

All diese Zahlen, Fakten und Analysen belegen nur den Teil der
Diskriminierung von uns behinderten Frauen, der objektiv nach-
weisbar ist.

Dennoch gibt es Kriippelfrauen, die sich trotz schlechter Start-
chancen einen Arbeitsplatz erkampfen. Die kleinen alltaglichen
Diskriminierungen, die diese Frauen in der Berufswelt erfahren,
sind bisher unberiicksichtigt geblieben. Keine Statistik kann dar-
uber Auskunft geben, wie wir uns fiihlen, wenn uns vom Arbeits-
amt, den Kollegen oder dem Chef wieder einmal unsere Minder-
wertigkeit bestatigt wird. Diese andere Seite unserer Unterdrik-
kung wollen wir im folgenden Teil aufzeigen.

Dazu haben wir auf schon veroffentlichte Berichte von behinder-

ten Frauen zuriickgegriffen und Gesprache mit anderen uns be-
kannten Frauen gefiihrt. Ihre Aussagen sind kenntlich gemacht.
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~ _ wenn diese Umstande nicht gewesen waren, hatte ich diesen
Arbeijtsplatz nicht bekommen.”’

Krippelfrauen haben grundsatzlich groRBe Schwierigkeiten, einen
adaquaten Arbeitsplatz zu finden. Auch nichtbehinderten Frauen
wird nur in beschranktem MaRe das Recht zugestanden, eine ihren
Fahigkeiten und Interessen entsprechende Ausbildung zu machen
und einen ebensolchen Beruf auf Dauer auszuiiben. Frauen sind
vielmehr nur dann auf dem Arbeitsmarkt willkommen, wenn Ar-
beitsplatze nicht ausreichend mit Mannern besetzt werden konnen.
Sie dienen als LiickenbiiRer, die man(n) beliebig zurick an den hei-
mischen Herd schicken kann.

Im Gegensatz zu nichtbehinderten Frauen haben Krippelfrauen je-
doch auch in Zeiten wirtschaftlicher Hochkonjunktur extreme
Schwierigkeiten, einen Arbeitsplatz zu finden.

Immer wieder nimmt die Suche nach einem Arbeitsplatz bei behin-
derten Frauen den gleichen Verlauf.

“Ich habe 50 Bewerbungen geschrieben, auch schon \Wwahrénd mei-
ner Prifungszeit. Diese Arbeitsstelle habe ich durch Beziehungen
bekommen. Mein Vater war mal friher in so einem Gartenvereiii
gewesen. Von daher kannte er den Prokuristen dieser Firina. Digse
Firma gehdrte zu einem Konzern. Der Prokurist hatte dort das Sa-
gen. Er hatte die Funktion eines Chefs. Mein Vater hatte diesen
Prokuristen angesprochen. Das Arbeitsamt hatte sich dann auch
dahintergeklemmt. Das Arbeitsamt und die Firma haberi miteirian-
der verhandelt. Der Arbeitgeber brauchte mir dann ein halbes Jahr
kein Gehalt zu zahlen, das hat mir dann das Arbeitsamt bezahlt.
Ich glaube, wenn diese Umstande nicht gewesen waren, hdtte ich
diesen Arbeitsplatz nicht bekommen.”’

Eine behinderte Frau, die ihre Berufsausbildung auf dem allgemei-
nen Arbeitsmarkt absolvieren wollte, erzahlt:

“Zu der Zeit war aber mein Vater schon aktiv geworden. Der hat
also bei diesem groBen Werk, wo ich dann spater auch anfing, ge-
arbeitet als Facharbeiter und hat sich da mit dem Betriebsrat in

166



Verbindung gesetzt. Der hatte da auch einen Bekannten beim Be-
triebsrat, mit dem war er ziemlich gut befreundet, und der hat sich
da reingekniet. Der ist dann sofort zur Personalabteilung gegangen,
hat da versucht, was zu machen. Ich bin dann also zu dieser Firma
zum Aufnahmegesprach. Die haben dann gesagt, ich konnte ‘ne
Lehre als Biirogehilfin machen.”

Unabhangig von der Qualifikation und dem angestrebten Berufs-
ziel findet sich ein Arbeitspllatz in erster Linie durch personliche
Beziehungen. Handelt es sich bei den oben zitierten Frauen um Be-
schaftigte im typisch weiblichen Blirobereich, so zeigt die folgende
AuBerung, daR auch Akademikerinnen das vielgerihmte Vitamin B
-- h2ufig in Gestalt des Vaters — strapazieren missen.

"“GCiuse Bundesbehdrde war also dann die Stelle, die ich dirch pér-
sonliche Kontakte etwas intensiver anbohren konnte in meineii
Fall. Mein Vater arbeitete da, und er konnte wirklich dirch pér-
sonlichen Einsatz und Engagement mein Anliegen, meiiien
Wunsch, dort anzufangen, betreiben und auch ein bilscheri forcie-
ren. Und dann klappte es tatsichlich, dal8 ich also entsprechend
meiner Qualifikation in den héheren Dienst eingéstéllt wurde als
Angestellte der Vergitungsgruppe BAT Il a und war also von daher
sehr zufrieden mit dem Beginn meines Berufslebens.”

Sind derartige Bemiihungen inzwischen fiir die meisten Berufsan-
fanger eine Selbstverstandlichkeit geworden, so belegen die Aussa-
gen der befragten Frauen, daR sich die Arbeitsplatzsuche fur uns
Krippelfrauen schon zu Zeiten als sehr schwierig erwies, als nicht-
behinderten Mannern und —mit gewissen Einschrankungen— auch
nichtbehinderten Frauen im Berufsleben noch alle Tiren offen-
standen.

Da behinderte Frauen nur unter groen Schwierigkeiten von Ar-
beitgebern eingestellt werden, verwundert es nicht, wenn wir Pro-
bleme herunterspielen, die daraus resultieren, dal} die Beschaffen-
heit des angestrebten Arbeitsplatzes haufig nicht unseren personli-
chen Bedirfnissen entspricht.

Eine behinderte Frau z.B. bewirbt sich um eine Stelle, bei der sie
taglich mehrere Male Treppen steigen mul3, obwohl sie weil3, dal3
ihr das aufgrund ihrer Gehbehinderung schwerfallt:

“Also jetzt kann man natirlich sagen, ich kénnte ja ‘ne andere
Stelle irgendwo annehmen, ich brauchte ja auch nicht diése Stelle
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genommen zu haben. Da mul8 man zu sagen oder zu wissen, dals
ich bei meiner Einstellung ganz frech und dreist behauptet habe,
dal8 diese Treppen nichts ausmachen, obwoh! ich damals wulite,
dals sie mir was ausmachen. Ich hatte schon mal drei Monate als
Vertretung da gearbeitet, und ich kannte so in etwa die Arbeit, die
da auf mich zukommt. Aber ich konnt’ mir einfach nicht leisten
zu sagen, ‘ich schaff das nicht’. Denn genau an dem Punkt haben
die also ihre ganze Firsorglichkeit rausgekehrt. Da war ein Ge-
sprach, ein Einstellungsgesprach mit Personalverwaltung, Personal-
rat, und die waren alle sehr besorgt, und offiziell kam das vom Per-
sonalrat, dals der gesagt hat: ‘Ja, also wie sieht’s denn mit den
Treppen aus, konnen Sie das denn tiberhaupt, ist das nicht fur Sie
‘ne Zumutung?’ Und dann blieb mir eigentlich nichts andres (ibrig
als zu sagen: ‘ja, natirlich schaff ich das’. Denn wenn ich das nicht

gesagt hatte, hétte ich die Stelle nicht gekriegt, dann ware ich ar-
beitslos gewesen.”’ (21)

Obwohl unsere Diskriminierung in vielen Bereichen der der nicht-
behinderten Frauen ahnlich ist, sind die Probleme, die sich uns
Krippelfrauen bei der Suche nach einem Arbeitsplatz stellen, eher
mit denen behinderter Manner vergleichbar. Dabei darf natiirlich
nicht ubersehen werden, dall Berufstatigkeit bei Mannern gesell-
schaftlich anerkannter ist als bei Frauen. Und sollten sich eine be-
hinderte Frau und ein behinderter Mann um ein und dieselbe Stel-
le bewerben und in direkte Konkurrenz treten, wird dem behinder-
ten Mann sicherlich der Vorzug gegeben.

In der Regel aber verfugen fir den Arbeitgeber alle Behinderten
uber die gleichen Merkmale: Sie sind entweder dauernd krank und
den Anforderungen nicht gewachsen oder besonders fleiRig und
anpassungsfahig und bereit, behinderungsbedingte Probleme zu
kompensieren. Egal ob es sich um junge Frauen oder alte Manner
handelt, es sind eben Behinderte.

Anders als bei nichtbehinderten Frauen vermindern sich die Chan-
cen unserer Einstellung nicht dadurch, dal man(n) fiirchtet, wir
konnten Mutter werden und dem Arbeitsplatz nur eingeschrankt
zur Verfigung stehen. Kein Arbeitgeber wird so.schnell auf den
Gedanken kommen, da die behinderte Beschaftigte ihm von ei-
nem Ehemann weggeschnappt werden oder durch Schwangerschaf-
ten ausfallen konnte. Krippelfrauen werden als geschlechtsneutra-
le Wesen eingestellt.

“Gleich am Anfang meiner Berufstatigkeit, d.h. zu Beginn des Re-
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ferendariats, hat man mir deutlich gemacht, dal8 ich fir viele nur
eine halbe Frau bin. Es war beim allerersten Gesprach mit einem
meiner Ausbilder. Der wollte diesem Treffen wohl eine personliche
Note geben und fragte uns nicht nur nach Studienschwerpunkten
und der Situation an unseren jeweiligen Ausbildungsschulen, son-
dern wollte auch etwas uber die familidren Verhaltnisse wissen.
Und so salBen wir da also zu viert, und jede(r) sollte sagen, ob er
oder sie verheiratet sei und ob Kinder zu versorgen seien. Ich war
die letzte in der Reihe, und in dem Moment, als ich gerade sagen
will, dal8 ich weder Mann noch Kinder habe, lenkt unser Ausbilder
das Gesprach auf ein anderes Thema. Obwoh! ich im allgemeinen
schon in der Lage bin, darauf hinzuweisen, wenn ich tbergangen
werde, blieb mir in dieser Situation doch das Wort im Halse stek-
ken. [>:s war doch nicht die Moglichkeit! Fir ihn war véllig klar,
dal8 in dieser Beziehung bei mir nichts lauft, und dann konnen wir
ja zu anderen Dingen ibergehen!”
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“*Soviel Verantwortung, wie ich ibernehmen konnte, hab ich be-
stimmt nicht.”

Haben behinderte Frauen iberhaupt die Moglichkeit erhalten, eine
Berufsausbildung zu machen, und gelingt es ihnen dann noch, tat-
sachlich einen Arbeitsplatz zu finden, werden wir in der Regel in
dem erlernten Beruf eingestellt. Einen eigenen Arbeitsbereich mius-
sen wir uns dann aber haufig erst erkampfen.

“Der Chef hat dann mal meinen Vater gefragt. wie ich das denn
hier so emy»finden wirde, in meinem Beisein, wie es mir denn hier
so gehen wirde. Dann hat mein Vater gesagt, dalS es mir hier zu
langweilig ware. Ich ware nicht ausgelastet. Dann haben sie lang-
sam angefangen, mir mehr Arbeit zu geben. Ich bekam dann auch
ein richtiges Aufgabengebiet.””

Unsere Grenzen werden von den nichtbehinderten Kollegen und
vor allem vom Vorgesetzten abgesteckt. Nicht wir behinderten
Frauen, sondern die Nichtbehinderten bestimmen, was uns zuzu-
muten ist.

“Andere haben sich eigentlich immer gescheut, \'erantwortung auf
mich dbergehen zu lassen. Und auch mein Arbeitgeber hat nie ge-
wulSt, ob er mir nun Verantwortung ubergeben soll oder ob ich da-
mit womoglich iiberlastet sei, mich nur scheue, ihm zu sagen, ‘ich
bin uberlastet’. Das Verhaltnis ist also in der Hinsicht immer etwas
zurickhaltend zwischen Arbeitgeber und mir als Rollstuhlfahrer.
Soviel Verantwortung, wie ich dbernehmen konnte, hab ich be-
stimmt nicht.” (22)

Die Schriftstellerin Luise Habel hat ahnliche Erfahrungen ge-
macht:

“Dals ich eine Gehaltsgruppe tiefer als iblich eingestuft wurde, ha-
be ich erst spater bemerkt. Aber eines fiel mir auf: Meine direkte
Vorgesetzte, die mich einarbeiten sollte, zeigte mir viele Aufgaben
nicht. Zunachst dachte ich mir nichts dabei, bis ich horte, wie sie
dem Kassenleiter gegeniber dulSerte, schwierige Arbeiten konnte
sie mir nicht geben, dazu sei ich zu dumm. Dabei hatte sie nie den
Versuch unternommen, mich mit diesen Aufgaben vertraut zu ma-
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chen. Ich bat eine andere Kollegin, die den gleichen Aufgabenbe-
reich hatte, mir das Wichtigste zu zeigen, und ich war verbliifft, wie
einfach alles war. {(...)” (23)

Indem Krippelfrauen selten die volle Verantwortung ubertragen
wird, versteht es sich von selbst, dal} man uns kaum die Moglich-
keit beruflicher Weiterentwicklung zubilligt und uns somit Auf-
stiegschancen verwehrt.

““(...) meine damalige Kollegin, die mich angelernt hatte, hatte ver-
sucht, eine Gehaltserhohung zu bekommen, und da haben sie ihr
die abgelehnt mit der Begriindung, wenn sie das allein machen wiir-
de, dann ja, aber ansonsten nicht. Und das gab natirlich auch ein
bik=hen boses Blut. Wir verstanden uns sonst zwar ganz toll. Aber
wenn es darum ging, hat es immer etwas gekriselt. Irgendwann —
nachdem ich so ungefihr 1 1/2 Jahre da war — ist sie dann gegan-
gen, woanders hin. Es wurde wieder eine Neue eingestellt, und
dann war es aber nicht so, dal8 ich jetzt aufgrund dieser Erfahrung
— und ich mufSte sie natiirlich anlernen — die Fiihrung hatte, dal$
ich jetzt praktisch den Anspruch darauf gehabt hatte. Und als ich
dann mal gefragt habe, wie ist es denn so, hab ich Aussichten auf
eine Gehaltserhohung irgendwann, nicht sofort, war ja klar, cas
ging ja noch nicht, und da haben sie dann gemeint: Nein, das wiircle
woh! auch nicht gehen, weil ich ja immer eine Hilfe brauchte, die
aus den Karteikasten was rauszieht. Oh, und das hat mich so fertig
gemacht, aber ich hab dann gesagt, wir konnen es ja auch ganz ein-
fach anders machen, also, ich kann z.B. die Karteikdsten da und da
hinstellen. Ich habe also vorgeschlagen, wie man das irgendwo eini-
germalen behindertengerecht umgestalten kann. Aber darauf hat
sich keiner eingelassen. Also das kam gar nicht zur Debatte. Ir-
gendwo hatte ich dann spéter auch gar keine Kraft mehr, mich da
durchzusetzen.””

Nachdem sie aufgehort hat, in dem Betrieb zu arbeiten, ibernimmt
ihre Kollegin den Arbeitsbereich allein.

“Und dann hab ich natiirlich prompt hinterher gehort, dafl$ die, die
ich eingearbeitet hatte und die relativ kurze Zeit da war, dann
prompt eine Gehaltsklasse hoher gestuft wurde. Es war wirklich
typisch. Es wurde keine zweite mehr eingestellt, sie hat das dann
allein gemacht und auch mehr Geld gekriegt.””

Krippelfrau wird darauf getrimmt, mit dem einmal Erreichten zu-

171



frieden zu sein und sich im Rahmen des ihr Zugebilligten einzu-
richten. So reagieren die anderen mit Unverstandnis, wenn sie den
ihr Uberlassenen Arbeitsplatz aufgeben will, um sich beruflich wei-
terzuentwickeln.

““Die haben mich auch wirklich noch immer Jahre danach scheel
angeguckt, wenn sie mich mal irgendwo getroffen haben in der
Stadt oder so, und fanden das also grotesk, dal8 ich sowas aufgebe,
den schonen sicheren Arbeitsplatz. Sie haben mich aber ‘rausgelas-
sen, und ich habe auch ein gutes Zeugnis gekriegt. Der Chef hat
immer mit dem Kopf geschittelt und mit erhobenem Zeigefinger
gesagt, ja, Kind, ob das richtig ist, was du da machst, ich weils es ja
nicht. Aber wir wollen dir ja keinen Stein in den Weg legen.”

Ahnlich ergeht es einer anderen behinderten Frau. Als sie ein
Abendgymnasium besucht und sich dort von Mitschilern und Leh-
rern akzeptiert fuhlt, andert sich mit ihrem eigenen auch das Ver-
halten der Kollegen am Arbeitsplatz:

“Ich gelangte nach und nach zu einem neuen SelbstbewulStsein,
das es mir auch erlaubte, im Biro anders aufzutreten. Dal3 ich
nicht mehr das liebe, bescheidene Madchen sein wollte, schien die
Kollegen ziemlich zu irritieren. Plotzlich eckte ich dberall an. Ge-
stutzt durch die AG-Gruppe hatte ich jedoch viel weniger Angst
vor diesen Konflikten und konnte sie besser durchstehen. Ich be-
wies den Kollegen und dem Vorgesetzten, dal8 ich ebenso lei-
stungsfahig war wie sie, vielleicht sogar leistungsfahiger? Meine
“Karriere” liels einige Kollegen aus der Abteilung neidisch werden.
I hr SelbstbewufStsein hatte gelitten.”
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"Sonst ist iman nur ‘'ne halbe Arbeitskraft.”’

Auch wenn Kriippelfrau nicht nach Hoherem strebt, sondern allein
auf ihrem Arbeitsplatz anerkannt sein will, mul sie einem tliber-
maRigen Leistungsdruck standhalten. Luise Habel:

“Meine Mutter hatte mir den Rat gegeben: Wenn du als Behinder-
te anerkannt werden willst, mufSt du immer etwas mehr leisten ais
die anderen.” Entriistet hatte ich entgegnet: ‘Mutti, du spinnst.
Schi 2Blich arbeite ich mit meinem Kopf und nicht mit meiniern Ha-
xen,” Aber die Mutter hatte recht. Unterlief mir einmal ein Fehler,
hiel8 es: “Sie ist behindert. Man kann sie halt doch nicht brauchern.’
Passierte einer Kollegin das gleiche MiBgeschick, entschuldigte mar
es damit:‘Jeder kann einmal einen Fehler machen’.”(24)

Eine Krippelfrau berichtet von ihren Erfahrungen als Lehrerin:
“Wihrend des Referendariats hat mir einer meiner Ausbilder mal
gesagt, es gehe im Unterricht ja nicht nur um die Vermittiung von
Inhalten, sondern es liefen auch vielfaltige psychische Prozesse ab,;
und da sei es etwas ganz anderes, ob jemand grol8 und breitschult-
rig, mit einer gut tragenden Stimme ausgestattet, vor der Klasse
stehe, der habe ganz andere Mdglichkeiten, die Schiiler zu errei-
chen als ich. Aber ich hitte mir ja wohl, als ich mich fur diesen Be-
ruf entschied, iberlegt, wie ich diesen Mangel kompensieren konn-
te. — Da war sie wieder, die Ideologie von den GroSen und Star-
ken, denen allein der Erfolg gebihrt. Dabei wird schlichtweg ge-
leugnet, dal8 ein Ziel mit jeweils unterschiedlichen Mitteln erreicht
werden kann und dal3 der andere Weg nicht unbedingt derjenige
minderer Giite ist.”

Nur zu gern sind wir oft bereit, den ungeheuren Berufsanforderun-
gen zu entsprechen und uns zu bemiihen, die doppelte bis dreifa-
che Leistung zu erbringen. Eine sehbehinderte Frau erzahlt: s

“Obwohl ich die IHK-Priifung mit ‘gqut’ bestanden hatte, war mein
SelbstbewulStsein noch gleich Null. Ich stand immer unter dem
Druck, den Kollegen und mir beweisen zu mussen, dal8 ich eine
vollwertige Arbeitskraft sei. Ich habe meinen Arbeitsplatz so um-

173



organisiert und rationalisiert, dal8 ich nur ja keine Hilfe brauchte
und um Gottes Willen keine Arbeit liegenblieb. Aus Angst, die
Kollegen konnten mir unterjubeln, ich sei keine volle Kraft, iber-
nahm ich sogar zusatzliche Aufgaben. Mehr oder weniger freiwillig
sptlte ich das Geschirr und kochte Kaffee. Ich sortierte die ganze
Ablage, versah die Unterlagen fir einzelne Arbeitsschritte und
Jahrgange mit Signalfarben und bestand darauf, dal8 meine vier
Kollegen diese Ordnung auch einhielten. Ich mulSte viel Kraft auf-
wenden, um das durchzusetzen, ihnien immer wieder erklaren, dal3
ich nur so effektiv arbeiten kann. Einige hatten mir wahrscheinlich

v

lieber ‘geholfen’.

Derartige Erfahrungen sind kein Einzelfali:

“Aber ich hab mich auch immer furchtbar reingekniet. Ich hab so
z.B., wenn ich Terminsachen hatte, die hab ich immer wahnsinnig
schnell und vor dem Termin erledigt, weil ich immer so Angst hat-
te, ich konnte dem nicht gerecht werden. Ich habe auch so oft Ma-
genschmerzen gehabt in der Zeit, gerade auch wenn die Kollegin
mal im Urlaub war oder krank, dann hab ich auch die ganze Arbeit
da allein gemacht, und die hab ich auch allein geschafft, aber ich
glaub schon, dal8 ich anerkannt war, aber (...) auf diesem Level
und nicht hoher oder anders.””

Wenn wir einen Arbeitsplatz ergattert haben, konnen wir es uns
nicht leisten, uns gehen zu lassen und Schwachen zu zeigen. Dieses
“‘linmer-stark-sein-missen’’ fihrt nicht selten zu korperlichen Be-
schwerden.

“Ich bin ziemlich kaputt abends, wenn ich nach Hause komm ,
ausgepumpt. Es gibt eigentlich nur den Wunsch, hinlegen, flachle-
gen, um sich zu entspannen, weil man einfach wirklich auch vom
Sitzen her sehr grolSe Riickenschmerzen doch mit der Zeit be-
kommt. (...) Ich bin jetzt soweit, dal8 ich also auch begleitend ein-
mal in der Woche sowohl Massage, vorher Fango und nachher eben
auch noch Gymnastik als Kombination habe. Und das tut mir gut;
und das ist auch wichtig, damit ich nicht noch mehr abbaue. Ich
hab abgebaut im Vergleich zum Studium. Das mul§ ganz klar fest-
gestellt werden.””

Sind wir bereit, aullerhalb der Arbeitszeit etwas fir die Regenera-

tion unserer Krafte zu tun, so wird es keine Probleme geben. Er-
greift eine behinderte Frau dagegen MaRnahmen, die ihre Einsatz-
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moglichkeiten am Arbeitsplatz zeitlich einschranken, so gerat sie
in grundsatzlichen Konflikt mit den Normen der Arbeitswelt.
“Also ich,als behinderte Frau im Berufsleben, stehe immer zwi-
schen Gesundheit und Beruf. Einerseits mochte ich anerkannt sein
im Beruf, aber dann kann ich nicht jedes Jahr zur Kur oder ins
Krankenhaus gehen. Und drei Monate mit Urlaub zusammen weg
sein, sieben Wochen Urlaub und sechs Wochen zur Kur und eine
Woche Nachkur, das sind ja mehr als drei Monate, wo ich fehle,
ohne einen Tag krank zu sein. Wenn ich jetzt anerkannt werden
will und so sein will wie andere, dann miilSte ich genauso viel lei-
sten und milSte also auf die Behandlung verzichten. Zumindest in
dem MaBe, dal8 ich jedes Jahr gehe. Die Arzte haben mir aber an-
derers2its wieder gesagt, wie unheimlich wichtig es ware, jedes Jahr
zu kummen. Und wenn ich jetzt eines Tages dreilSig Jahre oder was
gearbeitet habe und die Gesundheit ist im Eimer, dann gibt mir al-
so keiner mehr irgendwas zurtck. BlolS wenn ich das alles durchzie-
he, damit ich meine Gesundheit lange erhalte, dann werde ich ja
nicht anerkannt. (...) Sonst ist man nur ‘ne halbe Arbeitskraft.(...)
Wer das gleiche Gehalt kriegt, mul8 auch genauso viel leisten. Oder
die Kollegen sind der Meinung, dal8 man halt weniger Gehalt krie-
gen miilSte fir weniger Leistung.”” (25)
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*... sie ist und bleibt ein exotisches Wesen."’

Bevor wir Kriippelfrauen iiberhaupt an unserem Arbeitsplatz in Er-
scheinung getreten sind, haben die Kollegen — allein aufgrund der
Tatsache unserer Behinderung — eine bestimmte Vorstellung von
dem von uns zu erwartenden Verhalten. Je nachdem,wie festgefigt
dieses Bild ist und wie negativ es ausfi!lt, werden wir es schwer ha-
ben, mit diesem Bild zu leben.

“lch hab so manchmal das Gefihl, dal8 ‘'n Behinderter fur sie defi-
nierbar ist. Sie sagen, der jst so und so, und so ist der, ohne nach-
zufragen und ohne die Signale des anderen anzunehmen. Und so,
wenn ich es ganz kral8 ausdricken will, so geht es mir auch. Ich
werde also nicht gefragt oder man lalst mir das nicht zu, sondern
ich werde bestimmt und bewertet. Ich hab so manchmal das Ge-
fihl gehabt — besonders am Ende des vergangenen Jahres, dal3 ich
mit tausend Gesichtern hier rumlaufe —. Jeder hat sich ‘n eigenes
Gesicht, ‘n Bild von mir gemacht, keiner hat mir das aber gesagt;,
also es ist keine offene Aussprache daruber, und s ist dann eigerit-
lich ein Schweigen und ein Abwinken und so eine eisige Wand oder
ein Aussondern, ein Ausgrenzen dann nach aulSeri, dal8 man nicht
dazugehort.” (26)

Selten werden Bedenken und Vorurteile offen geaul3ert:

“Anders sieht’s mit dem Personal aus, wo niemand direkt sagt, dal
er irgendwelche Bedenken oder Vorbehalte oder Vorurteiie hat.
(...) Ich hab so bestimmte Gerlichte zu Ohren gekriegt, die gégeri-
tuber meiner Praktikantin geaulSert wurden. Der eine Oberarzt auf
dieser Station, der hat gesagt, es ware sicher gunstiger, wenn ich
mich auf der Station zuriuckziehen wiirde. Da hat er angeblich
fachliche, sachliche Griinde vorgeschoben, was aber unhaltbar ist,
was man auch ganz eindeutig sagen kann und belegen kann. Der
wird natirlich nie sagen, dal3 er aufgrund meiner Behinderung
meint, ich wdrde da nicht hinpassen. Aber ich denke, dal$8 das da-
hintersteckt. Das sind Leute, die da so ‘ne Einstellung haben, das
stort da, so ‘ne behinderte Mitarbeiterin.”” (27)
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Unsicherheit und Angstlichkeit aufseiten der Nichtbehinderten
konnen unsere Moglichkeiten massiv einschranken:

“Die sind zum Beispiel immer mittags essen gegangen. Anfanglich
habe ich gedacht, dal8 ich da vielleicht auch mitgehen konnte, aber
irgendwie haben die dann auf meine Fragen nicht so reagiert. Das
wollten sie nicht. Wahrscheinlich haben sie Angst gehabt, dal$ da-
bei irgend etwas passieren kann. Die anderen Arbeitskollegen sind
zum Beispiel immer von dem anderen Arbeitskollegen abgeholt
worden zum Betrieb. Der Arbeitskollege hat einen Firmenwagen
gekriegt und hat die anderen Arbeitskollegen abgeholt. Und ich
mulSte immer extra angekarrt kommen. Bei mir ging das irgendwie
nicht. Der Chef hat halt gesagt, dal$ der Rollstuhl nicht in den Kof-
ferraum reinpassen wirde oder irgendsowas. Er wilSte nicht, ob die
so 35 machen wollten. Da wollten sie halt nicht mitziehen. Das
hast du sofort gemerkt. Mein Vater muflSte mich dann immer abho -
len.”

Haufig wird Unwissenheit vorgeschoben, wenn wir fir die Ruck-
sichtslosigkeit Nichtbehinderter Verstandnis aufbringen sollen.
Wo es eigentlich angebracht ware, sich gegen unverschamtes Ver-
halten zur Wehr zu setzen, verfallen wir nur zu leicht in die Rolle
des braven Kruppelfrauleins, das sich bereitwillig mit den Gegeben-
heiten arrangiert. Wie unsere nichtbehinderten Schwestern so sind
auch wir nur in den seltensten Fallen dazu erzogen worden, unsere
Interessen durchzusetzen. Nicht immer betrachten die Kollegen
die Besonderheit unserer Situation ausschliellich als Einschran-
kung. Auch die uns gesetzlich zugesicherten sog. Vergiinstigungen
heben uns von der Masse der Nichtbehinderten ab. Wir Krippel als
Hatschelkinder allumfassender staatlicher Firsorge erregen den
Neid der auf ihre materiellen Interessen bedachten Nichtbehinder-
ten.

““Es gibt auch Leute, Kollegen, die dann also gesagt haben, na wat
nu’l Die verdient sich ‘nen goldenen Rollstuhl, hat sowoh! ‘nen
Steuerfreibetrag, hat das Auto steuerfrei, hat ‘ne Woche mehr Ur-
laub, wenn sie krank ist, ist sie krank. Und da mul8 man denn auch
seine richtigen Antworten wissen. (..) Ich hab’ gesagt, das kénne
sie auch haben. Ich habe gesagt, sie soll sich in ein Auto setzen,
viel Gas geben und sich ‘n guten starken Baum aussuchen, und
wenn sie querschnittgelahmt ist, kann sie ja weiterarbeiten und
kriegt ‘n goldenen Rollstuhl. Da hat sie nichts mehr gesagt.” (28)
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Ganz besonders irritiert sind die nichtbehinderten Kollegen dann,
wenn es gilt anzuerkennen, dal3 die behinderte Mitarbeiterin nicht
nur eine Arbeitskraft, sondern auch eine Frau ist. Haben es auch
Nichtbehinderte als alleinstehende Frauen in der patriarchalischen
Arbeitswelt nicht leicht, als Personlichkeit ernst genommen zu
werden, wird uns Krippelfrauen ein Teil unseres Selbst von vorn-
herein abgesprochen.

“Bei uns im Biro war es wirklich so, wie du es dir vorstellst. Es
gibt ja so Bilder oder Vorstellungen von Behordenjobs und auch
von Frauen in Biiros. Und da liefen auch wirklich so Sachen, so In-
trigen, oder dal8 hin und her getuschelt wurde, wer hat’s denn jetzt
mit wem , so Sachen. Aber da bin ich eigentlich immer als neutra-
les Wesen gesehen worden. Als Frau in dem Sinne bin ich nicht an-
erkannt worden. Das war auch ganz witzig bei den Betriebsfeiern,
das war dai'n immer so, dal8 ich gut beobachten konnte, was da ab-
lief.”” (ebd.)

Dall wir Krippelfrauen als geschlechtsneutrale Wesen betrachtet
werden, wirkt sich nicht nur auf das gesellige Leben aulRerhalb der
Arbeitszeit aus, sondern hat auch Folgen fir die Einschatzung un-
serer Arbeit.

“Wahrend meines Referendariats hatte ich einen Ausbilder, dem
die Tatsache meiner Behinderung grolSe Kopfschmerzen bereitete.
Dies ist — zu meinem Glick — in der Gesamtbeurteilung meiner
Arbeit, soll heilBen: in der Examensnote, nicht negativ zu Buche
geschlagen. Wenn es jedoch galt, meine Personlichkeit als Ganzes
einzuschatzen, war die Urteilskraft dieses AusDilders deutlich ge-
tribt. So hat er mir einmal im Anschlul8 an eine Unterrichtsstunde,
in der ich mit Disziplinproblemen zu kampfen hatte, trostend ver-
sichert: ‘Es mul8 doch moglich sein, mit einem Kopf und einer
Stimme Unterricht zu machen!’ Dal3 ich neben einem Kopf auch
noch einen — wenn auch nicht der Norm entsprechenden-Korper
hatte, muls ihm wohl entgangen sein. Spater im AbschlulSgutach-
ten fuhrte das krampfhafte Bemihen dieses Ausbilders, auf meine
Behinderung einzugehen, zu wahren Stilbliten. Hier war dann die
Rede von sozialen und emotionalen Wirkungen meiner ‘besonde-
ren Existenzform’. Es wurde versichert, dal$ — entgegen der Erwar-
tung — mein Unterricht nicht durch ‘denkbare psychische Kom-
pensationserscheinungen’ beeintrachtigt wurde. Eine Lehrerin im
Rollstuhl — das palSt nicht zu den Klischeevorstellungen iber Be-
hinderte. Und wenn sie sich dreist in ihrem Beruf bewahrt, sie ist
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und bleibt ein exotisches Wesen.””

Eg m doch wadalidh Sen , mat eineu,
Kopy :v%o( Lner S&L;mme Unterm - zu
V\’\W\ oAl (ein Aqul'lde)

¢

Haben die AuRerungen der eben zitierten Frauen jeweils einen As-
peki des Verhaltens unserer nichtbehinderten Kollegen in den Mit-
telpunkt geriickt, zeigt die folgende Aussage, wie breit und unter-
schiedlich das Spektrum moglicher Verhaltensweisen ist:

“Ich hatte eigentlich, was das Verhaltnjs zu meinen Vorgesetzten
anbelangt, immer das Gefiuhl, man war mir sehr wohlwollend ge-
sonnen. Kontakt mit den Kollegen — da gab’s verschiedene Situa-
tionen. Es gab alte Verbitterte, die sich mehr oder minder meine
Hilflosigkeit, nicht Hilflosigkeit im physischen Bereich, sondern
lberhaupt meine Naivitat, wie es da so in einem Amt zugeht, zu-
nutze gemacht haben, um mir jeden Mut zu nehmen. Die haben
versucht, mir alles in disteren Farben zu schildern. Es gab auch lie-
be Kollegen, nette Kollegen, die es sehr gut mit mir meinten, von
der Problematik der Behinderung natdrlich absolut nichts verstan-
den, aber zumindest wenigstens von sich aus gewisse Kontaktp fle-
ge versuchten. Das sind eben diese zwei Schichten: Erst einmal
Vorgesetzte — da muf8 ich sagen, keine Probleme bisher, wurde al-
so, so wie [ch das beurteilen kann, eigentlich immer fair und an-
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standig gefordert, sowohl als Frau und dann eben noch als Behin-
derte. Das mochte ich als positiv bezeichnen. Die Beziehung zu
den Kollegen ist so, dals ich immer sehr jung war, eigentlich die
Jingste in meinem Level als hoherer Dienst, so dal$ natirlich da
schon ‘ne bestimmte Verhaltensweise programmiert war, dal$ man
versucht hat, mich ‘n biSchen zu bevormunden, zumindest von
den Kollegen, die ja Kinder in dem Alter hatten, wie ich bin.”’

Auch ein grol3er Altersunterschied steht einem kollegialen Verhalt-
nis im Wege. Haben auch nichtbehinderte Frauen es schwer, von
ihren alteren Kollegen anerkannt zu werden, veranlal3t unsere ver-
meintliche Schutzbediirftigkeit gerade altere Kollegen, uns vater-
lich zur Seite zu stehen und uber unsere Kopfe hinweg fir unsere
angeblichen Interessen einzutreten.

““Bei uns an der Schule gab es die Regelung, dal8 alle Referendare
zusatzlich zu ihren Pflichtstunden fur jeweils eine weitere Unter-
richtsstunde in der Woche zur Verfligung standen, um als Vertre-
tung einzuspringen und vorher nicht abzusehende Ausfélle abzu-
decken. Wie allen anderen Referendaren hatte man auch mir eine
solche zusatzliche Stunde in meinen Stundenolan eingebaut, aller-
dings zu einer Zeit, wo die Wahrscheinlichkeit, tatsachlich kurzfri-
stig fir Vertretungsaufgaben eingesetzt zu werden, relativ gering
war. Diese Regelung nahm ein alterer, ebenfalls behinderter Kolle-
ge zum Anlal8, sich iber die Arbeitsbedingungen an der Schule zu
beschweren. Eine sehr unangenehme Situation: ein Treffen, auf
dem iber die Ausbildungssituation der Referendare gesprochen
werden soll. Alle sind versammelt, Schulleitung, Ausbilder und die
Referendare selbst. Und plotzlich ergreift jener altere Kollege das
Wort, kritisiert, dal$ alle an der Schule Beschaftigten standig zu-
sdtzlichen Belastungen ausgesetzt sind und tut dies, indem er gera-
de mich und meine Vertretungsstunde als Beispiel anfihrt: Wie
konnte den Verantwortlichen nur so etwas passieren! Wo doch je-
der weil3, dal8 Schwerbehinderte keine Zusatzaufgaben iberneh-
men brauchen. Und wo doch jeder weils, wie Nerven und Kréfte
verzehrend es ist, in einer Klasse, die sich auf eine Freistunde ein-
gestellt hat, den Aufpasser zu spielen und fiir Ruhe und Ordnung
zu sorgen! Und wo doch jeder wissen milSte, dal$ mich solch eine
Aufgabe vollig iberforderte.

Jeder wulSte, dal$ ich als Behinderte keine Zusatzarbeit zu leisten
brauchte, jeder — nur ich nicht. Dariber hinaus hatte es sich ja
auch so verhalten konnen, dal8 ich, wohl wissend um diese Rege-
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lung, freiwillig eine solche Mehrbelastung auf mich genommen hat-
te, um nicht bessergestellt zu sein als die anderen Referendare oder
um mich dafir erkenntlich zu zeicen,dal8 man bei anderer Gelegen-
heit auch Ricksicht auf mich nahm. Urn' dal8 mir diese angeblich
tbergebtihrliiche Beanspruchung meiner Arbeitskraft dann auch
noch nahegebracht werden sollte, indem &ffentlich Zweifel an mei-
ner ‘Schultauglichkeit’ gedulSert wurden — Wie kann die das? Das
konnen wir ja kaum! —, hat mich so wiitend gemacht, dal8 ich
mich nur noch laut und deutlich gegen solche Art von Unterstiit-
zung verwehren konnte.’’

Besonders erschreckend an dieser Begebenheit ist, dal’ der altere
Kollege selbst behindert ist. Wir Krippelfrauen sitzen zwischen al-
lers Stihlen. Haben wir vielfach gegen ahnliche Benachteiligungen
im Arbeitsleben anzukampfen wie unsere nichtbehinderten Schwe-
stern, so werden wir in einigen Bereichen zusatzlich diskriminiert.
Auch unsere behinderten mannlichen Kollegen legen uns gegen-
uber Ignoranz und mangelnde Solidaritat an den Tag. Um so wich-
tiger ist es, uns Uber unsere Erfahrungen auszutauschen und uns ge-
genseitig in unserem alltaglichen Kampf zu bestarken.
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SchluRwort

Wie ein roter Faden zieht sich durch jedes Kapitel des Buches die
Erkenntnis, dald uns behinderten Frauen von allen Seiten Freirau-
me zugestanden werden. Freirdume, die auf den ersten Blick vor-
teilhaft erscheinen, hinter denen sich jedoch eine, erst auf den
z-zeiten Blick erkennbare, Diskriminierung verbirgt, gegen die
schwerer anzukampfen ist, weil sie subtiler verlauft. Mit diesen
Freiraumen meinen wir, dal uns eher “‘erlaubt’’ wird,abzutreiben,
wenn wir schwanger sind; von uns von vornherein nicht erwartet
wird, dall wir eine perfekte Hausfrau und treusorgende Mutter
werden; einer Sterilisation bei uns eher zugestimmt wird, als bei
einer nichtbehinderten Frau; dall wir Belastigungen und Anma-
chen von Mannern seltener erleben.

All dies ist frauenspezifischer Ballast, der uns erspart bleibt, der
aber, dadurch dal8 er uns erspart bleibt,gleichzeitig eine Diskrimi-
nierung ist. Fur uns bedeutet dies, dal wir im Grunde zunachst da-
fir kampfen mifliten, genauso wie andere Frauen behandelt zu
werden, also auch ebenso diskriminiert zu werden, um danach erst
gegen diese Diskriminierung angehen zu konnen.

Es kann jedoch nicht unser Ziel sein, fiir Erniedrigungen zu kamp-
fen, um endlich als gleichwertige Menschen akzeptiert zu werden.
Wir missen die Forderungen und die Ziele der Frauenbewegung zu
den unseren machen; missen gegen die einengenden Mannernor-
men und fur die Gleichberechtigung der Geschlechter kampfen.
Gleichzeitig mussen wir aber auch dafir kampfen, da wir als Be-
hinderte gleiche Moglichkeiten und Rechte wie die Nichtbehinder-
ten bekommen, nicht mehr sonderbehandelt werden; missen dar-
um kampfen, nicht mehr als geschlechtslose Wesen diskriminiert
zu werden, weil wir den herrschenden Normen nicht entsprechen.

“Wir sind keine Kellerasseln,
sind Krippelfrauen, haben Mut,
haben schon so lang gewartet,
helfen kann uns nur die Wut.
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Wir wolln in keinem Ghetto leben,

fur uns solls auch ein ““drauflen’’ geben,

die Leute werden uns zwar komisch ansehn,
sich glotzend auf der Stralde nach uns umdrehn,
lernen wir die Blicke zu ertragen,

und es ihnen damit deutlich sagen:

Wir sind keine Kellerasseln,

sind Krippelfrauen, haben Mut,

haben schon so lang gewartet,

helfen kann uns nur die Wut."”

(frei nach der Frankfurter Frauenrockband
“Unterrock”’)
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Da die Ziele der nationalsozialistischen Eugenetik nach 1945 nicht fallen»/‘
gelassen wurden, wird in diesem Buch an der theoretischen wie personellen
Kontinuitat in den humangenetischen Beratungsstellen der Bundesrepublik

deutlich gemacht.

Die aufgezeigten Verflechtungen von heutigen Humangenetikern mit Orga-
nisationen der Behindertenbetreuung beleuchten den andauernden Versuch,
bestimmte Menschen von der Fortpflanzung auszuschlielen. Behinderungen
aller Art sind dabei nur der Anfang, soziale Auffalligkeiten folgen.

Die aufgezeigte Tradition der Denkstrukturen festigt eine Firsorge, die heute
erneut Zwangssterilisationen mit gutem Gewissen zulal3t. Die Autoren -selbst
behindert- belegen ihre radikale Kritik an der genetischen Beratung mit auf-
schreckenden Hintergrundinformationen:
rungspolitische Uberlegungen oder 6kologische Perspektiven lassen den (be-
hinderten) Menschen zum “‘Konzeptionsprodukt’’ verkommen.

Udo Sierck/Nati Radtke:
DIE WOHLTATER—
MAFIA.

Vom Erbgesundheits-
gericht zur humangene-
tischen Beratung.

3 erw.Aufl. Hamburg,
Selbstverl. Marz 1986,
134S., DM8,--
Bestellungen an:

Udo Sierck, Borselstr.15,
2000 Hamburg 50
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Hg.: Oselschlagel
JAHRBUCH
GEMEINWESEN-
ARBEIT 1
Beitrdge zu einer
Bestandsaufnahme
- Praxis, Probleme,
Trends -

243 Seiten
M 59 DM 22,--

Gemeinwesenarbeit: Arbeitsprinzip oder Methode;
Teil der Sozialarbeit oder eigenstandige Strategie?
Die theoretische Diskussion (falls es sie iberhaupt
gibt) ist wenig klar. Fiir eine Bestandsaufnahme,
zum Feststellen von Problemen und Trends, fir ei-
nen Neubeginn der Diskussion ist dieses Jahrbuch
geschrieben.

Hg.: Hillenbrand,
Luner, Oelschlagel
JAHRBUCH
GEMEINWESEN-
ARBEIT 2

Neue soziale
Bewsgungen

265 Seiten

M 65 DM 22,-

Hilfe zur Selbsthilfe anzuregen und Betroffene zu
aktivieren ist schon immer eine der wichtigsten In-
tentionen der Gemeinwesenarbeit gewesen. Selbst-
hilfe in diesem Zusammenhang bedeutet sich in de-
mokratischen Prozessen zu iiben, sich zu organisie-
ren und 6ffentlich aufzutreten. Selten sind GWA-
Projekte uber diese Phase des Prozesses hinausge-
kommen. Die neuen sozialen Bewegungen haben
neue ‘Qualitaten’ in ihren Selbsthilfeansatzen ent-
wickelt. Kann es fir die GWA fruchtbar oder sogar
notwendig sein, sich mit alternativen Ansatzen aus-
einanderzusetzen?

3—"" Vorankundigung
Hg.: Hillenbrand,
Luner, Oelschligel

JAHRBUCH Der Themenschwer
punkt des Jahrbuch 3
2:g§'|NWESEN ist die Stadtplanung und Stadtentwicklung
T3 Daneben werden sich wieder verschiedene

Swdtplanung und  pgeirrige mit der Geschichte der GWA, mit

Stadtentwicklung ;. ¢, 6/len Nachrichten und Berichten von

ersch. im Frihj. 86 Tagungen, mit neueren Entwicklungen,

ca. 250 Seiten mit Konflikten und Behinderungen, aber
ca. DM 22,- auch mit Erfolgen beschiftigen.






Im vorliegenden Buch schildern behinderte Frauen ihre Erfah-
rungen in einer Gesellschaft, die sie meist nicht in ihrer Rolle als
Frauen ernstnimmt. In ihren Berichten verdeutlichen die “‘Krip-
pelfrauen” - wie sie sich selbst nennen - wie sie standig an Grenzen
gestoflen werden, weil sie dem /dea/ einer attraktiven jungen Frau,
die sich zum Vorzeigen (fir den ménnlichen Partner) eignet, nicht
entsprechen. Aber sie wenden sich auch gegen die Diskriminierung
der Frau allgemein, deren Situation sich durch vielfaltige Unter-
drickungsformen in einer patriarchalischen Gesellschaft manife-
stiert. Diese doppelte Diskriminierung zeigen' die Autorinnen in
verschiedenen frauenspezifischen Bereichen auf, so z.B. an den
Themen:

- rollenspezifische Erziehung-
-Abtreibung-
-Sterilisation-

-behinderte Mutter-

-Schonheitsideal-

-Vergewaltigung-

Besonders

Dieses Buch wurde von behinderten Frauen geschrieben, um die
Wirklichkeit ihres Alltags aufzuzeigen. Sie versuchen - aus ihrer
Unterdrickung und Ausgrenzung heraus - , ihre Emanzipation als
Frauen und Behinderte voranzutreiben.

ISBN 3 — 923126 -33 -6 DM 15,—




