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Das behinderte Kind

Wie der Wind
bin ich ein Kind.
Ich stirme durch
und sée Furcht.

Wer Liebe lebt

und nicht erbebt,
genieft den Wind
und auch das Kind.

Wer Augen hat
ist wie ein Blatt
und sieht ein Bild,
nicht mich, wild.

Ich kose dich,

siehst du mich.
Ich kisse dich,
liebst du mich.

Wer ich bin
weil3 ich nicht.
Ich weil3 nur,
dass ich bin.
Zahra 28.3.1986 — 4.12.2001






Liebe Leserin
Lieber Leser

Was soll das? Dieser Briefwechsel ist doch ziemlich
banal, alltaglich - so werden Sie vielleicht oder sogar
sicher denken, wenn sie vorliegendes Blchlein von Pia
Schmidt und Ursula Eggli lesen.

Gewiss, die Briefe sind banal, alltéglich. Es werden keine
hochfliegenden philosophischen Themen gewalzt und
auch keine politischen Forderungen formuliert. Jede und
jeder von uns kennt vermutlich einige Menschen, die
ebenso gut, wenn nicht besser, schreiben.

Bestimmt kennen Sie solche Menschen, wenn diese
das Glluck hatten, die Schule besuchen zu durfen, eine
Ausbildung zu bekommen, sprechen und sich bewegen
kénnenund ... und ... und ... — eben einfach mehr oder
weniger ,normal” aufzuwachsen.

Nicht so die beiden Autorinnen. Trotzdem ist Ursula
Eggli keine Unbekannte in der Schweizerischen Behin-
dertenbewegung. Viele kennen ihre Blcher. Sie kann
— oder besser: sie konnte schreiben. Das hat sie mehr-
fach unter Beweis gestellt: davon zeugen ihre Blcher.
Mit zunehmender krankheitsbedingter Schwéche wird
fur sie das Schreiben immer schwieriger. Nur mit Hilfe
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ihres ,virtuellen Schreibmaschinchens” (eine auf dem
Bildschirm erscheinende Tastatur, die sie mittels eines
Trakballs bedient) setzt sie mithsam Buchstaben hinter
Buchstaben.

Ich lernte Ursula Eggli vor Jahren persdnlich kennen im
Anschluss an eine Tagung der Behindertenbewegung,
an der ich mit meiner schwerstbehinderten Tochter
teilnahm. Obwohl Zahra — von ihr ist im Briefwechsel
die Rede - sich nicht selbstdndig bewegen und auch
nicht sprechen konnte, war es ihr méglich, sich mittels
gestltzter Kommunikation auszudrticken. Ursula Eggli
wollte damals so wenig an die Mdglichkeit glauben, dass
in Zahras Korper ein sehr intelligentes Madchen wohnte,
wie wohl viele auch heute nicht glauben wollen, dass
diese Texte von Pia stammen, denn auch Pia kommuni-
ziert mittels gestiitzter Kommunikation.

Was das heiBt, kénnen sich wohl die wenigsten Men-
schen vorstellen. Pia ist flr ihre Kommunikation darauf
angewiesen, dass ein Mitmensch ihren Arm stutzt, um
die unkontrollierten Spasmen aufzufangen und den Arm
zu entspannen. Ist der Arm entspannt, so gelingt es,
auf Buchstaben zu zeigen, oder auch — wie bei meiner
Tochter — zu schreiben. So entstehen Texte — Buchstabe
far Buchstabe. Wie viel Kraft und Willen es braucht,
einen Satz auf diese Weise zu formulieren, kann man
sich kaum vorstellen.



Bei meiner Tochter habe ich einmal einen Vergleich
bezlglich der Geschwindigkeit angestellt.

In der deutschen Sprache sprechen wir durchschnittlich
140 Worter pro Minute und schreiben circa 20 bis 30
Worter. Meine Tochter war gelibt und teilte sich — schrift-
lich — mit sechs bis zehn Wértern pro Minute mit. Bei
jedem Personalwechsel begann das Spiel wieder von
vorne: Da es viel zu wenige ausgebildete Stlitzpersonen
gibt und die Sozialversicherungen weder den Aufbau
der gestUtzten Kommunikation noch die Stltzperson
bezahlen, ist es sehr schwierig, genligend und geeig-
nete StUtzer und StOtzerinnen zu finden. Diese Personen
mussen zudem immer wieder neu eingearbeitet werden.
Ein mihsamer Prozess fur alle Beteiligten.

Ich kenne Pia nicht persénlich. Ich stelle mir jedoch vor,
welche Leistung sie erbracht hat, um diese alltaglichen
Briefe zu schreiben — Buchstaben flr Buchstaben, Wort
fur Wort ...

Und die wenigsten Mitmenschen bringen heute die Zeit
auf, zu warten, bis Pia ein Wort, geschweige denn einen
Satz formuliert hat. Dabei sind es doch gerade diese
Dinge - Zuhdren und Aufmerksamkeit Gben - die heute
in teuren Manager-Seminaren vermittelt werden.

Vergessen wir nicht: Als die Gottin die Zeit schuf, machte
sie genug davon!

1
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Horen Sie hin, liebe Leserin, lieber Leser, nehmen Sie sich
die Zeit und lesen Sie, was Pia uns zu sagen hat.

Es grenzt an ein Wunder, dass diesem nach Sozialver-
sicherungsnorm ,, schwerst-mehrfach- und geistig behin-
derten” Madchen in unserer Gesellschaft Uberhaupt die
Méoglichkeit zugesprochen wurde, sich mitzuteilen.

Adelheid Schar









GestUtzte Kommunikation

ist eine Methode, mit der Menschen, die behinde-
rungsbedingt weder in der Lage sind zu sprechen noch
einen Computer zu bedienen, sich trotzdem ausdricken
kdnnen. Dabei stltzt ein Mitmensch ihren Arm oder
die Hand. Mit dieser Hilfe ist es oft moglich, auf etwas
zu zeigen oder auch Schreibbewegungen zu machen.
Die Methode wurde Ende der 70er Jahre von Rosemary
Crossley in Australien entwickelt. In Europa hat sie sich
vorwiegend unter Eltern und Betreuerinnen von autis-
tischen Menschen verbreitet, obwohl sie urspriinglich
far Kinder mit Cerebralparese und Hirnverletzungen
entwickelt wurde.

Unter dem Begriff unterstitzte und alternative Kom-
munikation versteht man heute alle Arten von Kommu-
nikation, die in irgend einer Art und Weise unterstitzt
wird, zum Beispiel durch Bliss, Sprach-Computer, aber
auch die Gebardensprache der Menschen mit einer
Horbehinderung wird dazugerechnet.

15









Biimpliz, den 2. November 2002

Liebe Pia, liebe Tanja,

Ich schreibe euch jetzt beiden gemeinsam, weil ich euch
oft als eine Einheit empfunden habe; dich, Tanja, die er-
wachsene Frau, und Pia, ein junges Mddchen, das auf den
ersten Blick aussah wie eine schick angezogene Stoffpuppe,
die jemand nachldssig in einen Rollstuhl geworfen hat. Ich
empfand euch als Einheit, wenngleich ich auch weif3, dass
das nicht so ist; dass ihr zwei individuelle Wesen seid, dass
ihr euch aneinander reibt, vielleicht nervt, vielleicht oft
auch einfach iiberfordert seid von dieser Situation, die einen
Menschen so sehr vom anderen abhdingig macht.

Und fiir dich, Tanja, ist es ja hauptsdchlich Job. ,Abgren-
zung’ ist ein Wort, das in den letzten Jahren in allen Berei-
chen sozialer Arbeit hdufig gebraucht und oft (iiber-)stra-
paziert wird (du siehst, Tanja, ich komme von der anderen
Seite, von der Seite, von der man sich abgrenzen muss — oder
meint, Zu miissen).

Eben, warum schreibe ich euch iiberhaupt?

Was will ich mit meiner langen Vorrede (oder Vor-Schreibe)
eigentlich sagen? Ich mochte versuchen, euch ein paar von
meinen widerspriichlichen Empfindungen zu erkldren.



Heute vor eine Woche, auf dieser windigen, spektakuliren
Heimfahrt durch Regen, Sonne und Regenbdgen, habe ich
standig an einem Brief fiir euch herumformuliert. In mei-
nem Kopf natiirlich nur, denn schreiben kann ich ja nicht
mehr. Nur noch auf dem Computer mit meinem virtuellen
Schreibmaschinchen. Das ist ein spezielles Programm fiir
behinderte Menschen, die nicht — oder nicht mehr — eine
Tastatur bedienen konnen. Das Schreiben geht zwar nicht
besonders schnell, oft habe ich den Anfang des Satzes schon
vergessen, bis ich endlich zum Ende komme. Und leider
kommt es oft zu Fehlern, weil ich nicht sehe was ich schrei-
be, denn das Schreibmaschinchen verdeckt einen Teil des
Textes. Unterdessen habe ich mich aber trotz meines Alters
und trotz meiner Abwehr gegen jede neue Maschine, erst
recht gegen eine virtuelle, doch ziemlich daran gewdhnt,
und es macht mir immer mehr Spafi.

Heute weif3 ich nicht mehr so recht, wo ich beginnen soll,
und dieses fiir mich sehr bewegende Wochenende liegt schon
wieder weit zuriick (sieben Tage nur, aber ausgefiillt von den
unterschiedlichsten Begebenheiten und Tdtigkeiten). Wenn
es nicht so grau und nass wdre drauflen, wenn sich mein
Wochenendbesuch nicht zu einem Nachmittagsschlifchen
hingelegt hditte, bliebe dieser Brief wohl ungeschrieben.

Dabei wollte ich euch doch danken. Danken, dass ich durch
euch wieder um eine Erfahrung reicher geworden bin.

19
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Ich habe ja versprochen, Pia, dir von Zahra zu erzdhlen,
Zahra, die wie du mit gestiitzter Kommunikation lebte. Da-
bei kannte ich Zahra eigentlich gar nicht gut. Ich kannte sie
vor allem durch meine Freundin Annelis, die bei und mit
ihr arbeitete. Annelis erzdhlte mir oft, wie sie mit Zahra
schreibt und sich mit ihr unterhdlt. Das schien mir sehr
sonderbar. Im Grunde hatte ich das Gefiihl, dass sich die
Leute etwas einbilden. Sie wiirden sich einbilden, dass sie
wirklich Zahras Worte schreiben und vermitteln, und dabei
doch eigentlich die eigene Vorstellung davon weitergeben.
Kurz, ich war skeptisch. Ich konnte es mir einfach nicht
vorstellen, wie das gehen soll. Als ich Zahra dann kennen
lernte, fiihlte ich mich bestditigt in meiner Skepsis. Sie lag
mit ihrem schonen langen Haar wie eine Puppe in ihrem
Weigelchen und zeigte null Mimik. Ich fand iiberhaupt keinen
Zugang zu ihr. Ich konnte mich nicht mit ihr unterhalten
und hatte auch nicht den Eindruck, dass sie mich verstand.
(Mit dir, Pia, hditte ich mich mit Hilfe von Tanja gerne liinger
und dOfters unterhalten, aber du warst immer so umlagert
von den andern Kongressteilnehmerinnen).

Ich konnte mir auch nicht vorstellen, dass Zahra eine of-
fentliche Schule besuchte, ja, dass sie iiberhaupt etwas von
ihrer Umgebung realisierte. Zahras Mutter, Adelheid, ist
eine wahnsinnig initiative Frau. Sie hat durchgesetzt, dass
Zahra die Offentliche Schule besuchen kann und dass sie
Stiitzer und Stiitzerinnen zur Seite hat. Adelheid hat immer



fiir Zahra gekdmpft. Vielleicht hat sie sie auch hie und da
iiberfordert.

Als ich euch zwei dann kennen lernte, wie ihr da in meinem
Traum-Workshop an der Mddchenkonferenz mitgemacht
habt, in diesem Kreis unterschiedlichster behinderter Mad-
chen, intellektuell, korperlich und mehrfach Behinderte, da
ist bei mir der Groschen (oder der Euro?) gefallen. Da habe
ich endlich begriffen, dass es dieses Phdnomen ,, gestiitz-
te Kommunikation* wirklich gibt, dass es eine taugliche
Moglichkeit sein kann, einem Menschen zur Sprache zu
verhelfen.

Und so im Nachhinein muss ich natiirlich auch meine Mei-
nung iiber Zahras Fahigkeiten revidieren. Ich lege dir ein
Gedicht von ihr bei, in dem du dich sicher wieder findest.
Aber ich fand es schon, dass Zahra sterben konnte. Es war
in einer Woche, als ihre Mutter abwesend war. Zahra wollte
wohl endlich fliegen, frei werden, genug des Kampfes (viel-
leicht habe ich sie sogar ein wenig beneidet).

Die halbe Schweiz hat Zahra begleitet auf ihrem letzten
Weg. Ihr Schicksal hat viele Menschen beriihrt.

Ich habe dich mit meinem Brief gewiss liberfordert, liebe
Pia, vielleicht habe ich ihn vor allem fiir mich selber ge-
schrieben.

21
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Ja also, es ist unterdessen Abend geworden, friih dunkel.
Ich hoffe, es geht euch gut und eine schone Woche liegt
zwischen unserem Kennenlernen und heute.

Mit freundlichen Griiflen
Ursula Eggli
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etwas Besonderes zu sein, selbst unter behinderten Men-
schen. Ich bin nichts Besonderes. Ich bin genauso normal
abnormal wie alle auf dieser Erde..

Manchmal mdchte ich auch sterben wie Zahra. Das wire das
Einzige, was ich ohne Hilfe konnte. Rausfliegen aus meinem
Gefdngnis Korper. Ich hasse ihn, will ausbrechen und die
Sehnsucht auszubrechen nihrt und fiittert den Hass. Dann
hasse ich jeden, der es gut meint mit mir, weil die Menschen
zu Gefangniswirtern werden, indem sie mir helfen, in mei-
nem Gefidngnis Korper zu iiberleben. Ich bin unausstehlich,
und dann habe ich wieder Angst — Angst allein gelassen zu
werden in meinem Gefidngnis Korper, denn eigentlich will
ich gar nicht sterben, weil ich das Leben doch so sehr liebe.
Ich liebe den Wind auf meinem Gesicht, die Regentropfen
auf meiner Nasenspitze, liebe Worte und den Brief von dir,
liebe das Schwanzwedeln unseres Hundes, den Besuch von
Verena und Erdbeereis. All das und noch viel mehr macht
das Leben lebenswert.

Liebe Ursula, leider ist die Zeit nun zu Ende, es gibt gleich
Mittagessen. Gerne wiirde ich noch so viel mehr schreiben,
aber es gibt ja ein nédchstes Mal ...

Die allerliebsten Griifle
Pia
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das. Ich begreife nur zu gut, dass du manchmal, oder sogar
oft, totalen Uberdruss hast diesem Leben gegeniiber.

Und dann kommen doch die kleinen Freuden geflogen und
umflattern einen, dass man schnell wieder ldcheln muss,
gdll. Du erzdhlst ja auch davon in deinem Brief.

Eben, du schreibst sehr gut und bildhaft und sicher hast du
auch schon daran gedacht, ein Buch zu schreiben, um dich
hinter deiner Glaswand hervor zu melden. Als ich iiber dich
und deine Situation sinnierte, habe ich mir das ebenfalls
iiberlegt. Ich fdnde es sehr wichtig, dass die Leute erfahren,
wie es ist, so zu leben wie du und Zahra. Eventuell kénnten
wir beide gemeinsam etwas machen, zum Beispiel: ,, Der
Briefwechsel zwischen einer dlteren schwerbehinderten
Frau, die am Ende ihres Lebens steht (oder eher: sitzt)
und einem jungen mehrfach behinderten Mddchen“ (wie
alt bist du eigentlich? Fiinfzehn?). Siehst du, ich denke
immer gleich an Biicher, wenn ich schreibe. Dabei habe
ich doch schon mehrere unverdffentlichte Manuskripte in
meiner Schublade.

Uberlege es dir mal. Vorsorglicherweise werde ich deine
Briefe aufheben, was ich sonst nie mache.

Da du diesmal genug von mir zu lesen hast (wird dir vor-
gelesen, oder wie geht das?) mache ich Schluss, freue mich



aber sehr, von euch (Sylvia und dir) mehr zu erfahren. Wie
schreibst du denn? Wie muss ich mir das vorstellen? Ich
schreibe dir auch bald wieder und werde dann etwas ge-
nauer auf deinen Brief eingehen.

So griifie ich dich also ganz lieb, wiinsche dir eine schone
Woche und gute Kommunikation zwischen dir und deiner
Umgebung.

Wie sieht diese Umgebung iiberhaupt aus? Ist es eine gro-
Jere Institution, zu der deine Wohngruppe gehort, oder ist
die Wohngruppe nur fiir Kinder und Jugendliche, die wie du
behindert sind, also gestiitzte Kommunikation bendtigen?
Gefiillt es dir in der Gruppe? Hast du Freunde dort? Lebst
du die ganze Zeit im Internat oder kannst du am Wochen-
ende nach Hause?

Siehst du, schon wieder eine Menge Fragen.

Deine neugierige
Ursula
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Natur ist wichtig.

Und Gefiihle sind wichtig. Erst durch Gefiihle bin ich le-
bendig. Mein Korper ist eine leere Hiille, die ich nicht spii-
ren kann. Ich bin ohne Gefiihle nicht da, existiere fiir mich
nicht. Auch der Geist schléft ohne Gefiihle. Ich verliere mich
und kann mich erst wiederfinden, wenn mich jemand durch
eine Beriihrung spiiren ldsst, wo ich mich befinde, dass ich
mich befinde. Ansprechen ist auch gut, hilft aber nicht im-
mer, um mich zuriick zu holen. Gefiihle machen mich aus.
Wenn ich fiihle, bin ich, lebe ich. Ohne Gefiihle habe ich
weder einen Korper noch eine Seele. Ich bin ausgeldscht.
Darum muss ich fiihlen. Je stérker die Gefiihle sind, um so
mehr bin ich lebendig. Egal ob sie nun hell oder dunkel,
hart oder weich, warm oder kalt sind, sie ermdglichen mir
Gedanken, Lernen, Leben.

Ein Buch schreiben wollte ich schon immer sehr gerne. Es
wire ein sehnlichster Wunsch. Ich habe auch schon mal mit
einem angefangen, ein paar Texte geschrieben und dann
doch wieder aufgehort. Der Titel war ,,Ein Hallo aus der
Glasglocke®. Es wiirde mich sehr freuen, wenn wir zusam-
men ein Buch machen kénnten!

Du fragst, wie ich denn schreibe. Das musst du dir so vor-
stellen: Sylvia hilt geduldig meine Hand. Das ist Voraus-
setzung dafiir, {iberhaupt schreiben zu kdnnen. Es befreit
mich aus meinem Geféngnis, meinem Korper. Er sperrt

29
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mich gnadenlos ein. Nichts ist moglich. Die Hénde sténdig
in Bewegung. Du hast es ja bei der Maddchenkonferenz selbst
gesehen. Ruhelos kribbeln sie, zucken durch die Luft und
wiinschen sich, gehalten zu werden. So dazusitzen, nichts
tun zu kdnnen aus eigener Kraft, ldsst Gedanken entstehen,
die schreien in mir und werden unertriglich, wenn sie nicht
raus diirfen. Auf diesen Seiten diirfen sie raus. Befreiung
fiir mich.

Jetzt kommen dann zwei Wochen Weihnachtsferien. Das ist
nicht gut fiir mich. Bin dann gefangen in meiner Familie. Ich
liebe sie ja, aber zwei Wochen nur Familie, ohne schreiben
zu konnen - das ist lang! Aber ich werde viel schlafen und
so Energie tanken fiirs nidchste Jahr.

Dir wiinsche ich von Herzen wohlig-warme Weihnachten!
Moge das neue Jahr viele leuchtende Augenblicke fiir dich
bereit halten!

In Liebe,
Pia

Ach ja: Ich bin im August 16 geworden.
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und sagt: ,,Mdchtest du nicht lieber den dicken Pullover
anziehen, Schdtzchen, es ist kalt draufien*. Und du mochtest
eigentlich lieber die chice Weste anziehen, aber es ist dir
viel zu miihsam, das versténdlich zu machen, und so ldsst
du dir halt den Pullover iiberziehen. Oder du hast einen
dicken Kopf (komischer Ausdruck, gall?) und bestehst auf
die Weste und wenn es die Mutter endlich, endlich begriffen
hat, seufzt sie vielleicht oder ist drgerlich oder traurig und
alles nervt dich, so oder so, weil du nicht einfach anziehen
kannst, was du willst, wie andere junge Leute.

Die Szene kann sich natiirlich auch total anders abspie-
len. Ich kenne ja weder dich noch deine Familie. Erzdihle
doch mal von ihr. Hast du Geschwister? Jiingere? Altere?
Eine Katze hast du, meine ich mich zu erinnern (ich kann
halt deinen Brief nicht raussuchen, um nachzulesen. Da-
fiir briuchte ich eine Assistentin und am Nachmittag bin
ich ja immer allein). Nein, ein Hund ist es, jetzt kommt es
mir in den Sinn. Du hast doch geschrieben, dass du das
Schwanzwedeln deines Hundes magst (oder eures Hundes?
Ist es ein Familienhund, hast du selber keine Tiere?).
Auch eine andere Szene beschreibst du sehr eindriicklich.
Erdbeereis im Regen. Das gdbe direkt einen Buchtitel (wiir-
den bestimmt alle Leute kaufen, nur weil sie wissen mdchten,
was es damit fiir eine Bewandtnis hat). Ich mag es auch, im
Regen zu rollen, das heifst, ich wiirde es mdgen, wenn ich
nachher jemanden hitte, der mich wieder trocken ankleidet,
oder — noch besser, in ein warmes Bad steckt. (Baden mag



ich auch sehr gerne, aber lieber Zuhause in der Badewanne
als irgendwo in einer Badeanstalt vor allen Leuten, die mal
wieder etwas zu gaffen hdtten. ,,Alle Affen gaffen”, haben
wir als Kinder geschrieen, wenn jemand iiber den Zaun des
Behindertenheimes guckte).

Apropos Titel: Als Titel habe ich mir mal gedacht: ,, Briefe
hinter der Glaswand hervor* oder so was Ahnliches. Und
dein Titel gebraucht genau dasselbe Bild, Glas! Glasglocke.
Als ich mal, zum Gliick nur fiir ein paar Wochen, Depres-
sionen hatte, fiihlte ich mich immer, wie wenn ich unter
einer getonten Glasglocke stecken wiirde. Ein Hiindchen
war damals der Engel, der mich wieder daraus befreit hat.
Doch das ist eine andere Geschichte.

Ich habe da iibrigens noch eine konkrete Bitte. Konntet ihr
deine Briefe irgendwie speichern? Ihr schreibt doch gewiss
auf dem Computer, nicht? Andernfalls muss ich alle deine
Briefe gegen Bezahlung abtippen lassen. Ihr konnt sie mir
natiirlich auch per E-Mail schicken. Dann kann ich sie
selber speichern.

Du siehst, ich denke sehr konkret an unser Buch.

So, es ist bald Abend. Kerzenlichtzeit. Zeit zum Sinnieren.
Ich griifie dich lieb, lege fiir Sylvia eine Biicherliste bei und
fiir dich ein Geschenk, mein Erstling «Herz im Korsett».
Das ist schon lange, lange her. Und doch empfindet die
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junge (sagen wir mal jiingere) Ursula wahrscheinlich viele
Situationen dhnlich, wie du sie auch heute noch erlebst. Ich
hoffe, du findest jemanden, der dir das Buch vorliest (oder
kannst du das selber?).

Ist der Gedanken nicht komisch, dass du noch lange nicht
auf der Welt warst, als dieses Buch erschien. Ist es nicht
komisch, dass du meine Enkelin sein konntest? Fiir mich ist
es eigenartig, ich fiihle mich dir gegeniiber nicht dlter oder
sagen wir mal: dlter schon, aber nicht gescheiter, weiser
oder sonst was Erhebendes.

Deine ,,alte“ Ursula
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Wie zum Beispiel hier von diesen ,
welche Max und Moritz hief3en.

Meine zwei dicken, schwarzen Katerbriider heiflen auch
Max und Moritz. Max ist der Dickere, hat gelbe Augen und
ein winziges weifles Krawdttchen. Moritz hat griine Augen
und ist weniger dick, frisst aber mehr und benimmt sich
Jeweils, wie kurz vor dem Hungertod. Die beiden sind aber,
im Gegensatz zu ihren beriihmten Namensvettern, zwei ganz
brave, bis zur Langweiligkeit brave. Leider aber kommen sie
nie zu mir auf die Knie, im Gegensatz zu meiner alten Katze
»Zisle“, die achtzehn jahrig gestorben ist. Max und Moritz
kann ich darum auch nie beriihren, streicheln, kraulen... Ich
kann nur ihr Futter bezahlen — und das nicht zu wenig.

Eben — die Zeit ist schnell vergangen und schon waren
wieder diese Tage zwischen den Jahren, zwischen den Fes-
ten. Sonderbar kam es mir vor, noch nicht ganz am Ende
dieses 2002, das mir meist ruhige Zufriedenheit brachte,
und bald 2003, das — noch nicht begonnen — doch schon
mit einigen diisteren Fragezeichen versehen scheint. Das
Kriegsgrollen aus Amerika, Fanatismus und Machtgehabe
an allen Fronten...

(Ich weif3 nicht, Pia, ob du dich neben der Dramatik dei-
nes eigenen Lebens noch fiir die Dramatik der Weltpolitik
interessierst. Auf3erdem bist du in einem Alter, in dem man
das Recht hat, sich vor allem um sich selber zu drehen.)



Weihnachten verbrachte ich wie jedes Jahr mit langjihrigen
Freunden und deren Familien. Hauskonzert, feines Essen
und das Schlafen unter dem prdchtigen, mit geschichten-
trdchtigem Schmuck reich behingten Tannenbaum gehdren
dazu, wie das freundschaftliche Plaudern und die Nervositit
der Kinder.

Wie war das wohl fiir dich? Du bist ja mit gemischten
Gefiihlen in die Weihnachtsferien gefahren. War es schon?
Hast du tolle (coole?) Geschenke gekriegt? Warst du zu-
frieden, oder hast du dir etwas anderes gewiinscht? Viele,
viele Fragen. Deine Unterstiitzerinnen und du werden zu
tun haben mit den Antworten.

Wie bist du gerutscht? Geht es dir gut in diesem neuen Jahr?
Hast du dich erholt von den Festtagsstrapazen? Hast du oft
und mit schdnen Trdumen durchwebt ausgeschlafen? Jetzt,
wo dir jemand, wahrscheinlich Sylvia, diesen Brief vorliest,
bist du ja wieder in der Wohngruppe, nicht?

Unglaublich, wo und wie ich diesmal den Jahreswechsel
verbrachte. Auch im héheren Alter erlebt man doch immer
noch was Neues. Die beiden Ehepaare, mit denen ich schon
seit Jahren Silvester/Neujahr verbringe, haben mir zwei
Ndchte mit allem Drum und Dran in einem Nobelhotel in Lu-
zern gesponsert. Es war einfach iiberwiltigend. Ich kam mir
vor wie Sissi (das war mal eine Jsterreichische Kaiserin).
Goldene Bettgestelle, brokatene Divans und Sessel, gldn-
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zende Kronleuchter, geraffte Vorhinge usw. usw. Gefunkel
und Vornehmheit an jeder Ecke. Sogar das Jesulein in der
grofen, prichtigen Krippe, trug eine Windel, die mit gol-
denen Perlen bestickt war. Den Jahreswechsel verbrachten
wir dann zu fiinft auf unserem imposanten Balkon, unter
uns der See und die erleuchtete Stadt und mit Lichterketten
geschmiickte Schiffe, die aus- und einfuhren und einzelne,
private Feuerwerke und Glockengeldute von den Kirchen
rund herum... und Glockengeldute aus dem Radio.

Wie ein Wunder strahlte nach diesen vielen graunassen
Wochen am 1. Januar 2003 die Sonne durch die hohen
Fenster auf unseren reich bestiickten Friihstiicktisch. (War
das Wetter in Deutschland in letzter Zeit auch so scheuf3-
lich? Ach ja doch. Ich habe im Fernseher gesehen, dass es
Uberschwemmungen gab).

Ungewdhnlich warme Sonne begleitete uns auch spdter auf
unserem Ausflug per Schiff. Es hatte so was symbolisches,
diese Fahrt auf dem wunderschonen, alten Raddampfer
Urimit den glinzend geputzten, stampfenden Motoren und
einem bdrtigen Kapitdn, der uns mit bewegenden Worten
begriifite.

(Siehst du, das waren nun immer Textbausteine, unter-
brochen von personlichen Kommentaren. Sicher bist du
nun schon todmiide vom Zuhéren, aber ihr konnt ja den
Brief zwischendurch zur Seite legen.)



Nun, ich hoffe, unser Lebensschiff fiihrt uns ebenso sicher
durch das Jahr 2003, wie der Kapitin den Dampfer iiber den
Vierwaldstidtersee und vielleicht fiihrt uns das Schicksal
auch mal wieder zueinander

Liebe Griifie
Ursula
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davon iiberzeugt, dass ich SpaB8 daran habe, mit ihm zu
rechnen. Aber ich bin kein Genie und habe ihm das auch
schon tiber Sylvia gesagt — er ldsst sich jedoch nicht davon
abbringen. Ich glaube, nur so kann er meine Behinderung
akzeptieren. Mama sieht eher die Pia, die ich bin. Sie sucht
den Mensch, nicht das Genie in mir. Sie kommt auch re-
gelméBig hierher, um mit mir zu reden, wenn mich Sylvia
stiitzt. Dabei kann ich ihr viel sagen. Dann habe ich noch
zwei grof3e Briider. Thorsten wohnt in Norddeutschland und
hat Familie. Ich sehe ihn nicht oft. Weihnachten war er da.
Jan ist drei Jahre dlter als ich und wohnt noch zu Hause.
Ich glaube, er hat viel meinetwegen gelitten, da die meiste
Aufmerksamkeit der Eltern mir gilt — vor allem Papas Stolz.
Ja, und dann haben wir noch Anka, unseren Hund, den ich
sehr liebe. Meine Oma wohnt auch noch bei uns. Sie ist
manchmal arg fiirsorglich, aber schon nett zu mir. Das ist
also meine Familie, von der du noch 6fter horen wirst.

Schon war es, in deine Weihnachts- und Sylvestererzih-
lungen einzutauchen. Ich habe die glitzernde Pracht gesehen
und bin mit dir Schiff gefahren. Das war schon! Meine
Ferien waren nicht besonders spannend. Wie gesagt, ein
bisschen viel Familie. Aber jetzt hat die Schulzeit wieder
angefangen. Gestern waren wir an einer Rodelbahn rodeln.
Es war ein wunderschéner Sonnenglitzertag. Spiire noch
immer den Fahrtwind auf meinem Gesicht.. . und auf Bernds
SchoB war es warm und kuschelig.
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Am Freitag {ibernachten wir hier. Wir fahren nach Augs-
burg, gehen bummeln und abends ins Kulturzelt und héren
«Gruselmirchen fiir Erwachsene». Ich freu mich schon, dir
in meinem néchsten Brief davon zu erzihlen.

Ich bin in Gedanken viel bei dir.

Liebe Griife,
Pia

Ach ja: Sylvia speichert meine Briefe auf Diskette.
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Rechnest du wirklich gut? Ich gar nicht). Und zu meiner
Belohnung schreibe ich nun an dich.

Auf deinen Brief gibt es natiirlich eine Menge zu reagie-
ren. Die erste Frage, die mich beschdftigt: Warum braucht
deine Mutter Sylvia, um sich mit dir zu unterhalten? Kann
sie diese gestiitzte Kommunikation nicht allein ausiiben?
Oder kann sie das, aber nur Drittpersonen gegeniiber, nicht
direkt im Gesprdch mit dir? Kann sie es nicht, weil sie dir
Zu nahe steht?

Wo oder wie kann man das iiberhaupt lernen?

Ich fliege ja nun in zehn Tagen, jupiii, endlich an die Sonne.
Nur eine knappe Woche, aber ich freue mich total. Fiinf Tage
nur faulenzen, lesen, Sekt trinken, mich mit Sonnencreme
einreiben lassen und wieder Sekt trinken. Annelis und Iren
kommen mit mir, ein Frauenpaar. Und Annelis ist eben jene
Freundin, die Zahra bei ihrer Kommunikation unterstiitzt
hat. Ich werde also Annelis in den Ferien Sekt schliirfend ein
bisschen ausquetschen, wie es fiir sie war. Dann brauchst
du mir nicht alle Fragen zu beantworten.

Gleich kommt Rita, meine Ex-Geliebte. Sie kommt hie und
da, kocht mir was feines, hilft mir beim Essen und bringt
mich auch ins Bett. Meist gucken wir noch irgend einen
Krimi in der viereckigen Kiste und sie iibernachtet hier.
Das hilft mir natiirlich sehr in der Organisation meines



Lebens, aber Rita ist immer ziemlich ungnddig, wenn ich
nicht ganz fiir sie da bin. Also mache ich nun Schluss und
schreibe morgen weiter.

Morgen ist es jetzt unterdessen...,
das heift, es ist heute, also der 30. Januar, der zweitletzte
Tag dieses ersten Monats im Jahr 2003.

Dass du dir die Atmosphdre zum Schreiben anders wiin-
schen wiirdest, verstehe ich gut. Die Umgebung war mir
auch immer sehr wichtig. Mdrchen zum Beispiel habe ich
am liebsten in der Natur geschrieben und Reiseberichte ir-
- gendwo unterwegs in einer kleinen Beiz (wohl ,, Kneipe “ auf
Hochdeutsch). Tagebuch schrieb ich iiberall und bei jeder
Gelegenheit und ich empfinde es immer wieder als iiber-
aus schmerzhaft, dass ich es nicht mehr kann. Unterdessen
habe ich mich aber ziemlich auf dem Computer eingestellt
und der steht an einem guten Platz. Wenn ich am geliebten
grauen Kasten vorbei aus dem Fenster schaue, blicke ich in
einen hiibschen, im Friihling (nein eigentlich zu jeder Jah-
reszeit) verzauberten Garten. Heute scheint er jedenfalls,
trotz Winter, besonders verzaubert. Seit dem friihen Morgen
schneit es, manchmal in flauschigen, tanzenden Flocken und
Jetzt gerade in schrigen Schniiren, viel zu schnell und zu
nass. Hoffentlich beginnt es nicht gleich wieder zu regnen.
Verzaubert erscheint die Tanne, die an jedem Zweig ein
weifles Pelzchen trigt, auch die an den untersten Asten auf-
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gehdngten blauen Kugeln haben weifie Miitzen aufgesetzt.
Wenn meine schwarzen Kater mit vorsichtigen Pfétchen
durch den Schnee huschen, (wih, nass und kalt) wirken sie
wie verzaubert. Unterdessen ist es Abend geworden und die
Ddmmerung hat zarte blaue Schleier iiber die Schneedecke
gebreitet. Geheimnisvoll!

Nach diesem absolut grauseligen ,, Wischiwaschi “-Winter
[freue ich mich iiber den Schnee, aber eben, wie gesagt, auf
die Sonne in Lanzarote freue ich mich um so mehr.

Ich sollte zu einem Ende kommen. Nur noch schnell zwei
Bemerkungen zu deinem Brief. Dass es fiir Jan neben dieser
gescheiten und doch so hilfsbediirftigen Schwester manch-
mal sehr schwierig ist und war, kann ich gut nachvoliziehen.
Ja klar, er kann dich hassen oder er kann eifersiichtig sein
auf dich, aber er darf dich doch nicht mal schlagen oder
sonst plagen, wie es andere Briider oft tun. (Oder hat er es
etwa doch getan? Wire vielleicht fiir ihn ganz gesund, aber
fiir dich natiirlich nicht gerade angenehm.)

Ich war an Tagungen zum Thema ,,Geschwister behin-
derter Kinder* und habe dort auch Vortrige gehalten und
Workshops geleitet. Dabei kamen oft solche Probleme zur
Sprache.



Und wer ist Bernd? Assistent oder dein Freund? — Ist natiir-
lich blod, wenn du iiber Sylvia solche Fragen beantworten
musst, aber sie ist bestimmt wie ein Beichtvater. (Bist du
katholisch? Ich nicht, aber ich wdre es immer gerne ge-
wesen als Kind. Katholisch und mit Lockenkopf — wie die
Klara im Heidibuch — und blond. Blonde Locken. So was
blodes, gall?).

Eben, Sylvia ist bestimmt wie ein Beichtvater, sehr ver-
schwiegen und diskret (ob das allerdings Beichtviter immer
sind?). Sich zu verlieben ist fiir Menschen wie dich und
mich ohnehin immer problematisch. Aber mit diesem Thema
fange ich heute nicht auch noch an.

Herzliche Griifie
Ursula

Ich lasse Sylvia danken, dass sie deine Briefe speichert. Wir
wollen ja unser Buch machen.

Hat deine Mutter schon angefangen, dir aus «Herz im Kor-
sett» vorzulesen? Warum kannst du das nicht selber? Weil
du nicht siehst? Weil du nicht bldttern kannst?
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Lanzarote war toll, nackt sonnen und Sekt trinken wie ge-
plant. Doch halte ich mich nun nicht lange mit Erzihlen
auf, es wartet so viel Arbeit. Eine Kolumne miisste ich noch
schreiben fiir eine Behindertenzeitung.

Nur noch schnell zu diesem einen Gesprich mit Annelis:
Es war an einem der letzten Morgenessen im Hotel. Wir hat-
ten ein Appartement mit Halbpension und Friihstiick — war
immer ganz irre mit einer unglaublichen Auswahl: Miiesli
mit unterschiedlichsten Kérnern und Kernen, Niissen und
Niisschen, frischen Friichten und getrockneten Pflaumen
und Datteln, Kokosflocken, Haferflocken, Cornflakes, dazu
Fleischplatten, Kdiseplatten, Fruchtkorbe, gebratener Speck,
Eier in jeder Form, Pateé, Gurken, Wiirstchen, Marmelade,
Schokolade, Honig, verschiedenen Desserts, verschiedene
Brotchen. Kaffee (fiir mich das wichtigste), Tee, diverse
Sdfte, ... Sekt! Kurz, beinahe alles, was das Herz begehrt,
das reinste Schlaraffenland.

Aber nicht vom Friihstiick wollte ich dir vorschwdrmen,
sondern unser Gesprdch rapportieren, welches wir dort
fiihrten. Ich wollte von Annelis erfahren, wie es fiir sie
war, mit Zahra zu arbeiten. Annelis meinte, es sei so eine
Art Telephatie gewesen. Sie hdtte ganz bewusst ihre eige-
nen Gedanken ausblenden miissen und habe versucht, sich
ganz auf Zahra einzustellen. Am Anfang hat Zahra Annelis
misstraut und extra Blodsinn ausgesendet und Annelis war
dann oft sehr verunsichert. (Machst du das auch?)
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Ich stelle mir das alles jedenfalls sehr schwierig vor und
nervig fiir alle Beteiligten. Vor allem du brauchst starke
Nerven, Nerven wie Drahtseile, unendlich lange Nerven,
Nerven bis zum Mond, bis in die Galaxis ... Deine Unter-
stiitzerinnen (gibt es da eigentlich auch Minner?) brauchen
natiirlich auch Geduld, aber wenigstens nur stundenweise,
nicht Tage und Ndchte, ein Leben lang.

Das heif3t, vielleicht brauchst du in der Nacht weniger
Nerven. Kannst du dann reden? QOder bist du im Traum
genau so behindert wie im Wachen? Wahrscheinlich wie
ich, mal mehr, mal weniger. Es gibt Trdume, da ist mir die
Behinderung gar nicht bewusst, in anderen bauen sich vor
meinem Elektrorollstuhl dauernd Hindernisse auf oder ich
muss in der Offentlichkeit Pipi machen oder Scheifien oder
ich bin nackt, ausgeliefert. Das sind ja fiir einen behinderten
Menschen Realitdten, wenn auch durch die Traumsituation
iibersteigert. Oft habe ich getrdumt, ich konne ein bisschen
gehen, aber das war dann immer duflerst miihsam und
unbefriedigend.

Ach, dariiber haben wir wahrscheinlich schon damals in
unserem Traum-Workshop an der Mddchen Konferenz dis-
kutiert, nicht? Und du hast dort durch Tanja erzdiihlt, dass
du im Traum fliegen konntest.



Ach, ich muss langsam zu einem Ende kommen. Es ist un-
terdessen bereits Sonntag Nachmittag und trotz schonstem
Wetter hocke ich den ganzen Tag hinter meinem Computer.
Ich bin allein im Haus und da ist es mir immer etwas unbe-
haglich zu Mute (wenn meine Hand nur ein klein bisschen
verrutscht, kann ich nicht mal nach drauflen fahren, um
Jjemanden um Hilfe zu fragen). Die Familie ist ausgeflogen.
Sie werden dann am Abend mit mir zusammen essen.

Deine schone Karte aus Berlin habe ich erhalten, vielen
Dank. Ich mag farbige Hduser ebenfalls sehr. In Wien habe
ich welche vom Architekten Hundertwasser bewundert und
in Barcelona von Gaudi. Unser Haus ist auch bunt, innen
und auflen. Mein Zimmer ist vor allem blau und tiirkis,
mit vielen kleinen Engeln, Elfen und Vogelchen. Und jetzt
kommt ja die Zeit, in der draufen auch die Blumen farbige
Akzente setzen. Ob du mich mal besuchen kommst, damit
ich dir das alles zeigen kann. Schon wdr'’s.

Also, nun warte ich gespannt auf den angekiindigten Brief
von dir und griifie dich lieb

Ursula
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Bilder, um die mein inneres Fotoalbum reicher geworden
ist durch Berlin.

Dass es mir wieder besser geht — woran es liegt weif3 ich
nicht. Das drgert mich am meisten. Ich falle in ein Loch
und schwimme im Dunkeln und weif8 nicht, was genau es
ausgelost hat. Dann schaffe ich es immer wieder, raus zu
kommen, weif} aber auch nicht so recht wie. Das macht mich
so hilflos, dem Loch so ausgeliefert. Ich kenne nur einen
Weg, um wieder zu mehr Energie zu kommen und weil}, es
ist der falsche, weil er mehr kaputt als gut macht. Es gibt
mir Energie, bei anderen innige Gefiihle zu produzieren.
Und da positive Gefiihle viel schwieriger zu verursachen
sind, provoziere ich negative, verweigere Essen und Trinken
und verletze mit Worten, sobald mir die Tafel hingehalten
wird. Natiirlich bekommen das die Stiitzerinnen ab, weil
ich ja sonst keine Moglichkeit habe. Wenn ich dann Arger
spiire oder gar Wut, gibt mir das kurzzeitig Energie. Es ist
wie ein Rausch und es entsteht der Zwang, es zu tun. Aber
hinterher fiihle ich mich dann sehr schlecht, weil ich die
Menschen, die ich so sehr liebe, verletze. Sylvia, die meine
engste Stiitzerin ist, kennt mich so gut, dass sie weil3, war-
um ich es tue, und vor allem kann sie damit umgehen. Das
ist zwar im Moment schlecht, weil ich die Gefiihle nicht
erhalte, die ich brauche (auch nicht Liebe), aber eigentlich
sehr gut, weil ich weil}, dass sie mir als Stiitzerin erhalten
bleibt, egal wie ich drauf bin, egal was ich sage oder mache.
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Das ist sehr wertvoll und doch wieder schmerzlich, weil ich
eigentlich sehr gerne eine normale, emotionale Beziehung
zu ihr hitte.

Und es ist auch deshalb so schmerzlich, weil ich Angst da-
vor habe, dass ich nie eine normale, emotionale Beziehung
haben kann. Ich habe erfahren, sei es mit meinen Eltern, mit
Verena, meiner Freundin oder mit meinen Stiitzerinnen, dass
Stiitzen nicht mehr méglich ist, sobald zu viele Emotionen
im Spiel sind. Das ist auch der Grund, warum ich Sylvia
brauche, um verniinftig mit Mama reden zu kénnen. Uber
Belangloses mit Mama zu reden geht schon. Ich kann ihr
zum Beispiel sagen, was ich anziehen will, wenn es ihr
egal ist. Bildet sie sich hingegen einen bestimmten Pulli
ein, wird dies schon schwieriger. Geht es um was richtig
Tiefes, wird es fast unmdoglich. Na ja, ich gebe nicht auf,
fiir alles nach einem Weg zu suchen. Mit Sylvia suche ich
gerade nach Wegen, wie ich an Energie kommen konnte,
ohne andere verletzen zu miissen.

Immer besser lerne ich mich selbst kennen. Es ist ganz
komisch, wenn ich so dasitze und iiber mich spreche. Ich
fithle mich dann, als wiire alles in mir drin versteckt bis
zu dem Zeitpunkt, an dem ich es in Worte packen darf. Es
ist, als wiirde ich liber mir schweben und wiirde auf mich
herunter schauen. Es ist als hitte ich zwei Pias in mir —eine
fiihlende und eine reflektierende.



Doch genug davon. Du fragst, wer Bernd ist. Bernd ist der
frohliche Kinderpfleger, der in meiner Gruppe arbeitet. Er
ist also nicht mein Freund und ich bin auch nicht in ihn
verliebt. Ich glaube, dass ich mich ohnehin eher zu Frauen
hingezogen fiihle. Ich mag das weiche, sanfte an ihnen.
Aber vielleicht liegt das auch daran, dass ich mehr liebe-
volle Frauen kennen gelernt habe als Ménner. Einen lieben
Brieffreund habe ich, aber er ist mir nicht seelenverwandt.
Er schreibt auch, heifit Jan-Erik Nord und hat mir sein erstes
Buch gewidmet. Es ist ganz nett zu lesen, aber ich fiihle
mich darin nicht zu Hause. Das mit dem Verlieben ist eh
so eine Sache. Ich glaub, schon ohne Behinderung ist es
sehr, sehr kompliziert.

Ist der beigelegte Artikel wahr mit dem bunten Haus, in
dem du lebst?

Es wire sehr, sehr schén, wenn ich dich einmal besuchen
und deine Welt kennen lernen konnte!

Es griit dich ganz lieb
deine Pia
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die sich dann halt gegen dich selber oder deine néichste
Umgebung richtet. Du kannst ja nicht gegen diesen fernen,
kalten Gott, Schicksal genannt, wiiten. Und du bist so ein-
geengt im Kdfig deines Korpers. Ich denke, ich kann das
nachvollziehen, obwohl ich wenigstens noch die Sprache
habe um mich und meine Bediirfnisse zu vermitteln. Aber
ich mdchte schreiben und kann nicht. Ich mochte zeichnen
und weifs, ich kdnnte es besser als die Anderen — eher so,
wie es mir gefallen wiirde — aber es geht nicht mehr.

Es geht nicht mehr, einen Stift zu halten, es geht nicht mehr,
einen Liffel zum Mund zu fiihren, es geht nicht mehr, eine
Ansichtskarte zu schreiben, aus der Zeitung ein Schiffchen
zu falten, der gehorlosen Freundin zuzuwinken, in der Nase
zu bohren, ... Es geht nicht mehr. Und bei dir ist es nie
gegangen. Und das alles wire doch nicht mal Luxus. Nur
die Befriedigung von Grundbediirfnissen.

Aber, wir wollen ja nicht jammern, wir beide nicht. Zum
Gliick kommen wir auch immer wieder heraus aus dem
schwarzen Loch, heraus gekrochen oder katapultiert. Aber
warum? Ist es Gnade? Uberlebenswillen? Stirke?

Stiirke besitzen wir wohl beide, doch Stirke kann auch zu
Verhdirtung fiihren.

Ich nenne diese unbenennbare Kraft: Meine innere Quelle.
Woraus diese Quelle besteht, was sie zum Flieflen oder zum
Versiegen bringt, weif3 ich nicht. Dariiber hinaus habe ich
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meine Schutzengel, fiinf Engel, die mir beistehen und mir
helfen.

Die Beziehungen zu deinen Stiitzerinnen, besonders zu
Sylvia, ist schon sehr speziell und in hochstem Map intim.
Die Intimitdt des Korpers kann man bis zu einem gewissen
Grad ausklammern, verdringen. Die Intimitdit der Gedan-
ken nicht. Das braucht wahrhaftig Vertrauen. Und dass
man sich bei dieser Nihe auch immer ein klein bisschen
verliebt, liegt in der Natur der Sache. Ich hatte friiher grofie
Probleme damit. Dieses Verlieben in Frauen und Mdnner,
die ein bisschen nett zu mir waren. Verliebtheit, mit dem ent-
sprechenden Leiden, der Eifersucht, dem Unbefriedigtsein
und all der Scheif3. Ach, all dies hat mir wirklich oft das
Leben schwer gemacht. Und nur mit Rita war das Ganze
gegenseitig.

Fiir Sylvia ist es natiirlich auch nicht einfach, aber um sie
geht es mir im Moment ja nicht, sondern um dich.

Griifle sie doch lieb von mir.

Konnten eigentlich nicht mehr Leute dieses Stiitzen lernen?
Wire doch toll, wenn du deine Abhdngigkeit auf mehr Men-
schen verteilen konntest.

Ich muss aufhdren fiir heute. Aus dem Schneegestober vor
meinem Fenster ist kalter Sonnenschein geworden, so rich-
tig April. Ich habe einer behinderten Freundin versprochen,
Zu ihrer Vernissage zu kommen.

Schlaf gut!



Anderntags,

... Es ist immer noch sehr aprilig und kaaalt. Die Vernissa-
ge war gemiitlich. Ich traf da einige alte Bekannte, haupt-
sdchlich Behinderte, und da gibt es immer eine Menge zu
plaudern und zu erzéihlen. Ich war ja friiher sehr aktiv in der
Behindertenbewegung, und von daher kenne ich auch viele
Leute. Die Bilder fand ich nicht besonders. Diese Freundin,
die sie malt, ist Spastikerin. Behinderungsbedingt kann sie
die Farbe nicht gut und sicher auftragen. Wenn sie nicht
behindert wdre, wiirde wahrscheinlich kein Hahn (und
keine Henne!) nach den Bildern schreien, oder man wiirde
sie allenfalls als nettes Hobby abtun. Trotzdem finde ich es
gut, dass Marianne malt und ihre Bilder ausstellt und die
Leute dazu ermuntert, sich mit ihnen auseinander zu setzen.
Jeder Mensch, der Lust dazu hat, sollte sich kreativ betd-
tigen und nicht allzuviel danach fragen, was die anderen
davon halten.

Ich habe noch lingst nicht alles geschrieben, was ich woll-
te, aber ich will meinen Brief nun beenden, damit du ihn
moglichst bald bekommst. Und ich verspreche Dir, dass du
bis zum ndchsten nicht mehr so lange warten musst.

Herzlichst
Ursula
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7. April
Drauf3en vor dem Fenster breitet sich zwar ein wundervoll
strahlender Friihlingstag aus, aber als ich vorhin kurz rund
um unser Hduschen kurvte, empfing mich beifSend kalte,
eisige Luft. Na ja, die Biese, ein unbeliebter Wind, von mir
ohnehin ungeliebt. Ich bevorzuge Hitze oder allenfalls ein
laues Friihlingsliiftchen.
Annemarie sollte zum Abendessen kommen, Annemarie mit
Pasqual und Jara. Sie war friiher mal so etwas wie meine
Pflegetochter. Eine sehr schwierige Zeit mit Drogenpro-
blemen, abgebrochener Lehre und jeder Menge anderer
Schwierigkeiten. Aber sie hat es geschafft, davon los zu
kommen. Jetzt ist Annemarie eine tolle junge Frau, hiibsch,
mit immer wieder mal wechselnder Haarfarbe und schwar-
zem Lidstrich. Sie ist zwar sehr diinn, scheint iiberaus zart, ist
aber trotzdem krdftig. Manchmal arbeitet sie bei mir, und da
muss sie mich ja auch vom Rollstuhl aufs Bett oder umgekehrt
hieven konnen. Ja eben, und dann gibt es seit einem Jahr
Jara, die nun schon ein paar Schritte gehen kann und ein
ganz verschmitztes Licheln hat. Ich bin also so etwas wie
eine stolze Grofimutter.

9. April
Schneegestober. Kalte Sonne zwischen schwarzen Wolken
hervor. Regenschniire, die gegen das Fenster schlagen.
April, April, macht was er will. Am Abend mdchte ich mit
einem Freund im ,,Anderland", einem Schwulentreff, essen
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gehen. Hie und da treffen wir uns dort. Ich freue mich. Urs
und ich haben einander immer eine Menge zu erzihlen und
zu schndden. Besonders gerne ziehen wir iiber die schonen,
jungen Mdnner her, die dort verkehren, aber eigentlich hditte
Urs gerne selbst auch solch einen hiibschen Lover.

10. April
War lustig gestern Abend, aber Urs und ich sind beinahe
verhungert, bis es endlich Essen gab. Das Dessert konnten
wir dann nicht mal fertig essen, weil das Behindertentaxi
schon wartete (besser gesagt, es wartet eben nicht).
Heute habe ich eine behinderte Frau im Spital besucht, eine
ziemlich deprimierende Sache. An ihrem Kérper ist so ziem-
lich alles kaputt. Kaum eine Stelle, die nicht weh tut. Dazu
Medikamentenunvertriiglichkeit und auch im Privatleben al-
les ziemlich verquer. Die Arzte sagen, dass sie voraussichtlich
nur noch bis Ende des Jahres leben wird. Was kann man dazu
sagen? Sie denkt an Suizid, gleichzeitig mdchte sie leben, aber
eben Leben ohne diese grdsslichen Schmerzen.

11. April,
Ach, siif3e Pia, es macht Vergniigen, dir so zu schreiben, wie
friiher, in meinen endlosen Tagebuchschwelgereien. Aber
nun will ich schnell zu einem Ende kommen, es gibt vor
Ostern noch eine Menge zu erledigen.

Deine Ursula
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Sonderbar, gall? Ich habe richtig Entzugserscheinungen,
wenn ich ein paar Tage nicht vor den geliebten grauen
Kasten kann. Und jetzt ist es schon zehn Tage her, seit ich
das letzte Mal Pia-Tagebuch geschrieben habe oder eher
Pia-Tagebrief.

Die Osterwoche war sehr ausgefiillt. In Bern finden die
Kulturwochen statt, mit Kultur von und mit Behinderten.
Anlass ist das Jahr des behinderten Menschen. Aufierdem
ist in der Schweiz bald eine duflerst wichtige Abstimmunyg.
Die ,,Gleichstellungsinitiative “! Wir haben sehr viel dafiir
gearbeitet, Werbung gemacht, Straflenaktionen und so
weiter. Und natiirlich hoffen wir alle, dass die Initiative am
18. Mai angenommen wird.

Wihrend dieser Kulturwoche habe ich aus einem be-
stimmten Grund sehr oft an dich gedacht, aber ich muss
nun zu einem Ende kommen. Ich hoffe, ich kann dir im
ndchsten Brief mehr dariiber erzihlen.

Ich lege in den Brief die Karte mit dieser wunderschénen
Bdrin. Ursula heifst ja: Bdrin, und manchmal méchte ich
mich wirklich wie eine Bdrin in eine warme Hohle verkrie-
chen und einem neuen Friihling entgegen trdumen.

Allerliebste Griife
Ursula
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doch einfach mal in den Zug sitzen und zu dir fahren und
versuchen, schnell von Sylvia oder Tanja das Stiitzen zu
lernen. Aber eben, wenn ich nicht behindert wdre, hitte
ich vielleicht gar keine Zeit, konnte unmoglich mitten in
diesem warmen, Bliiten iiberschdumenden megatollsuper-
wunderbaren Friihlingstag vor dem Computer sitzen und
dir schreiben, oder gar in den Zug steigen und zu dir reisen.
Oh nein, dies schon gar nicht, auf3er ich wdre sehr reich und
briiuchte nicht zu arbeiten. Aber das kann ich mir iiberhaupt
nicht vorstellen. Meine Eltern waren arme Leute. Vieles
kann ich mir vorstellen, aber reich sein? Oh nein!

Und? Bist du letzte Nacht ausgeflogen? Walpurgisnacht war
doch. Die Nacht der Hexen, der Frauenkraft und Freiheit.
Wir hdtten uns irgendwo da oben im Himmel beim Tanzen
begegnen kdnnen, hdtten unsere Besen auf gemeinsame,
gewagte Pirouetten einstellen konnen.

Leider, leider, liebe Pia, habe ich es vergessen. Ich bin ges-
tern Abend sehr friih ins Bett (weil meine Blase drdngte,
da ist es eben praktischer, wenn ich mich dazu gleich ins
Bett bringen lasse) habe einen eher bloden Frauenkrimi
gelesen und bin um elf Uhr, als mir Beat von der Familie
oben das Licht loschte, gleich eingeschlafen. Schade, dass
ich nicht wenigstens meinen Geist auf den Flug durch die
Nacht geschickt habe.

Ist doch gut, dass wir, du und ich, unsere Phantasie ha-
ben, gdll? Mit Hilfe der Phantasie kdnnen wir an wilden



Hexentdnzen teilnehmen, konnen uns in geheimnisvolle
Edelsteinhohlen wagen, uns auf Wolken schwingen und
die schnode Welt von oben angucken oder uns im tiefsten,
schattengesprenkelten Wald ein giilden Schloss bauen. Ach,
was wir alles konnen! Aber manchmal ist es mir einfach zu
miihsam, mich richtig intensiv auf meine innere Welt einzu-
lassen, und manchmal gelingt es mir nicht, die Gedanken
schweifen miiflig herum und produzieren Nebel. Und allzu
oft ist mir die Phantasie einfach zu wenig. Dann will ich
echt in eine Hohle steigen und wirklich durch den Wald
spazieren. Gleichzeitig weif3 ich aber, dass auch das real
Erleben oft schal ist und unbefriedigend.

Ich schreibe dir morgen weiter. Fiir heute geniigt es mir
und dir sicher auch.

2. Mai
Ich habe dir im letzten Brief versprochen, ich wiirde dir
erzdhlen, wann und warum ich an dieser Ausstellung in
Bern besonderes an dich gedacht habe. Nun, seid ich dich
kenne, bin ich natiirlich noch stdrker als friither am Thema:
. Menschen zur Sprache zu verhelfen*, und an den ,,ver-
schiedenen Ausdrucksmoglichkeiten fiir behinderte Men-
schen interessiert. Ich lese zur Zeit: Annie, Licht hinter
Mauern von der Australierin Rosemary Crossley und eben
der schwerbehinderten Anne McDonald.
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Eine schreckliche Geschichte, sicher hast du schon davon
gehort, oder es wurde dir daraus vorgelesen. Da wurden in
einer grofien Institution mehrfachbehinderte Kinder schlim-
mer als Tiere gehalten. Und weil viele der Kinder nicht oder
nur unverstdndlich reden konnten, wurden sie als schwer
geistig behindert eingestuft. Erst als eine Lehrerin mit der
vierzehnjdhrigen Anne eine Moglichkeit zum Kommuni-
zieren entwickelte, wurde klar, dass Anne normal, sogar
iiberdurchschnittlich intelligent ist. Aber alle, vor allem die
Fachleute, bestritten das Offensichtliche und versuchten,
Rosemary der Manipulation zu bezichtigen. Oft verboten
sie ihr sogar das Stiitzen und Anne konnte sich nicht mehr
mitteilen. Einfach grauenhaft, die Vorstellung, dass jeder
dich als Depp oder als Baby behandelt und du kannst ihn
nicht mal ,,Arschloch* nennen. Also mir passiert es ja
auch hie und da, dass jemand meint, schwere kirperliche
Behinderung gehe zwangsldufig mit geistiger Behinderung
einher und ich betitle eigentlich selten jemanden mit A...
Aber mindestens hdtte ich die Moglichkeit, es zu tun.

Ich habe ja nur kurz, vier Jahre lang, in einem Heim fiir Be-
hinderte gewohnt, aber die Mitbewohner, die nicht Sprechen
konnten, taten mir immer am meisten leid. Ich selber rede ja
so gern und mit Leichtigkeit, sogar in der Offentlichkeit.
Darum also, weil mich das alles sehr beschdftigt, be-
suchte ich eine Veranstaltung mit dem Titel: Ich bin him-
beerfreudig, Texte von Geistigbehinderten (muss ich jetzt



schreiben: so genannte Geistigbehinderten? Schwierig mit
dieser korrekten Sprache! Oft gebrauche ich den Ausdruck:
intellektuell Behinderte, das trifft es vielleicht genauer).
Also, noch einmal: Texte von intellektuell Behinderten,
Autisten und einem Mann, der sich wie du mit gestiirzter
Kommunikation verstindigt. Zum Teil waren die Sditze sehr
skurril, unverstindlich, verriickt. Wortschopfungen von frem-
der Schonheit: HIMBEERFREUDIG, DUNKELSONNEN,
JAUCHZAPFEL.

Ach Pia, das wird mir nun plotzlich zu miihsam, das alles
mit meinem langsamen virtuellen Schreibmaschinchen zu
erzdhlen. Auferdem ist eben mein 17-jdhriger Patenjunge
Eugen gekommen, um mir etwas zu kochen und beim Essen
zu helfen. Belassen wir es bei: Es war ein eindriicklicher
Abend.

Doch jetzt Schluss fiir heute, damit dieser Brief ganz schnell,
hexenmdfigschnell, zu dir kommt.

Ursula
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wird etwas dauern, bis ich diesen Brief abschicken kann.
Morgen ist Feiertag (also keine Stiitzerin) und Freitag und
Montag schreibe ich Arbeiten in Englisch und Franzésisch.
Mich drgert so, dass ich nicht schreiben kann, wenn ich Lust
und Zeit dazu habe. So muss ich die Briefe zwischen die
Hausaufgaben zwéngen — und wie sollen sie da gedeihen?
Zu Hause fallt mir manchmal die Decke auf den Kopf. Worte
keimen in mir, wachsen, werden groBer und GROSSER und
diirfen nicht raus. Es ist, wie wenn sie keinen Platz mehr
hatten, iiberall driicken. Ich schreibe Tagebuch im Kopf,
aber befreiender wire ein Ursula-Tagebrief...

Wie genau funktioniert dein virtuelles Schreibmaschinchen?
Mit den Augen?

Vielleicht schicke ich dieses kleine Briefchen doch gleich
ab, damit du wieder von mir horst. Ich werde aber gleich
weiterschreiben — hab doch das Plaudern mit dir so gern!
Und noch unendlich viele Worte in mir.

Bis bald also.

Die allerliebsten GriiBe,
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Passender Abschluss dieses Wundertages war, dass Zuhause
an der Wangenstrafie schon Beat und Sonja bei einem
freundlichen Feuerchen am Brdteln waren, und wir alle
zusammen gemiitlich drauf3en essen konnten.

Biimpliz, den 8. Mai

Schnell noch diesen Nachtrag, liebe Pia.

Ich habe heute an Adelheid, die Mutter von Zahra, ge-
schrieben und sie gefragt, ob sie uns bei unserem Buch-
projekt helfen wiirde. Ich wdre sehr froh, denn dieses 2003
bietet ohnehin jede Menge Arbeit privat und eben auch
politisch. Wir wollen doch das europdische Jahr des behin-
derten Menschen ausnutzen und von der Offentlichkeit, die
es bietet, profitieren. Jetzt bin ich ziemlich erschopft. Ich
denke, der Wetterwechsel von extrem heif zu gewittrig und
kiihl macht mir zu schaffen.

Herzlichst
Ursula
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In den Pfingstferien werde ich nach Holland reisen und
vorher gehe ich noch mit der Gruppe zelten. Ich werde Dir
berichten...

Jetzt muss ich leider noch meine Franzosisch-Hausaufgaben
erledigen. Das nimmt viel Zeit in Anspruch. Dabei wiirde
ich viel lieber weiterplaudern!

Ich griie Dich lieb!
Pia
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engagiert, so dass unser Buchprojekt wohl ein bisschen
untergegangen ist. Ich mdchte mich aber, sobald sich in
meinem Terminkalender eine Liicke findet, wieder dahinter
klemmen, was vor allem bedeutet, einen Verlag zu finden.

Deine Karte aus Holland habe ich erhalten, schénen Dank.
Tont gut. Ich habe eine enge Beziehung zu den Nieder-
landen. Vor vielen, vielen, vielen Jahren, da war ich etwa
so alt wie du jetzt, war ich in einem Pfadfinderlager in
der Niederlande. Seither stehe ich mit einer Holldnderin
in Briefwechsel, und wir besuchen uns auch immer wie-
der gegenseitig. Ja, das Meer, das fehlt uns eben in der
Schweiz. Danach haben wir wohl ewig eine unbestimmte
Sehnsucht. Ich konnte auch stundenlang am Strand sitzen
und sinnieren.

Hast du schon Ferien? Ich habe wirklich ein wenig den
Faden verloren zu dir und deinem Alltag durch die lange
Pause. Immer noch wiinsche ich mir, dass du mich mit Sylvia
mal besuchen kommst. Wahrscheinlich verbringst du die
ndchsten Wochen bei deinen Eltern. Ich hoffe sehr, du kannst
diese Zeit geniefien. Ich selber fahre ja schon bald wieder
weg, am 17. Juli. In Bremen findet eine Sommeruniversitdt
fiir behinderte Menschen statt. Alles im Rahmen des euro-
pdischen Jahres fiir den behinderten Menschen. Ich leite in
Bremen drei Workshops: eine Schreibwerkstatt, den Traum-
workshop, den du ja kennst, und einen Mdrchenworkshop.
Begleiten wird mich meine Freundin Franziska, die mal
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mit mir hier zusammengewohnt hat. Es ist nicht die erste
Reise, die wir gemeinsam unternehmen. Wir haben schon
die unglaublichsten Abenteuer erlebt, auf diesen Touren
durch Deutschland.

Den Sommer und die Hitze habe ich intensiv genossen.
Und unser Garten ist wunderschon, traumhaft. Leider habe
ich Probleme mit meinem Allerwertesten. Der Po tut mir
oft weh und das beeintrichtigt mich natiirlich in meinem
Wohlbefinden. Und sehr grofen Arger hatte ich mit mei-
nem Computer. Damit hatte ich den ganzen Juni hindurch
Schwierigkeiten. Seit einer Weile habe ich nun zwar einen
neuen, aber der hat auch noch allerlei Kinderkrankheiten.
Anita hat wieder eine kleine Operation an ihm vorgenom-
men, hoffentlich mit Hexenkraft, (darf man doch von einer
Tipphexe erwarten, gdll?) und so hoffe ich, dass es nun
wenigstens mit dem E-Mailen klappt.

Also, liebe Pia, ich schliefle nun hier den Brief und freue
mich auf den versprochenen von dir. Aufler der Karte habe
ich nichts mehr bekommen. Und der letzte Brief liegt schon
sehr lange zuriick. Wahrscheinlich hattest du auch Schul-
abschluss, wie die Schiiler und Schiilerinnen hier. Da gibt
es ja immer eine Menge zu tun.

Alles Liebe
Ursula
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Aber ich mochte auch noch etwas Schones erzdhlen. Zum
Beispiel von meiner Hollandfahrt. Mir ist es richtig gut
gegangen. Nicht die Blumen haben gebliiht, sondern meine
Seele. Wir waren eine Gruppe netter junger Menschen und
haben einiges unternommen. Sylvia war dabei zu meiner
Unterstiitzung. Wir hatten viel SpaB miteinander aber das
Beste war die Wertschétzung untereinander, innerhalb dieser
Gruppe. Amsterdam war auch schén! — bunt und verriickt.
Eine Freude fiir die Sinne!

Am 25.07. ist leider der letzte Schultag. Dann beginnen
sechs Wochen Sommerferien. Fiir mich ein Graus, weil es
bedeutet, sechs Wochen ohne Stiitzerin zu sein. Du wirst
leider in dieser Zeit keine Post von mir bekommen.

Wiinsche dir alles Liebe,
deine Pia
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machen, weil es dann auch gleich Abendessen gibt. Also
will ich nur noch, aber wenigstens das, dir fiir deinen lieben
und wie immer spannenden Brief danken. Sobald ich zuriick
bin vom Tessin (ich verbringe dort eine Woche Ferien mit
anderen muskelkranken Menschen) und sobald auch meine
Miiskeler-Freundin Birgit aus Berlin wieder weg ist (sie
kommt mit einem Assistenten vom 3. bis 10. August), will ich
dir wieder mal einen ausfiihrlichen Erzdihlbrief schreiben,
damit du, wenn du aus den Ferien zuriick bist, gleich was
zu lesen hast — oder zu horen hast. Wer liest dir denn vor,
Sylvia? (Habe ich glaub schon einmal gefragt.)

Und hat dir eigentlich mal jemand mein Buch ,,Herz im
Korsett“ vorgelesen? Wiirde mich interessieren wie es bei
dir ankam.

Ich wiinsche dir (trotz allem) wunderbare Sommerferien,
nicht zu viel Nervenstress und dafiir zauberhafte Momente
mit Menschen und Natur.

Allerliebste Griifie
Ursula
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Etwas, das Adelheid mir gezeigt hat, hat mich total fas-
ziniert. Um ihren Schmerz iiber Leben und Sterben ihres
einzigen Kindes zu verarbeiten, hat sie angefangen, aus
Zahras schonem, langem Haar bizarre Schmuckstiicke zu
flechten. Unterdessen hat sie diese Trauerarbeit zu einer
Kunst entwickelt. Einen Ordner voller eindriicklicher Fo-
tos von Colliers und Armreifen gab es zu bewundern und
direkt an Adelheids Finger den Ring aus Zahras Haar mit
Goldrand. Wirklich sehr speziell und schon.

Ach sorry, Pia, ich hoffe, ich habe dich nicht gelangweilt mit
diesem Erwachsenenkram. Manchmal vergesse ich, dass du
so jung bist und dass dich coole Jeans mehr interessieren
als Schmuck aus Menschen-(und Tier-)haar.

Wie geht es dir wohl? Wie lebst du? Ich habe ewig nichts
mehr von dir gehort. Sind die Sommerferien zu Ende? Bei
uns beginnen ja schon bald die Herbstferien und ich habe
Organisationsstress total, weil alle meine Assistentinnen
zur selben Zeit Urlaub machen. Ich musste ein Rundmail
starten an meine Bekannten, damit sie helfen, die assistenz-
Jreie Zeit zu iiberbriicken. Auch muss jemand hier schlafen
in der Woche, in der die Familie auch in den Ferien ist. Ich
wdre sonst ganz allein im Haus, ohne eine Moglichkeit,
mich irgendwie bemerkbar zu machen. Die Katzen sind
natiirlich noch da, aber die eignen sich leider schlecht als



Meldegdnger. Und sollte ein Einbrecher kommen, wiirden
sie wahrscheinlich rasch Reifsaus nehmen.

Ich schreibe diesen Brief, obwohl ich ihn dir gar nicht schi-
cken kann. Als ich ihn begann, habe ich nicht daran gedacht,
dass der Drucker ja nicht funktioniert. Mist aber auch. Stédn-
dig streikt eines der diversen Hilfsmittel, der Rollstuhl hat
wieder einen platten Reifen, das Lichtanziindefernsteuer-
gerdt geht nicht oder die elektrische Tiire spinnt oder das
Bett hat eine Blockade oder die alte Ursula selber ein
Zipperlein.

Sonntag, 21. September, Herbstanfang
Es ist dies im Moment ohnehin eine Zeit, in der ich mich
vermehrt mit meiner zunehmenden Behinderung und mit
der Zukunft beschdftige — oder beschdftigen muss. Heute
zum Beispiel: Ein wunderbarer, strahlender Sonntag, die
Familie ist gestern in die Ferien aufgebrochen und meine
Freundin Margrit mit ihrem Sohn Zeno sind um den Mittag
herum gegangen, nachdem Margrit hier geschlafen, mich
aufgenommen, mit mir gefriihstiickt, noch ein bisschen
aufgerdumt, fiir die ndchsten Aushilfen die Betten frisch
bezogen und zum Abschied einen Sekt mit mir getrunken
hat. Sie wohnen in der Nihe von Ziirich, und da Zeno mor-
gen wieder zur Schule muss (in der Schweiz haben nicht
alle Schulen zur selben Zeit Ferien), wollte sie friih wieder
zuriick. Ich bin jetzt also fiinf Stunden lang allein im Haus
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bis heute Abend Stine kommt, eine andere Freundin, die
auch wieder Assistenzdienste iibernimmt und hier schldft.
Ich bin sehr gerne mit mir allein. Einerseits geniefle ich es,
andererseits ist es aber auch ein bisschen unheimlich, so
allein im Haus zu sein. Wenn mir nur die Hand eine Spur
verrutscht, kann ich gar nichts mehr machen. Ich konnte
dann nicht mal nach drauflen rollen, um Hilfe zu holen,
ganz abgesehen davon, dass an den Sonntagen auch kaum
Leute an unserem Haus vorbei gehen.

Das kennst du alles, noch unvergleichlich verstdirkt. Was
ich damit erkldren wollte ist, dass ich mir Gedanken dar-
iiber mache, eventuell mit einer anderen behinderten Frau
zusammen zu ziehen und dann gemeinsam mehr Assistenz
einzusetzen. Der Gedanke stinkt mir zwar betrdchtlich, ich
finde es angenehm, meine Fiinfzimmerwohnung fiir mich
allein zu haben, Gdste einzuladen, wann ich will. Hotel
Ursula! Dass ich dlter und immer abhdngiger von Hilfe
werde, ist aber ebenfalls eine Realitdt, die ich, so oft es
geht, von mir weg schiebe. Im Moment funktioniert es ja
auch immer noch so, wie ich es mir eingerichtet habe. Es
ist doch fantastisch, dass ich die ganze assistenzlose Zeit
mit Freundinnen und Freunden iiberbriicken kann. Es be-
durfte zwar einer Menge Planung und Organisation, aber
ich freue mich auch, auf diese Weise verschiedene Leute
wieder zu sehen und nebenbei, wihrend sie mich ankleiden
oder kochen, Muf3e zu haben zum Plaudern.



Mit dir wiirde ich auch gerne plaudern, mich austauschen
und vor allem erfahren, wie es dir geht. Ich habe schon
§0000000 lange keinen Brief mehr von dir erhalten. Klappt
es nicht mit der Stiitzerin? Hast du zuviel Schule und Schul-
aufgaben und Priifungen? Oder geht es dir einfach nicht
gut? Bist du wieder in einem Loch oder dabei in den Ab-
grund deiner Hilflosigkeit zu fallen?

Ich hoffe, dass morgen dieser Computermensch kommt, und
dass er mir endlich einen tauglichen Drucker bringt und
dass er auch alle die anderen Macken und Miicken und
Fehler und Fiirze und falschen Leistungen dieses neuen,
teuren Computers beheben kann.

Sei ganz lieb gegriifit
und in Gedanken warm gedriickt
von deiner Ursula
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Und wie ist es fiir dich?

Ich hoffe, du hattest einen schonen Geburtstag.

Ich hoffe, du hattest einen wahnsinnsmegasuperirrsin-
nigtollen Geburtstag.

Ich hoffe, du hast zumindest nicht gelitten.

War deine Freundin Verena mit dabei (ist Verena eigentlich
auch behindert?) und deine Stiitzerinnen und deine Familie?
Trug dein Hund Anke eine rosa Schleife um den Hals und
gldnztest du in einem neuen Qutfit? Habt ihr mit einem
feinen Essen gefeiert oder mit einem Ausflug?

Erzihle!

Und bald ist es ein Jahr, seit wir uns an der Mddchenkonfe-
renz kennengelernt haben. — Ach nein, kennen gelernt haben
wir uns da wohl nicht. Kennen gelernt habe ich dich ein
Stiick weit durch deine Briefe. Und auch die Briefe sind
natiirlich nur ein Teil von der jetzt siebzehnjihrigen Pia.
Schade, jetzt hat es in diesem schinen, heifien Sommer
nicht geklappt, dass du mal hierher kommen konntest. Ich
miisste mich wohl mit deinen Eltern in Verbindung setzen,
was meinst du? Oder mit Sylvia? Adelheid wiirde dich auch
gerne kennen lernen.

Ja gut, so schicke ich also diesen Brief ganz schnell auf den
Weg und griif3e dich herzlichst
Ursula
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Ich sehe euch noch vor mir, all diese Mddchen und jungen
Frauen, intellektuell oder korperlich behindert oder in den
skurrilsten Mischungen von beidem. Dazu diese dltere, eso-
terisch angehauchte Betreuerin, immer halb schwebend.
Ihr ward alle so einmalig, das ganz gewdhnliche, pubertie-
rende Girl im Popstarsbildchen iiberklebten Rollstuhl mit
der Vorliebe fiir Horror-Trdume, ihre schicke Freundin Kat,
der keine Behinderung anzusehen war, aber deren Blicke
verschreckt in die Runde schweiften, die geistig behinderte
Rosa, die mir schon auf den letzten beiden Madchenkonfe-
renzen auf Schritt und Tritt gefolgt ist, riihrend, aber auch
etwas nervig ... Freakwelt, geliebte, verriickte Freakwelt!
Ja, und mir schrig gegeniiber im Kreis du und Tanja, ein
aufmerksames Duo, manchmal beinahe eine Einheit. Weif3t
du noch, was du Tanja als Wunschtraumbild diktiert hast?
Ich habe die paar Zeilen aufbewahrt:

»Es ist spdt abends. Plotzlich sehe ich in meinem Zimmer
einen riesigen wunderschonen Vogel. Zuerst habe ich
fiirchterliche Angst, dann jedoch freue ich mich iiber die
Gelegenheit, einmal im Leben frei zu sein. Ich steige auf
den Riicken des Vogels und fliege auf und davon. Er trigt
mich auf seinen Fliigeln, und ich fiihle mich unbeschwert,
frei wie ein Vogel."

Auch den Wunschtraum von Rosa habe ich noch, er hingt
hier an der Pinnwand. Corinne hat damals mit Rosa zu-
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sammen deren Wiinsche erarbeitet und auch eine schone
Collage dazu gemacht:

»Ich fliege im Traum drei Wochen in die Schweiz, und
dann besuche ich die Ursula Eggli und ihre Katzen. Dann
schreibe ich mit Ursula Eggli Geschichten. Ich werde eine
beriihmte Schriftstellerin.”

Ich weif3 auch nicht, womit ich Rosas Verehrung verdient
habe. Ich selber bin weniger Fan von ihr. Bei jeder Gele-
genheit schrie sie quer durch den Saal: ,,Hallo, Ursula
Eggli. Wie geht es dir? Hallo, Ursula Eggli. Wie geht es
dir?*“ Und ich machte, dass ich schleunigst verschwand.
Ach ja, die Mddchenkonferenz, diese Versammlung selt-
samer, liebenswerter Individuen. Die Normalwelt weif3 gar
nicht, was ihr entgeht, wenn sie die alle aussondert. Die
Normalwelt weif3 gar nicht, wie arm sie ist ohne uns.

Herzlichst
Ursula
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Als Beilage erhdltst du eine Diskette mit dem vorldufigen
Manuskript. Wenn wir wirklich ein Biichlein machen wollen,
miissen wir nun schnell dahinter, sonst wirkt vieles, beson-
ders aus meinen Briefen, schon wieder veraltet.

Ich hoffe, du findest jemand, der dir das ganze ausdruckt
und vorliest. Anita (meine Tipphexe) hatte, obwohl ich einen
neuen Drucker habe, ziemlich Miihe damit.

Ich werde die Diskette jetzt auch an einige Verlage schicken.
Hoffentlich wird das was. Der Buchmarkt ist seit ldngerem
ziemlich iibersdttigt. Oder kennst du jemanden, der uns
helfen konnte, einen Verlag zu finden. Frage doch auch El-
tern und Briider und Schulleiter und was weif3 ich ... Bitte
einfach alle um Mithilfe, ich tue es auch.

Die letzten beiden Wochen waren bis zum Uberlaufen ausge-
fiillt mit den Arbeiten am Pia-Buch und den Vorbereitungen
fiir Bali. Die Wochenenden verbrachte ich vor dem Compu-
ter, um all die Briefe noch einmal durchzulesen, hie und da
etwas zu verdndern, zu verbessern. So ein Jahr beinhaltet
eine unglaubliche Vielfalt an Erleben.

Das ndchste Mal horst du von mir erst wieder 2004. Un-
glaublich, gall!

Ich wiinsche dir schone Stunden und Wochen, erfolgreiche
Schultage und frohe Festtage und fiir das neue Jahr viele
wundervolle Erlebnisse und wenig schwarze Licher.

Ursula
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6. 1. Biimpliz, am Dreikonigstag 2004
Meine liebe Pia,

Ja also, wir sind wieder von Bali zuriick. Am 31. kamen
wir hier an, ziemlich erledigt nach 31 Stunden Fahrt. Ich
war dann erst mal ein paar Tage krinkelnd. Wahrscheinlich
der Jetlag und der Wechsel von tropischen Temperaturen in
schweizerischen Schnee und die hiesige Kdlte. Dann habe
ich in stundenlangen Versuchen meine 89 Mails in meine
mail-box verschoben (viel Schrott darunter) und freunde
mich nun nach iiber einem Monat Abwesenheit wieder mit
meinem Computer an.

Und als beinahe erstes versuche ich, dir zu schreiben. ,, Ver-
such‘ deshalb, weil ich ziemliche Miihe mit dem Schreiben
habe. Ich habe fast iiberhaupt keine Kraft mehr und hoffe
natiirlich verzweifelt, dass dies nur ein voriibergehender
Zustand ist. Deinen Brief fand ich erst heute unter dem
hohen Stapel Post, der mich auf meinem Pult erwartete.
Ichwar ja beinahe einen Monat abwesend, Berlin und Bali,
tausend Eindriicke, Bilder, Erinnerungen an Geriiche und
Diifte ... Ich trdume jetzt jede Nacht von Bali, ganz seltsam.
Dazu diese enorme Schwiiche, ein Pendeln zwischen krank
sein und Rekonvaleszenz.

Dir geht es ja auch nicht gut, liebe Pia. Tut mir so leid, die
Sache mit deinem Vater. Hat er Krebs? So eine Erkrankung



zZieht sich oft sehr hin, ist fiir alle Beteiligten so schmerz-
haft und zermiirbend. Und du mdochtest doch deiner Mutter
beistehen, mochtest ihr, und vielleicht auch dem Vater, eine
Hilfe sein, eine Stiitze in dieser schwierigen Zeit. Ach ja,
stattdessen empfindest du dich selber vielleicht auch noch
als Last. Es gibe noch so viel dazu zu sagen, oder nichts.
Und da mir das Schreiben ohnehin sehr schwer fillt, lasse
ich es eben.

Wegen unserem gemeinsamen Buchprojekt habe ich leider
auch keine guten Nachrichten. Lauter Absagen. Aber so-
bald ich mich wieder fitter fiihle, werde ich mich von neuem
darum kiimmern. Und eigentlich hatte ich ja auch fest vor,
dich bald méglichst in Kempten zu besuchen.

Von Bali erzihle ich dann ein andermal, im ndchsten Brief,
wenn ich wieder bei Kriften bin. Oder noch besser, bei
einem gemiitlichen Weiberkrinzchen mit dir und Sylvia.
Vielleicht noch mit Corinne, ich werde sie mal fragen, ob
sie mich wieder fahren kann.

Also Schluss fiir heute. Ich fiihle mich ziemlich erledigt.
Mit den besten Wiinschen fiirs angebrochene Jahr (was
wiinschest du dir wohl selbst?),

herzlichst

Ursula

Griifie bitte auch Sylvia.
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wieder als Schutzengel arbeiten miissen. (Wire ja unge-
recht, finde ich. Ich mochte jedenfalls dann erst mal meine
Ruhe, bevor ich mich wieder auf der Erde iiber die dummen
Menschen drgern muss.) Ich weif3 nur, aber das ziemlich
sicher, dass dein Papa dich gerne eine Zeit lang begleitet,
bevor er an seine eigene Seligkeit denkt. Vielleicht gerade,
weil er dich in diesem Leben, trotz seiner Liebe zu dir, nicht
so besonders gut verstanden hat. Und ganz bestimmt hast
du ohnehin deine guten Geister, die Hinde, Fliigel oder was
auch immer iiber dich breiten. Du schreibst ja selber sehr
trostlich tiber den Tod deines Vaters.

Mich begleiten, wie du weiflt, meine Engel. Es sind keine
Gestorbenen, ich habe sie mir selber ausgedacht. Oder sie
haben mich ausgedacht. Unwichtig! Sie sind jedenfalls da
und helfen mir. Und weil ich finde, dass sich der Mensch
seinen Himmel und seine Holle selber erschafft, finde ich
es eben auch sinnvoll, dass du dir einen verstéindnisvollen
Gott erschaffst. Oder eine Gottin? Letztlich egal, Hauptsa-
che ist, dass wir unser Schicksal akzeptieren und als positiv
erfassen konnen.

Tont ein bisschen nach Predigen, gdll? Sorry, sorry! Mit
Lebenssinnworten umzugehen, ist heikel. Ich denke, du
verstehst mich schon.

Ach ja, liebe Pia, sicher waren es auch meine Engel, die
mich dabei unterstiitzten, diesen Brief zu schreiben. Wie
du ja weifst, habe ich seit Anfangs Jahr grofie Probleme in
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meiner linken Hand. Eine Schwiiche im Handgelenk, die
es mir beinahe verunmdoglicht, den Computer zu bedienen.
Oft war ich etwas verzweifelt, aber jetzt, fiir diesen Brief
an dich, ging es super gut. Danke, Engel!

Eigentlich wollte ich dich ja bald mal besuchen, dich oder
vielleicht euch, eure Gruppe. Ich habe Sylvia ein Mail des-
wegen geschrieben, aber ich weif3 nicht, ob sie es gelesen
hat. Konntest du sie mal fragen, bitte.

Im Moment lese ich Harry Potter, immer, wenn nach ein paar
Sdtzen meine Hand wieder ausruhen muss. Ich geniefle es,
durch diese Fantasiewelt zu streifen und mir alles vorzu-
stellen. Ich habe ja friiher auch gerne solche Geschichten
geschrieben, war jeweils selber neugierig, wie es wohl
weiter gehe. Harry Potter, ich weif3 nicht mehr welchen,
den dritten oder vierten, las ich auch vor drei Jahren, als
mein nicht behinderter Bruder im Sterben lag. Die Welt
der Zauberer und Hexen hat mir damals iiber die schwe-
re, schwierige Zeit hinweg geholfen. Kannst du eigentlich
Fernseher schauen, oder ist das fiir dich zu nervig? Das ist
wohl bei Autisten sehr unterschiedlich, nicht?

Nun, liebste Pia, ich will langsam zu einem Ende kommen.
Beat, der Mann von der Familie oben kommt bald, um mich
ins Bett zu bringen. Gut, denn mein A... tut mir wieder mal
ziemlich weh.

Deine Ursula
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men kommen wie bei Verena, die selbst stiitzt, tue ich mir
schwer. Habe ich dir von Verena eigentlich schon erzéhlt?
Verena besucht mit mir die Klasse im Gymnasium. Sie
ist ein guter Engel, sie hat mit viel Geduld und Liebe das
Stiitzen gelernt, und es besteht ein Energiefluss zwischen
uns. Ich liebe sie. Wir treffen uns auch auBerhalb der Schule
— leider nicht mehr so oft wie friiher. Ich bin traurig, dass
der Kontakt weniger wird, aber ich geh von mir aus nicht
auf sie zu. — Ich kann nicht. Fiir sie ist es schwer, wenn von
mir nichts kommt. Beziehung braucht unheimlich Kraft, die
ich oft nicht aufbringe. Briefe schreiben ist da sehr schon.
Dazu brauche ich keine Mimik, kann schreiben, sofern ich
die Kraft dazu habe, und meine Briefe lesen sich fliissig
wie andere auch...

Und Ende des Monats kommst du nun mit Corinne und
héltst hier in der Institution eine Autorinnenlesung. Ich
hoffe, du bist nicht enttduscht, wenn du mich besuchen
kommst. Ich hoffe, ich habe Energie in diesen Tagen.

Ich freue mich sehr darauf, dich zu sehen!!!
Vielleicht schaffe ich es, zuvor nochmals kurz zu schrei-
ben.

SiiBe GriiBe,
deine Pia






Sylvia Knoch
Wie ich Pia kennen lernte

Wie ich Pia kennen lernte? Ich erinnere mich noch genau
daran. Nach Fasching 2000 wechselte ich als Erzieherin
in Pias Gruppe innerhalb der Institution, der Astrid-Lind-
gren-Schule. Gleich in der zweiten Woche fuhren wir
an den Ammersee ins Schullandheim. Pia wahlte mich
als fur sie zustandige Betreuerin aus. Natirlich - ich
war neu und ahnungslos — da kann man viel Quatsch
machen...

Leider fuhr keine der zwei Stltzerinnen mit, die Pia da-
mals hatte. Vor Abfahrt bekam ich kurz eine Anleitung,
wie mit der Buchstabentafel umzugehen ist. Gar nicht so
einfach... Ein Ja und Nein bekamen wir bald hin — und
darlber lasst sich ja auch schon einiges herausfinden,
ansonsten entstand nur Buchstabensalat, Uber den wir
uns teilweise sehr amusierten. Bei einem Stadtbummel
wollte Pia etwas einkaufen. Lange brauchten wir, bis ich
herausfand, dass es ein T-Shirt sein sollte. Pia suchte sich
eins aus, auf dem eine Ente in Bruchlandung abgebildet
war. Dardber stand: , Think | can fly?”

Als wir zurtick waren ,, Ubten” wir so oft wir Zeit hat-
ten. Langsam formten sich erste Worte und Satze. Ich
bemerkte, dass so manches Durcheinander gar nicht so
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unbeabsichtigt war: , Ich wollte nur heraus finden, wie
viel Geduld du mit mir hast”, zeigte Pia auf der Tafel. Ich
hatte Geduld. Das stumme Madchen, das so viele Worte
in sich hatte, faszinierte mich, eine der ersten Fragen,
die an mich gingen, war: , Warum liebt man sich?”

Im Herbst besuchte ich eine Fortbildung zur gestutzten
Kommunikation, die sehr hilfreich war. Auch begleitete
ich Pia nun nicht nur innerhalb meiner Gruppenarbeit,
sondern auch am Gymnasium, das Pia stundenweise
besucht. Wir fabrizierten jetzt auch ,Zahlensalat”, der
nur fUr mich einer zu sein schien, denn Pia kam damit
immer auf richtige Ergebnisse. Na ja, Bruchgleichungen
waren bei mir schon eine Weile her...

So begann eine immer umfangreichere Betreuung von
Pia. Zur Begleitung in der Gruppe und am Gymnasium
kamen Begleitungen in Ferienfreizeiten und Madchen-
konferenzen hinzu. Ich fing an, mitihram Computer zu
schreiben und unterstitze sie bei Briefen und Gespra-
chen, begleite sie zum Psychologen und zur &rztlichen
Behandlung.

Auf die zundchst sehr lustige und geflihlsintensive
Anfangszeit folgten auch schwierigere Zeiten. Schnell
musste ich erkennen, dass neutrale StUtzerin und zu-
gleich Freundin zu sein nicht mdglich ist. Stimme sein
fir jemand heiBt, Stimme sein — sonst nichts. Die eigene
Person muss ,,ausgeschaltet” werden. Bin ich gedanklich



- oder schlimmer noch gefiihlsmaBig - bei dem, was sie
schreibt, besteht die Gefahr, dass ich unbewusst Gber-
zeugt bin, die Antwort schon zu kennen, ihre Hand
entsprechend steuere. Gibt es etwas zwischen Pia und
mir zu kldren, kommt eine andere Stltzerin hinzu. Stltze
und Gesprachspartner gleichzeitig zu sein funktioniert
nur, so lange es um Alltagsdinge wie Essen oder Unter-
nehmungen geht. Ich muss ,Neutrum” bleiben, damit
Pia ,herauskommen” kann. ich nehme Pias Hand, es
entsteht ein Energiefluss, ich verbanne eigene Gedanken
und Gefthle und mache mich so frei ftr Pias Impulse.
Es gibt Tage, da geht dies sehr gut, an anderen Tagen
will es mir nicht so gelingen, das Schreiben geht dann
zah, stockend. Auch berthren mich Pias Worte immer
wieder und ich muss mich zwingen, im Moment des
StUtzens nicht dartber nachzudenken. Unterstiitzung
bekomme ich von einem Psychologen, der Pia ebenfalls
begleitet. Uber ihn kann ich mit Pias Innenwelt fertig
werden, ohne ihre Intimsphare zu verletzen. Denn oft
bin ich ja nicht Adressat ihres Schreibens, sondern nur
Mittel, Sprachrohr. Bei Tagebucheintragen, Briefen, Ge-
sprachen mit anderen bin ich anwesend und gleichzeitig
doch nicht, weil ich nur Stimme bin, nur Stimme sein
darf, wenn es gelingen soll. Manchmal wirde ich mich
gerne unter einem Laken verstecken, wenn ich stitze,
um meine Abwesenheit, meine reine Funktion als Stim-
me, auch anderen zu verdeutlichen, die im Gesprach mit
Pia leider noch viel zu oft mich ansprechen, noch viel
zu oft den Blickkontakt mit mir suchen, weil er mit Pia
schwer aufzunehmen ist.
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Jetzt steht der Besuch von Ursula Eggli vor der Tar. Ich
freue mich darauf, freue mich far Pia, weil ich splre, wie
gut ihr diese Brieffreundschaft tut, wie viel Kraft sie aus
Ursulas Energie schopft; freue mich auch fir mich, diese
interessante Frau kennen zu lernen. Ich bin aber auch
gespannt, aufgeregt, hoffe, dass alles gut gehen wird.
Was ist, wenn auch bei ihr Zweifel aufkommen, wenn
sie nicht mehr glaubt, dass die Worte aus meinem Mund
Pias Worte sind? Hat sie nicht mal Uber ihre Zweifel an
Zaharas Worten geschrieben? Was wird sein, wenn Pia
in eine depressive Phase rutscht und nicht im Stande
ist zu kommunizieren? Werde ich es schaffen, hin und
her zu wechseln zwischen nur Pias Stimme sein und
selbst da sein? Hoffentlich wird die Lesung gut besucht
sein. Was ist, wenn niemand kommt? Und hoffentlich
kommen sie bei diesem frihlingshaften Schneegestéber
Uberhaupt gut an...

Spater:

Ursula und Corinne sind wieder abgereist. Die drei Tage
vergingen wie im Flug. All die Anspannung ist von mir
gewichen. Es war schén. Es war sogar sehr schon. Ein
vorsichtiges gegenseitiges Abtasten, sich begegnen. Es
war komisch, jemanden kennen zu lernen, den ich schon
~kannte” aus Bichern und aus Briefen, die gar nicht
far mich bestimmt waren, bei denen ich nur das Gluck
hatte, sie vorlesen zu diirfen. Spannend die Gesprache,
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Rita Schmidt

Kommunikationstafeln fiir Pia

Die Entwicklung geeigneter Hilfsmittel
fiir die gestiitzte Kommunikation

Ganz am Anfang stand ein Seminar Gber ,Gestltzte
Kommunikation” in Pias Schule. Dort lernten wir Frau
Sellin aus Berlin kennen. |hr Sohn Birger Sellin schreibt
gestlitzt und hat auf diese Weise sogar schon zwei Bi-
cher herausgegeben.

So konkretisierte sich die Mdglichkeit Gber Schreibtafeln
Werkzeuge zu schaffen, mit deren Hilfe sich Pia besser
ausdriicken kénnte. Zunachst orientierten wir uns an der
gangigen Praxis der Schulen. Die Buchstabenreihenfolge
der ersten Schreibtafel war alphabetisch und darber
platzierten wir die Zahlenreihe von 1 bis 0. Leider war
die Trefferquote bei dieser Anordnung fr uns und vor
allem fr Pia sehr unbefriedigend.

Durch das Engagement von Pias damaliger Schulleiterin
entstand ein flr die Weiterentwicklung entscheidender
Kontakt zur Heilpddagogischen Fakultat der Universitat
K&In. Hier wurden 1995 im Rahmen einer Studie neu-
artige Kommunikationstafeln entwickelt, die fUr uns bis
heute unverzichtbar geworden sind.









diesen Zeigeimpuls zu unterstreichen. Dabei kippte sie
dann auch sténdig vornuber.

Uberlegungen zu den Ursachen brachten uns auf die
Idee, eine separate Zahlentafel nur mit den Grundre-
chenarten und den Zahlen von 1 bis 0 zu schaffen.
Die einzelnen Tastzielflachen der Zahlentafel wurden
deutlich voneinander abgesetzt, so dass auch hier sich
die Trefferquote erhdhte. Schon in der ersten Sitzung
erreichten wir eine Treffsicherheit von 65 Prozent. Und
damit war dann auch die Idee zu véllig neu gestalteten
Kommunikationstafeln geboren.

Die Inhalte der Zeigetafeln sind entlang der Entwicklung
von Pia in den folgenden Jahren immer weiter ausgebaut
worden. Inhaltlich wurden all diese Tafeln, insbesondere
solche mit eindeutig mathematischem Charakter, mit
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Fachlehrern an bayerischen Gymnasien abgestimmt. Es
existieren inzwischen spezielle Oberflachen fir Englisch,
Franzdsisch und Mathematik*, mit Hilfe derer Pia in
der Lage ist, auch die schulischen Priifungen gestitzt
mitzuschreiben. Dies erfordern natirlich die volle Kon-
zentration von Pia und der stiitzenden Person.

Wunschtraum und Ziel ist es, eine elektronisch bestiickte
Kommunikationstafel mit verninftiger Sprachausgabe
zu schaffen. Das ware ein wichtiger Schritt fur die ge-
stitzte Kommunikation, um dem Mangel an speziell
gestalteten Hilfsmitteln entgegenzuwirken - Hilfsmitteln,
die an die korperlichen und psychischen Bedrfnisse und
Mdglichkeiten des einzelnen Behinderten angepasst
werden kénnen.

* Entwurf und Entwicklung Dieter Schmidt



Einige Kontaktadressen

in Deutschland

Annemarie Sellin
Hugo-Vogel-Str. 45 b
14109 Berlin
Tel.: 030-8051316
Fax 030-8059857
E-Mail: Annemarie.Sellin@web.de

Ludo Vande Kerckhove
Siidallee 34 A
54290 Trier
Tel.:0651/46041952
Fax: 0651/46041954
E-Mail: info@seminare-fc.de
Internet: www.seminare-FC.de

Elisabeth Eichel
Westermannstr. 6
44388 Dortmund
E-Mail: matzspi @aol.com

Adrienne Biermann
Institut fiir Forderpadagogik
Universitét Leipzig
Marschnerstr. 29-31
04109 Leipzig
E-Mail: biermann@rz.uni-leipzig.de
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Hlife fiir das autistische Kind
Regionalverband Miinchen e. V
OstpreuBenstr. 9¢

85386 Eching

ISAAC - Gesellschaft fiir Unterstiitzte Kommunikation e.V.
Susanne Biink
Pfarrer-Dr. Hoffmann-Str. 5a
53343 Wachtberg
Tel.: +49 (0) 22 259 09 9317,
Fax: +49 (0) 22 259 09 9318,
E-Mail: geschaeftsstelle@isaac-online.de
www.isaac-online.de

in der Schweiz

Adelheid Schir
Lic.phil.I / Mutter mit Erfahrung
ZollikerstraBe 21
CH-8008 Ziirich
Tel. 0041 (0)1 383 14 08
adaland @smile.ch

Zentrum fiir gestiitzte Kommunikation
Sonneggstrale 44
CH-8006 Ziirich
Tel. 0041 (0)1 253 14 25
www.fc-zentrum.ch


















