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EpDITORIAL

Was hat sich in den letzten zehn Jahren,
seit wir 'Geschlecht: behindert - besonde-
res Merkmal: Frau' geschrieben haben,
verandert? Sind behinderte Frauen heute
selbstbewuBter, frecher, fordern sie ihre
Rechte mit mehr Selbstverstindlichkeit?
Wie treten sie offentlich in Erscheinung?
Was haben sie erreicht?

Zum einen scheint es, als sei die Verande-
rung von Alltag, die Durchsetzung politi-
scher Ansprliche, wenn Oberhaupt, nur in
hemoopathischen Dosen zu haben, und
die gegenwirtige politische Entwicklung
deutet eher zurGck als nach vorn. Doch
zeigt sich auch jede Menge Phantasie,
Mut, Entschlossenheit und Widerstand,
diesen Alltag und diese Gesellschaft leb-
barer zu machen.

Behinderte Frauensind, wie GudrunFreyjer
schreibt, die gréBte Minderheit unter den
Frauen. Dennoch kommen sie in der 6f-
fentlichen Meinung und Diskussion, in der
Politik, in der Statistik, wo auch immer, so
gut wie nicht vor. Nach wie vor sind sie kein
Thema, es sei denn, sie machen sich
selbst dazu. Die Situation, die Bedirfnis-
se, die Forderungen behinderter Frauen,
werden in der Regel nicht wahrgenom-
men, nicht beriicksichtigt, oft nicht einmal
gedacht. Sie gehen unter in der Masse
hehinderter und nichtbehinderter Manner,
nichtbehinderter Frauen oder, geschlechts-
spezifisch neutralisiert, in der anonymen
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Masse der Behinderten, wobei in der Re-
gel von dem Behinderten die Rede ist (vgl.
auch den Beitrag von Swantje Kobsell und
Monika Strahl).

Sitzen wir als behinderte Menschen allge-
mein schon zwischen allen Stihlen, sprich
gesellschaftlichen Normen, so sind behin-
derte Frauen umso mehr gendtigt, sich
gegen mannliche wie weibliche {nichtbehin-
derte) Normen und Dominanz abzugren-
zen und zu wehren. Gleichzeitig missen
sie um Raume kampfen, die ihnen gesell-
schaftlich vorenthalten werden. Wobei es
sicher nicht Ziel sein kann, die "klassische
Diskriminierung” als Frau/Mutter oder die
Aufopferung flr die Familie zu erstreben,
sondern darum, als behinderte Frauen
prinzipiell die gleichen Rechte in Anspruch
nehmen zu kénnen, wie alle anderen auch.

Was diese Frauen-Nummer spannend
macht, ist die Mischung aus Alltags-Be-
schreibung und thecretischer Reflektion,
sowie das breite Spektrum der Themen:
Gudrun Freyjer und Elvira Martin ziehen
eine allgemein- bzw. arbeits(markt}-
politische Bilanz und welche Folgen bzw.
Forderungen sich daraus ergeben. Katrin
Metz denkt Uber den Zusammenhang
zwischen der eigenen Korperlichkeit und
Politik bzw. politischen Anspriichen nach.
Welches Verstdndnis von Behinderung
entwickeln diejenigen, die sich, mehr oder
weniger professionell, mit Gesundheit, bzw.

{ 'Korper als Ausgangspunkt von
Politik', unter diesem Titel setzt
‘ sich Katrin Metz mit der eigenen

Kérperlichkeit, mit Behinderung
| undihrerpolitischen Entwicklung
| in ihrem Beitrag auseinander.

S. 14
Magazin ... 5. 3
IMPreSSUUM ... seerms s smcnnmensssinnans 5. 19
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alternativ, mit Ganzheit befassen? Die
Beitrage von Dorothee Grobbel, Magda
Franzke und Sile Boll beleuchten das
Verhdltnis zu einem Gesundheitsideal, das
behinderte Menschen lediglich als Méan-
gel-Wesen definiert, die entweder zu repa-
rieren oder, soweit maglich, zu verhindern
sind. Und in der Rezensicn von Monika
Strahl geht es umdie Konflikte einer behin-
derten Frau, die mit der Prognose einer
Behinderung ihres neugeborenen Kindes
konfrontiert wird. Was eine 'gute Mutter
ist, bestimmen offenbar immer noch die
Méanner. Ist es fir nichtbehinderte Frauen
gesellschaftliche Pfiicht, Mutter zu wer-
den, so gilt dies fir behinderte Frauen im
umgekehrten Sinn. Vom Kampf gegen
Verachtung und Diskriminierung, um
Eigensténdigkeit und Bewdltigung des All-
tags berichten Claudia Seipeit-Holtmann
und Petra Marek. Die Beitrage von There-
siaDegener, AihaZemp, Anneliese Mayer,
Birgit Schopmans und Maria Spahn be-
schéftigen sich mit dem Tabu im Tabu' .
Doch werden auch Maglichkeiten deutlich,
etwas dagegen zu tun, sich zu wehren,
sich nicht nur oder nichtlanger als Opfer zu
begreifen. SchlieBlich ist DISWEB zu nen-
nen, das européische Netzwerk fur Frau-
en mit Behinderung und der Aufruf zur
Grindung eines Netzwerkes behinderter
Frauen gegen sexuelle Ausbeutung.
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Unterwegs IN TUBINGEN

Foto: Ute Zimmermann

Der Tlbinger Stadtverkehr soll insbesondere fur Rellstuhifahrerinnen besser nutzbar
werden. Insgesamt zehn Kleinbusse mit Niederflurausstattung, doppelbreiter Elektrotir
und Teleskopschienen stehen Gber die Fa. Minicar jetzt zur Verfugung. Ein Bus ist
standigfir Rolli-Fahrerinnen einsatzbereit, die anderen kénnen bei Bedarf ‘'umgerdstet’
werden. Entwickelt wurden die Busse von der Fa. Ernst Auwérter aus Steinenbronn
bei Stuttgart. Elvira Martin vom Koordinationstreffen Tubinger Behindertengruppen
sieht darin eine erste wichtige Weiche flr einen behinderten- und rollstuhigerechten
Nahverkehr in Tibingen mit einer méglichen Vorreiterrolle fir die Bundesrepublik. \

Infos: = 07071/26969

FRrRAUENSTREIK 1994

In der letzten randschau verdffentlichten
wir einen “Aufruf zum ersten Aufruf zum
Frauenstreik 1994", waorin behinderte
Frauen kritisieren, dal3 sie im urspriing-
lichen Aufruf wieder einmal vergessen
worden seien und eine entsprechende
Erganzung forderm.

Dazu erreichte uns folgende Stellung-
nahme des Streikkommitees Kéln/Bonn
und des UFV Berlin:

“Wir sind der Meinung, daB der Vorwurf
der lgnoranz uns gegeniiber zu Recht
erhoben wird. Es tut uns leid. Da es jetzt
nicht mehr moglich ist, den Aufruf zum
FrauenStreikTag 94 zu andern, werden
wir den “Aufruf zum Aufruf”’ im Streik-
Info verdffentlichen und allen Ver-
schickungen, die von unserem Biiro
aus in nichster Zeit getétigt werden,
beilegen. Wir nehmen uns vor, in
Zukunft Frauen mit Behinderungen und
chronischen Krankheiten von Anfang
an in unsere Aktionen selbstver-
stédndlich miteinzubeziehen. Wir hoffen
auf einen gemeinsam getragenen
Frauenstreik.”

EnbpLICH DA!

Unbeschreiblichweiblich. Frauen unter-
wegs zu einem selbstbewuBten Leben
mit Behinderung. Herausgegeben von
Gerlinde Barwig und Christiane Busch.
Wo stehen behinderte Frauen heute?
Interviews, Literatur-Analysen, politische
Forderungen. Mit BeitrAgen von Ulrike Lux,
Juita Ritter, Elke Schon, Ulrike Schild-
mann, Monika Kassner u.v.a.

AG SPAK, Miinchen, 32,- DM

HiLFe FUrR KINDER IN

ANGOLA

Die Angola-Kinder-Hilfe Bielefeld, Aktion
der Deutsch-Angolanischen Gesellschaft
e.V., Bonn, bendtigt zum Aufbau des
Kinder-Krankenhauses in Luanda (Haupt-
stadt Angolas) noch Hilfsgiiter wie
gebrauchte Rolistiihle, Unterarmgeh-
stiitzen, Duschstiihle, Bettwédsche,
Kinderspielzeugund Kinderbekieidung.
Seit der Nichtanerkennung der demo-
kratisch gewahlten Regierung durch die
Rebellenorganisation UNITA Ende Oktober
1992 tobtin Angolawiederein schrecklicher
Burgerkrieg zwischen Regierungstruppen
der MPLA und UNITA. Die dortigen un-
schuldigen Kinder leiden.

Wer hat also noch einen alten Rollstuhl
c.4. im Keller? Wir haben hier in Bielefeld
ein Lager und stehen mit den angola-
nischen Mitarbeitern des 0.g. Kranken-
hauses im direkten Kontakt.

Anette Bentrup, Huberstr. 24 a, 33607
Bielefeld = 0521/66296

FUr EIN JAHR INS
AUSLAND

Zuerst mochte ich mich vorstellen: lch bin
eine 24jahrige halbseitig spastisch-
gelahmte Frau. Ich lebe und studiere zur
Zeit in KéIn.

Vor vier Jahren (1989/1990) bin ich mit
einerJugendaustauschorganisation flrein
Jahr nach Costa Rica (Mittelamerika)
gefahren. Dort habe ich in einer Familie
gewohntundin sozialen Projekten (ineiner

MAGAZIN

Schule fiir geistigbehinderte Kinder und
danach in einer Tagesstatte) gearbeitet.
Das Jahrwar sehrhart fur mich, weilich die
einzige Behinderte in der Organisation und
dadurch mit meinen behinderungs-
spezifischen Schwierigkeiten alleine war.
ICJA (Internationaler Christlicher Jugend-
austausch), mit dessen Programm ich in
Costa Rica war, ist eine alternative Orga-
nisation, deren Ziel es auch ist, behinderte
Jugendliche an dem Programm teilhaben
zu lassen. Leider funktioniert das bis jetzt
nicht sehr gut. Seitdem ich aus meinem
Austauschjahr zurlick bin, versuche ich
ein Programm fUr Behinderte aufzubauen,
in dem wir uns wohlfihlen kénnen und das
uns nicht Uberfordert. Das ist aber nicht
ganz soeinfach, firmich alleine unmaglich.
ICJA wird hauptséchlich von Ehren-
amtlichen getragen. Diese bereiten die
deutschen Jugendlichen auf ihr Jahr vor
und begleiten die auslandischen wahrend
ihres Jahres in Deutschland. Da die
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen, aber
auch die Hauptamtlichen, im Morment alle,
bis auf mich, nichtbehindert sind und die
meisten noch nie Urmgang mit Behinderten
hatten, gibt es keine Sensibilitat fir die
Bedirfnisse und Notwendigkeiten von
behinderten Bewerberinnen fur und Teil-
nehmerinnen in dem Programm. Das
Programm flr Behinderte offen zu halten
oder besser gesagt, zu &ffnen, wird immer
wieder wegen des “Mehraufwandes” in
Frage gestellt. Ich halte es aber fir sehr
wichtig, daf3 wir ais Behinderte die Mog-
lichkeit haben, ein Jahr, wenn wir wolten,
im Ausland verbringen zu kénnen. Auch
sollte es moglich sein, Abstand von
unserem Leben im Heimatland zu
gewinnen, andere Lebenssituationen und
Gesellschaften kennenzulernen. Dadurch
kdnnten wir uns weltweit miteinander
solidarisieren, unsere Situationen mit
anderen Landern vergleichen usw. Aber
das Wichtigste ist meiner Meinung nach,
dal’ jedeR die Erfahrung eines Austausch-
jahres machen kann, wenn er/sie das will.
Vielleicht haben einige von Euch Interesse
an so einem Programm, sei es nun, um
selber daran teilnehmen zu kénnen, sei es
einfach, dal3 Ihrwollt, daB so etwas méglich
ist, oder sei es, daB |hr eine Moglichkeit
habtoderwil3t, eineN internationaleN behin-
derteN JugendlicheN aufzunehmen. Es
wurde mich sehr freuen, wenn Lhr mir Eure
Meinung, Euer Interesse, Vorschlage etc.
schreiben wiirdet. Vielleicht haben ja auch
einige von Euch Lust, bem Aufbau, der
Verbesserung des Austauschprogramms
mitzuhelfen, denn im Moment lauft es sehr
schilecht bis gar nicht.

Nicole Przytulla, ICJA, Behinderten-
koordination, Kiefernstr. 45, 42283
Wuppertal, = 0202-501081/92 (jdn.
Freitag 9.00 - 17.00 Uhr)

- KOHLE FUR 'DIE RANDSCHAU'

Wer ein paar Marker Gbrig hat, sollte uns
diese riibnerschieben, wir kennen da
kaum Berlhrungséngste und sind ei-
gentlich chronisch pleite! Spendenbe-
scheinigung gibts, klaro! 'kriippeltopia’
e.V., BLZ: 520 501 51 Stadtsparkasse
Kassel, Kto.-Nr.; 1009 422



MAGAZIN

KiiPPELLESBEN-
ANTHOLOGIE

Ich habe Lust, mit anderen Kriippellesben,
vielleicht in einem internaticnalen Zusam-
menhang, an einem Buch zu arbeiten, wo
wir uns starken und uns &ffentlich sichtbar
machen, worin wir uns selbst verireten.
Meine |dee ist noch sehr jung und bisher
wenig ausgereift. Den Ansto3 gab mir das
in englischer Sprache erschienene kana-
disch/us-amerikanische Buch “piece of my
heart. a lesbian of coulour anthology”.
Eine Sammlung mit Texien von Krippel-
lesben, die auch Ausdruck einer Kultur
wiren, gibt es meines Wissens nirgendwo.
Ich kenne vereinzelte Texte. lch wiinsche
mir eine identitdtsstiftende Auseinander-
setzung und hoffe, daB meine Idee bei
Euch Anklang findet. In Zeiten, in denen
sich viele gegen unsere Existenz aus-
sprechen, mdéchte ich selbst Zeichen
setzen.

Einen Verlag zum Verdffentlichen weil ich
noch nicht. Hat die eine oder andere mog-
licherweise Verbindungen zu Frauenbuch-
verlagen??

Johanna

Bitte schreiben an: Frauenbuchladen
"Kriippellesben-Anthelogie”, Bis-
marckstr. 98, 20253 Hamburg

Die Diskussion UNTER-
EINANDER FORTSETZEN...

Geplant ist Ende Februar 94 ein Treffen
unter dem Motto: Die Diskussionen unter-
einander fortsetzen - den Widerstand ge-
gen den Toétungsdiskurs bindeln!

Nicht gegenseitige Schuldzuweisungen
sollen auf dem Programm stehen, sondern
die Klarung und Auseinandersetzung an
inhaltlichen Punkten. Welche politischen
Differenzen existieren in der Einschatzung
des notwendigen Widerstandes?

Strittige Punkte sind z.B.: @ Abschaffung
der Humangenetik oder {weil weitgehend
etabliert) Humanisierung? @ Diskussion
versus Dialeg oder Verweigerung der De-
batte?

Wer sich interessiert, Vorschidge hat, mit-
machen will, kann sich melden bei:

Udo Sierck, Fischers Allee 78, 22763
Hamburg, = 040 / 390 88 20 oder Hans-
Jirgen Jonas, Augustastr. 48, 50733
Kéln, = 0221 /3287 24

KLEINANZEIGE

Mit demn & km/h - Zirkuswagen unterwegs. Inden
Ferien. Der ist nicht behindertenspezifisch
ausgebau, aber vielleicht dennoch nicht alles
unmaglich. Kostenabsprache nach Eueren
Zahlungsmaoglichkeiten. Auch fur Veranstaltun-
gen zu haben.

Anfrage an: Uwe Miiller, Neisserstr, 12, 40880
Ratingen, Anrufbeantworter: 02102 /47 38 56

ARCHIV
ZUR GGESCHICHTE DER
BEHINDERTENBEWEGUNG

Seit rund drei Jahren wird in Dortmund, im
Rahmen der Literaturwerkstatt fiir Horge-
schéadigte, ein Alltagsarchiv aufgebaut. Das
Zielist es, der Geschichte mit einem ande-
ren Blickwinkel zu begegnen. 'Geschichte
von unten' meint nicht 'groBe Staatsman-
ner' und deren Leistungen, sondern will
vielmehr die Lebenszusammenhange der
sogenannten 'kleinen Leute', alsoder Frau-
en und Manner in ihrem Alltag, in ihren
familidren, gesellschaftlichen und berufli-
chen Beziehungen dokumentieren und
einer interessierten Offentlichkeit zugéng-
lich machen.

Durch eine gute Zusammenarbeit mit der
Geschichtswerkstatt Dortmund kommen
inzwischen Menschen, die sich mit der
Alltagsgeschichte anderer Behinderten-
gruppen beschéftigen wollen, Kentakte
und Anschriften suchen, usw..

Aus diesem Grunde hat sich das Archiv
entschlossen, seinen Bestand zu erwei-
tern und fir andere Gruppen zu &ffnen.
Aufgerufen sind alle, die Ober Informatio-
nen, Protokolle, Plakate, Broschiren, Zeit-
schriften, etc. verfligen, das Vorhaben zu
unterstiitzen. Mit einer umfassenden Un-
terstlitzung hoffen die Archivarinnen bald
zu einer Informationsdrehscheibe fir die
Alltagsgeschichte behinderter Menschen
gestern und heute zu werden.

Literaturwerkstatt fiir Horgeschadigte,
c/o Christian Bénschen, Entenpoth 31,
44263 Dortmund-Hoérde, = 0231/41 73
12 Fax; 0231 / 41 05 98, (Archiv:
Burgunderstr, 5, DO-Hdrde, Offnungs-
zeiten: Mo. & Do. 11 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung) Spendenkonto: 3002936
501 /BLZ: 441 600 14) Dortmunder
Volkshank

Awm 2. AuGgust 1993
STARB ECKHARD
PoRsT iIN BERLIN.

Eckhard ist nicht zu trennen von seinem
Engagement fiir ein selbstbestimmies
Leben behinderter Menschen, gegen
Bevormundung und Diskriminierung. Mit
einer unglaublichen Hartndckigkeit, ja
auch Sturheit, seizte er sich flr seine
Ideen, seine Vorschlage und Forderungen
gin, machte uns immer wieder die
Begrenztheit unserer Kapazitdten
deutlich. Hunderttausend Dinge gab es
noch zu tun, anzupacken, zu erledigen
und Eckhard konnte sie alle mitderselben
Vehemenz einfordern. Seine Vitalitat, sein
Elan schienen unendiich.

Sein Lebenslauf reprdsentiert eine
deutsch-deutsche Biographie, die noch
zu schreiben ware. Das Abitur macht
Eckhard in Birkenwerder, einer orthopa-
dischen Klinik mit angeschlossener poli-
technischer und erweiterter Oberschule.
Per Fernstudium studiert er Philosophie
in Leipzig, geht 1977 nach Ost-Berlin, wo
er als Philosoph arbeiten kann. Bis Milte
der achtziger Jahre wird er sich in Ost-
Berlin engagieren - fir Rampen auf 8-
Bahnhofen, abgesenkte Blrgersteige
und, und, und. Die Gruppe, in der er sich
regelmanig mit anderen behinderten
Menschen trifft, arbeitet praktisch illegal.
Selbsthilfegruppen sind nicht zugelassen.
In West-Berlin folgt die Mitarbeit bei Am-
bulante Dienste, beim Spontanzusam-
menschlul3 Mabilitat far Behinderte und
nicht zuletzt vor gut einem Jahr die Grlin-
dung der Arbeitsgemeinschaft fur selbst-
bestimmtes Leben schwerstbehinderter
Menschen (ASL), analog zum Verbund
behinderter Arbeitgeberin Minchenoder
Kassel - wobei dies sicher nicht alle
Aktivitdten Eckhards kennzeichnet.
Beim Graben in Papieren fiel mir eine
Rezension in die Hénde, die Eckhard
offenbar im November 82 schrieb. Uber
einen Roman von Matthias Zerler: Null-
zeit. Die letzten Sétze seien hier zifiert,
weil sie nicht nur etwas Uber das Buch
aussagen, sondern, so meine ich, ebenso
Uber ihn selbst:

“Wer Skrupel hegt, gerdt in Verdacht.
Wer sich gar verweigert, der wird mit
Acht und Bann belegt. Der totale Entzug
der geselischaftlichen, konkreter, mit-
menschiichenund kollegialen Zuwendung
hat noch immer jede Widerspenstigkeit
beseitigt, entweder zu Wohiverhalten ge-
zwungen, oder, wie im Fall der Pflegers
Dietrich Frick, durch Selbstmord erledigt.
Spétestens sein Scheitern wirft die Frage
nach der Mitschuld der Leser auf. Tragen
sie, das heit wir, durch Verschweigen
nicht erst zur selbsizersidrerischen Iso-
lation des einzelnen bei? Wiirde ohne
unsere groBartige Verdrdngungsleistung
die Dressur tberhaupt gelingen? Doch
dariiber spricht man nicht. Dabei weil3
jeder Bescheid. Jeder von uns hat es in
derHand, etwas zu tun. Die Entscheidung
kann jeder nur selber treffen: wegsehen
oder einschreiten.”

UrsuLa AuRIEN




“Ein TABU ZU

BRECHEN IST ABER NICHT
AN SICH ETWAS
FORTSCHRITTLICHES.

CHRONIK EINER KUNDIGUNG

AM16.7.1993 KUNDIGT ROSA JIMENEZ-
LAUX IHREN ARBEITSVERTRAG ALS
STUDENTISCHE HILFSKRAFT BEI
PROF. KLAUS HAEFNER AM INSTITUT
FUR INFORMATIK UND VERKEHR DER
UNIVERSITAT BREMEN. IN IHREM
KUNDIGUNGSSCHREIBEN AN HAEF-
NER BEGRUNDET SIE, WARUM:

“... Ich sehe mich nicht in der Lage, die
meiner Meinung nach menschenver-
achtenden Positionen in Ihrem Manuskript
abzutippen. Sie beklagen in threm Text die
hohen Kosten des deutschen Gesund-
heitssysterns und machen Ldsungsvor-
schlage, die in meinen Augen asozial und
unverantwortlich sind.

Mit lhrer Frage, was lebenswertes Leben
sei und lhrer Antwort, dai3 lebenswertes
Leben nur selbstbestimmtes Leben sein
kdnne, mal3en sie sichan, Uberden Lebens-
wert anderer Menschen, die Sie nicht
kennen, zu bestimmen. Sie kritisieren, daf3
in der Medizin der Gehirntod als Kriterium
fur den Tod eines Menschen genommen
wird. Sie rufen dazu auf, den “Mut” zu
haben, die medizinische Versorgung fir
die in Thren Augen nicht selbstbestimmt
und nur noch physiologisch lebenden Men-
schen zu begrenzen oder zu unterlassen.
Diese Position ist meiner Ansicht nach
menschenverachitend.

Sie stellen die rhetorische Frage, ob es
gerecht sein kann, daB Menschen mit
“fehlerfreier genetischer Konstitution” und
gesundem Lebenswandel den gleichen
Krankenkassenbeitrag zahlen miissen wie
Menschen mit Erbkrankheiten und unge-
sundem Lebenswandel. Meiner Ansicht
nach istdiese Position “Behinderten”-feind-
lich und unverantwortlich. ...”

Das Manuskript, das Rosa Jimenez-Laux
abtippen sollte, ist der dritte Teil eines
Buches zum Bildungs-, Verkehrs- und Ge-
sundheitswesen, das offenbar demnéchst
verGifentlicht werden soll. Haefner scheint
einfleiBigerMensch zusein. Aufdas Kindi-
gungsschreiben reagiert er prompt, per
Einschreiben mit Rickantwort.

Natiirlich weist er “lhre Behauptung, daf
ich “menschenverachtende Positionen” ver-
trete”, entschieden zuriick und “behin-
derten-feindlich” will er auch nicht sein. Mit
seinem “Grundsatzpapier zu den Proble-
men des Gesundheitswesens” will er viel-
mehr zu einem politischen “Diskurs Gber
eine Reihe von Tabu-Themen” beitragen,
“die - eben, weil sie als Tabu-Themen
behandelt werden -, zu mannigfaltigen in-
humanen, dkonomischen, technischen,
rechtlichen und sozialen Problemen im
Gesundheitswesen gefihrt haben.” (Brief
v. 20.7.93). Auch ein Strafgesetzbuch
scheint in Haefner's Besitz, denn daraus
zitiert er ausfilhrlich, die § 185, § 186,

§187,§ 192 und mit erhobenem Zeigefinger
folgt die ‘Moral aus der Geschicht':
“Unwissenheit schitzt vor Strafe nicht”.
Von einer Strafanzeige will er aber gnadig
absehen, wenn sie bis zum 2. August eine
Reihe von Bedingungen erfille: Wer hat
das Manuskript noch gelesen? Wer hat
das Kiindigungsschreiben noch erhaltten?
Sie soll sich in schriftlicher Form fur alle
“verleumderischen Aussagen” entschul-
digen und allen Personen, die den Brief
erhalten hétten, ihre Entschuldigung
zuschicken. Nach dem Rat, “sich in dieser
emsten Angelegenheit einen Anwalt zu
nehmen” folgt schlieBlich noch der Verweis
auf den § 823 BGB, die Androhung der
Geltendmachung von Schadenersatzan-
sprichen wegen Rufschadigung.

In ihrer Antwort arm 30.7.93 schreibt Rosa
u.a.; “Da ich rechtlich unter Druck gesetzt
worden bin, sehe ich mich jedoch dazu
gezwungen, eine Ausage meiner Kindi-
gung noch klarer darzustellen. ... NatOrlich
schreiben sie nicht: “Ich rufe dazu auf...”
Sie schreiben, daf angesichts der konom-
ischen Restriktionen, unter denen wir alle
leben, wir den Mut haben missen, die
medizinische Betreuung des animalisch/
physiologischen Lebens zu begrenzen und
wir nicht umhin kommen werden, die
Schwelle des Kriteriums eines Todes weiter
nach vorne zu schieben. Diese Worte sind
flir mich ein Aufruf.” Einen weiteren Brief
schreibt Rosa Jimenez-Laux am 8.
September, nachdern sie erfahren hat,
dal Haefner sich durch die Kindigung
gekrankt fohlt und eine Entschuldigung
erwartet. Hier geht sie auf die gesellschafts-
politischen Hintergrinde der ‘Euthanasie’-
Diskussion ein. Haefner wiinsche sich, wie
manch andere, “eine Diskussion Uber
Tabus, durch die deutsche Vergangenheit
auferlegt, zu provozieren. Ein Tabu zu
brechen ist aber nicht an sich etwas Fort-
schrittliches. Mit dem Verletzen dieser
Tabus, die die Eugenik und Euthanasie
betreffen, werden historische Fakten und
Erfahrungen zugeschittet, chne sieinihrer
Dimension und Gefahr (Uberhaupt erst
richtig wahrgenommen zu haben. ... Die
von lhnen gewilnschten Themen in die
offentliche Diskussion zu bringen, haben
zur Folge, daR eugenisches und sozial-
rassistisches Gedankengut zu einemaner-
kannten Bestandteil eines “demokratischen
Meinungspluralismus” gemacht werden,
anstatt humane Lebensbedingungen fir
alle zufordern. Der geforderte gesellschaft-
liche Dialog bietetdie scheindemokratische
Legitimation zur Durchsetzung politisch-
okonomischer Ziele. ... Aufgrund der mas-
siven Forderung in [hrem Manuskript nach
einer 6ffentlichen Diskussion Gber “Tabus”
und lhrer Person, wie ich sie in der kurzen
Zeit kennenlernte, war mir ... klar, dai sie
bei einer mundlichen Kindigung meiner-
seits intolerant und dominierend Uber lhre
Ansichten geredet hitten. DaB ich deshalb
aus Rucksicht auf mich meine Kiindigung
nur schriftlich abgegeben habe, anstatt
trotz allem schon damals meine Meinung
auszusprechen und anschlie3end die Tur
hinter mir zuzumachen, tut mir heute sehr
leid.”

Wieweit Haefner's Arbeit am Fachbereich
{Mathe und Informatik) und seine Position
zur Diskussion stehen, ist noch nicht klar.

MAGAZIN

Die Resonanz auf die Briefe ist bislang
positiv. So wird Rosa von der Fachschalt
Informatik unterstitzt und die Personalrétin
habe den Rektor sowie den Fachbereichs-
sprechergebeten, diesermége ‘maBigend”
auf Haefner einwirken. Ein Verfahren hat
Haefner - soweit der randschau bekannt -,
bisher nicht eingeleitet. (U.A.)

L ESERBRIEF

Danke fir das Interivew von Ursula Aurien
mit derm Medizinhistoriker Baader. Jene
Herrschaften, die sich einen Jux daraus
machen, behinderte Menschen zu Uber-
fallen und tiirkischen Kindemn das Dach
Uber dem Kopf anzinden, missen ernst
genommen werden. Baader hat recht, es
handelt sich beiihnen nicht um Neo- Krypto-
oder Protofaschisten, sondernumdeutsche
Faschisten, um Nazis. Ihnen ist nicht mit
relativierenden begrifflichen Neuschép-
fungen beizukommen, sondern nur mit
konkreter antifaschistischer Arbeit, und
zwar unter dem Einschlu3 aller historisch
erprobten Mittel.

Erwin RiEss, WIEN

6. Novemer 1993. Braunschweig/20.
November 1993. Lineburg,

jeweils 10.00 - 16.00 Uhr: Kommunale
Behindertenbeirite und Behindertenbe-
auftragte - ein Weg zu mehr Partizi-
pation. Mit Vertreterlnnen aus Selbsthilfe-
gruppen und Behindertenverb&nden.

Veranst.: Biro des niedersdchsischen
Behindertenbeauftragten Karl Finke.

17. - 20. November 1993. Leipzig: Macht
Noterfinderisch. Jahrestagungder DGSP.
Programm Ober Geschéftsstelle derDGSP,
Stuppstr. 14, 50823 Kéln. = 0221/51 1002
Fax 0221/52 99 03

3. - 5. Dezember 1993. Berlin: Sozial-
politisches Forum 1993. “Begegnung und
Vernetzung sozialpolitischer Initiativ-
gruppen aus Ost und West”. AG SPAK
Minchen, = 089/77 40 78 und Sozial-
politische Gesellschaft, Kassel

10. Dezember 1993. 10.00 - 18.00 Uhr.
Kassel: Workshop fir behinderte Men-
schen. “Behinderte in Politik, Parteien
und Parlamente”. Teilnahmegebihr 25,-
DM. Anmeldung bis 20. November.
Veranstalter: bifos, Bildungs- und
Forschungsinstitut zum selbstbestimmten
Leben Behinderter. = 0561/71 33 87, Fax
0561/71 31 32

11. Dezémber 1993 Tagesveranstaltung
{ab 10Uhr) im Blrgerhaus Weserterassen,
Bremen Osterdeich 70B, zum Thema
'Lebensqualitidt statt Qualitédskontrolle
menschlichen Lebens.' Veranstalter:
LAG-Hilfe fir Behinderte u. Lebenshilfe LV
Bremen. Anmeldung lber LAG-H = 0421
/ 387 77-14/-0

o
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Wir sind die groBte
Minderheit unter den Frauen

Demographisch gesehen, leben in der
Bundesrepublik ca. 10 % Menschen mit
Behinderungen und 2 % chronisch Kranke.
Ungefahr die Hélfte der Bevélkerungs-
gruppe ist weiblich. Damit scheinen wir die
gréBte Minderheit innerhalb der weiblichen
Bevdlkerung zu stellen. Wir, die Gruppe
derbehinderten Frauen, sind eine facetten-
reiche Ansammlung von Individuen. Wir
haben verschiedene Behinderungen mit
eklatant unterschiediichen Fahigkeiten, uns
bemerkbar zu machen, Uber dig Halfte von
uns sind alter als 45 Jahre. Wir sind hetero-
oder homaosexuell, wir sind Migrantinnen,
wir sind Alte oder Junge. Das bedeutet, wir
sind nicht nur als Frauen im allgemeinen
diskriminiert, sondern erfahren zusétzliche
Diskriminierungen durch die Zugehdrigkeit
zu weiteren Minderheiten. Diese hetero-
gene Strukturinnerhalb unserer Minderheit
fuhrt zu Verstandigungs- und Solidarisie-
rungsproblemen. Wir haben haufig wenig
miteinander gemein.

Als ich diesen Artikel angenommen habe,
sagte mir Uschi, formulier’ doch mal zuerst
eine Analyse und dann ein paar politische
Statements. Die Analyse fallt schwer, da
es wenig Analyse gibt. Ich habe recher-
chiert, greb, sicherlich nicht besonders
wissenschaftlich, bei Frauenbeauftragten,
in den Universitaten,

In einem ersten Schritt in den 80er Jahren
sind verschiedene Blcher erschienen, die
Lebensberichte von Frauen mit Behinde-
rungen zum Thema hatten, die aufmerksam
gemacht haben aui die besonderen
Probleme von Frauen mit Behinderungen
in dieser Gesellschaft. In der Frauen-
forschung werden samtliche Problemfelder
der Frauen rauf und runter dekliniert, aus
soziolo-psycholo-paddagogischer Sicht
beleuchtet, offensichtlich unter Aus-
blendung der Minderheit behinderter
Frauen.

Die Frauenbewegung
findet ohne uns statt

Wir haben es immer noch nicht geschafft,
uns als wesentliche Minderheit in der
Frauenbewegung zu verankern. Es gibt
zwar kampferische Ansdtze, wie die
Krlppelfraueninitiativen, sie haben aber
nach wie vor den Charakter einer
Avantgarde. Eine umfangreiche Debatte
uber spezifische frauenpolitische Ziel-
setzungen innerhalb der Gesamtheit der
behinderten Frauen findet nicht statt.
Besonders problematisch wirkt sich die
Altersstrukiur unserer Gruppe aus. Wir
sind eine zahlenmaRig gewichtige Minder-
heit innerhalb der Frauenhewegung, da
aber gerade unter den dlteren Frauen noch
wesentlich gréBere Hemmungen bestehen,

-

"Der Aufstand"

sich gesellschaftspolitisch zu engagieren,
mangelt es an massenhafter Solidari-
sierung.

Ist also die emanzipatorische Bewegung
im Sturmschritt an uns vorbeigerauscht?
Wir haben es in den 80er Jahren nicht
geschafft, von unseren Schwestern als
wesentlicher Bestandteil der Frauenbe-
wegung gesehen zu werden. Es werden
sich sicher noch groBere Probleme auftun
in den 90er Jahren, wenn wir uns das
politische roll-back der Frauenbewegung
vergegenwdértigen. Nicht mehr die Solidari-
tat und die Gleichstellung aller Frauen, so
scheint es, ist inzwischen Forderung der
Frauenpolitik, sondern derzeit werden die
Differenzen unter den unterschiedlichen
Frauengruppen wie Miittern, Nichtmdttern,
Lesben usw. diskutiert und die Befriedigung
der speziellen Gruppeninteressen. Die
Frageist, ob wirals Frauen mit Behinderung
unsere Forderungen, abgeleitet aus den
Folgen der Behinderung, in die Debatte
einbringen missen, oder ob wir nicht auch
ebenfalls eine Affinitdt zu den o.qg.
Gruppeninteressen haben.

Sind wir eine eigene
Spezies?

Lassen wir die aktuelle Frauenliteratur
Revue passieren, fallt uns die Marginali-
sierung des Themas Frauen mit Behin-
derung auf. Wenn behandelt, ist es im
wesentlichen subjektive Betroffenheits-
literatur. Es sind Erlebnisberichte, die keinen
analytischen Charakter haben. Die
Entwicklung von politischen Perspektiven,
die kritische Diskussion der aktuellen Lage
der Kriippelbewegung fallt aus.

Frauen, hért auf mit der Nabelschau! Hort
auf, noch mehr Lebensgeschichien mit

Foto: Bremer Kriippelfrauen & Renate Rochner

noch mehr La-
mento Ober die
bésen Manner
mit den miesen
Schénheitside-
alen zu verdf-
fentlichen.
Essind Spiegel-
fechtereien: Die
Probleme mit
der Kérpertich-
keit lassen sich
aus dem Stand
auch fir dicke
Frauen, diinne
Frauen, faltige
Frauen usw.
formutlieren.
Hier werden
Werte und Nor-
men dokumen-
tiert, die die
Angepaltheit
und mihelose Verwertbarkeit des Indi-
viduums als MaBstab haben. Werte und
Normen, die ausschlieRlich auf Leistungs-
fahigkeit orientiert, die zwischenmensch-
lichen Beziehungen beschreiben. Wirfallen
aus der Norm in jeder Beziehung. Wir sind
eine weibliche Minderheit, die inre eigenen
Bedirfrisse analysieren und formulieren
mui3. Farmulieren in Forderungen an die
Politik, speziell an die Frauenpolitik.

Den Gesprachsprotokollen konnen wir
ebenfalls entnehmen, dai3 die Frauen es
haufig bedauern, nicht die dbliche
gesellschaftliche Rolle als Frau und Mutter
spielen zu kénnen.

Sind Beziehungen zwischen Mann und
Frau tatséchlich so romantisch, wie sie in
derindividualisierenden Fravenliteratur von
behinderten Frauen beschrieben und
gewinscht werden? Wir kdnnen davon
ausgehen, daf3 ca. 50 % aller “Jung"ehen
geschieden werden und da3 ca. 75 %
dieser Scheidungen von Frauen eingereicht
werden. Die neue "Moitterlichkeit” der
Frauenbewegung wird vermutlich ein
Ubriges tun, die individuellen Konflikte mit
der Nichterfillung tradierter Rollen zu
verscharfen. Allerdings sollten wir hinter-
fragen, ob wir diese Rolle als Hausfrau, als
Mutter, als Teil der Reservearmee fur den
Arbeitsmarkt iberhaupt annehmen wollen.
OCb wir erst den Weg der Uberanpassung
gehen missen, ehe wir die traditionellen
Rollen hinter uns lassen kénnen, Eman-
zipation durch erhéhten Leidensdruck?

Orte der Aktivitat

Aufder Ebene der Selbsthilfegruppenfinden
wir ein hohes Mal3 an Engagement von
Frauen. Sie leisten die Basisarbeit im
Zusammenhang mit Behinderung, aller-
dings nicht unter dem Aspekt Frau als
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emanzipatorische Aufgabe, sondern sie
bearbeiten in erster Linie die Probleme, die
sie erfahren im Zusammenhang mit ihrer
Behinderung und deren Folgen. In der
Selbsthilfeszene sind viele Frauen
ehrenamtlich tatig, aber Oberall dort, wo es
sich um Geschaftsfihrungstatigkeit, Vor-
standsarbeit oder vollbezahlte Positionen
handeit, finden wir in der Regel Méanner.
Auchhierwie (berallin unserer Gesellschaft
partizipieren Frauen nur marginal von
beruflicher Absicherung, von Aufstiegs-
erfolgen, von Anerkennung gesell-
schaftlicher Art. Sie leisten die Dreckarbeit,
die Ehre heimsen die anderen ein.

Ménner als Fraueniobby?

Untersuchen wir die politischen Institu-
tionenwie Parteienund Vertretungsorgane
wie Behindertenbeauftragte, missen wir
konstatieren, daf die besonderen Probleme
von Frauen mit Behinderungen nicht
thematisiert werden. Weder in den
Kommunen noch Land und Bund gibt es
weibliche Behindertenbeauftragte oder
arbeiten in deren Blros Referentinnen flr
Frauenfragen.

O-Ton eines Behindertenbeauftragten auf
meine Frage, was er denn zu tun gedenke
in Sachen spezifischer Probleme behin-
derter Frauen, antwortete er mir: “Pro-
bleme? Ach, meinst Du die geistig
behinderten hiibschen Médchen, die auf
den Strich geschickt werden?”

Dieser Satz zeigt das ganze Ausmaf der
Ignoranz und Diskriminierung.

Neben der Nichtvertretung der Frauen-
problematik durch Behindertenbeauftragte
kénnen wir ein dhnliches Phanomen in den
Frauenministerien feststellen. Natlrlich
meinen sie, dieses Problemfeld in
irgendeiner Weise bearbeiten zu missen,
haben jedoch in der Regel keine behin-

derten Mitarbeiterinnen oder Fachfrauen
in den eigenen Reihen. Vereinzelt arbeiten
sie, wie auch die drtlichen Frauenbeauf-
tragten, mit Initiativen von Krippelfrauen
zusammen, als kontinuierlich zu be-
arbeitendes Thema wird es in der
Bundesrepublik flichendeckend igrioriert.
So findet innerhalb der Diskriminierten
{Frauen) die Diskriminierung einer
Minderheit statt. Ein bekanntes Muster.
Die Hilflosigkeit in der institutionalisierten
Gleichstellungspolitik ist eklatant.
Besonders peinlichwird es, wenn &ffentliche
Vertretungsorgane von Frauenpolitik
meinen, die Politik fiir behinderte Frauen
abstimmen zu miissen mit vorhandenen
ménnlichen Behindertenbeauftragten. Ein
eigenartiger Vorgang, &hnlich unver-
standlich, aber politisch erklarlich wie die
ausschlieBliche Zuordnung der Behin-
dertenpolitik zur Sozialpolitik.

Vertreten wir uns doch
einfach selbst

Mannliche Behindertenbeauftragte kamp-
fen nicht fir unsere Gleichstellung in der
Gesellschaft, nicht gegen die Benach-
teiligung der Frauen mit Behinderungen
bei der beruflichen Rehabilitation, nicht fir
das Recht auf Schwangerschaft und das
Rechtauf Schwangerschaftsabbruch, nicht
far die Zugangtichkeit zu 6rilichen Frauen-
projekten, -initiativen, -beratungsstelien, -
therapieangeboten, -hausern. Sie setzen
unser Recht auf geschlechtspezifische
Assistenz bzw. Pflege wahrscheinlich nicht
durch. Sie sergen sicher nicht fur frauen-
spezifische Wohnungs- und Arbeits-
projekte, etc., p.p.

Wir missen unseren Platz in der Gesell-
schaft selbst einklagen. Wir brauchen die
Quote unter den Quotenfrauen. Wir

brauchen die Quote in deruns betreffenden
Institution und nicht nur die Partizipation
allgemein, sondern die auch noch zu 50 %
von Frauen besetzt! Wir missen unsere
Forderungen in die Frauenpolitik eigen-
handig und mit eigener Stimme einbringen.
LaiBt uns untereinander Solidaritat Gben.
Wirjiingeren Frauen miissenins Gesprach
kommen mit den alteren Frauen.

Guprun O. FrevJER, GOTTINGEN
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Erfahrungen behinderter Frauen, Frankfurt/
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Barzen, Karin ... Behinderte Frauen in
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und Probleme einer wenig beachteten
Minderheit, Bonn 1988

Eggli, Ursula: Herz im Korsett. Tagebuch
einer Behinderten, Bem 1977

Hermes, Gisela{Hrsg.): Geschiecht: behin-
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Kriiger, Marlies (Hrsg.): Was heif3t hier
eigentlich feministisch? Zur theoretischen
Diskussion in den Geistes- und Sozial-
wissenschaften, Bremen 1993

Pinl, Claudia: Vorn kleinen zum grofBen
Unterschied. Geschlechterdifferenz und
konservative Wende im Feminismus, Ham-
burg 1993

Rosenberg, Peter: Demographie, Gesund-
heitsrisiko und Schwerbehinderung, in:
Sadowski, Dieter (Hrsg.): Neue Zielgruppen
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“Wir sind Frauen und behindert -
Nicht umgekehrt!”

Zur Diskussion um ein Antidiskriminierungs- und Gleichstellungs-
gesetz flr Menschen mit Behinderungen’

Gehit es urn Menschen mit Behinderungen,
dann lesen oder héren wir immer wieder
Bezeichnungen wie: Behinderte, Pflegeab-
hangige, Geschadigte usw.. Begriffe wie
“der” Behinderte (Mensch/Mann!} sind
problematisch, denn sie tragen Formen
von Diskriminierungen in sich. Eine ganze
Gruppe von Menschen wird aufibr Merkmal
“Behinderung” reduziert. Das Geschiecht
wird per se neutralisiert, bestentalls in der
mannlichen Form (der Behinderte = Mann)
mitgedacht. Die Formulierung “Frauen mit
Behinderungen” finden wir sinnvoll, da hier
das Frau-sein gesehen und reflektiert wird
und Frau nicht in einer mannlich definierten

und dominierten Masse verschwindet.
Damit meinen wir nicht nur wei3e, heterc-
sexuelle, sondern ebense lesbische und/
oder farbige Frauen mit Behinderungen.
Wir sind uns bewufdt, dal Frauen mit
Behinderungen, die nicht wei und
heterosexuell sind, noch weitreichenderen
Diskriminierungen ausgesetzt sind, die
noch an anderer Stelle diskutiert werden
missen.

Immer wieder lautet die Forderung von
Frauen mit Behinderungen: “Wir wollen als
Frau ernst genommen und respektiert
werden!”

DaB beispielsweise Fraven mit Behin-
derungen auf der einen Seite nicht als
weibliches Wesen, beziehungsweise als
sexuelles Neutrum gesehen und auf der
anderen Seite als Sexual-Objekt mif3-
braucht werden, mun als gesellschaftliches
Problem erkannt, erdrtert und auf das
Schéarfste verurteilt werden. Aufgrund ihrer
- durch die Behinderung bedingten -
Abhéngigkeit von Anderen (Familien-
angehdrigen, Therapeuten/Therapeutin-
nen und Personal in Einrichtungen) sind
Frauen mit Behinderungen in verstarktem
MaBe sexueller Gewalt und Ausbeutung
durch diese ausgesetzt.
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Gefordert sind insbesondere Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen von Eintichtungen,
dies ‘“Tabu im Tabu” zu benennen und
offensiv anzugehen, wie z.B. Uber die
Erarbeitung institutioneller Richtlinien und
internen Fortbildungen. Parallel dazu muf3
- auch im Sinne einer Pravention - das
Thema Sexualitidt offen behandelt und
Selbstbehauptungs- sowie Selbstver-
teidigungsangebote fiir Madchen/Frauen
mit Behinderungen geschaffen werden.

Dariber hinaus missen auch Frauenge-
sundheits- und Frauentherapiezentren
sowie Zufluchisstatten flr Frauen, aber
auch Frauenkulturstiatten und Gleich-
stellungsstellen firalle Frauen zuganglich
sein. Die spezifische Situation von Frauen
mit Behinderungen soll in der gesell-
schaftspoliitischen Auseinandersetzung zur
Frauenfrage von Feministinnen, Frauenbe-
auftragten und Gleichstellungsstellen
mitgedacht werden. Werden z.B. in
Diskussionen mit nichtbehinderten Frauen
von diesen die Ausgleichsregelungen des
Schwerbehindertengesetzes als aus-
reichend angesehen, dann werden Frauen
mit Behinderungen {bzgl. der Arbeitsmarkt-
situation und ihrer speziellen Lebenssitu-
ation) nicht ernst genommen - sie ver-
schwinden nicht nur in der Gruppe “der
Behinderten”, sondern auch in der groBen
gesellschaftlichen Gruppe der Frauen.

Inder Forderung der Ergénzung des Grund-
gesetzes um ein Diskriminierungsverbot
und der Verabschiedung eines Gleich-
stellungsgesetzes zur Verbesserung der
rechilichen Situation von Menschen mit
Behinderungen m (i s s e n daher die
Belange von Frauen mit Behinderungen
ausdricklich benannt werden.

disweb -

Ber(icksichtigt wer-
den miissen - im Be-
zug aufeinander -
zum einen die weib-
liche Identitat sowie
weibliche Lebens-
welten in einem partri-
archalen Gesell-
schaftsgefuge und
zum anderen die Be-
nachteiligungen, die
aufgrund veon Behin-
derungen entstehen.
In diesern Sinne sol-
len z.B. Frauen mit
Behinderungen, die
auf Assistenz ange-
wiesen sind, grund-
satzlich die Wahl-
méglichkeit zwischen
weiblicherund mann-
licher Assistenz ha-
ben,

Im Bereich der Reproduktionsarbeit (Kin-
dererziehung/Hausarbeit) missen ebenso
Wahlméglichkeiten (z.B. Kinder und Beruf)
fir Frauen mit Behinderungen in Form von
finanzieller und personeller Unterstitzung
zur Verfigung stehen. Im Arbeitsbereich
gilt noch immer der Leitspruch “Reha vor
Rente" in erster Linie fir Manner mit
Behinderungen. Die geschlechtspezifische
Arbeitsteilung trifft Frauen mit Behin-
derungen besonders hart - traut mar ihnen
auf der einen Seite die traditionelle
Reprodukiionsarbeit (primér die Haus-
arbeit) zu, so wird ihnen, vor allen Dingen
wenn sie auBerdem Familienpflichten
haben, die Teilnahme am Berufsleben und
an Rehabilitationsmalnahmen erschwert.
Grundsatzlich missen wir feststellen, daf3
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POWERHOUSE ist eine Gruppe von unterschiedlichst behinderten
und nichibehinderten (differently abled) Frauen in London, die auf
dem Hintergrund der sexuellen Ausbeutung von Frauen mit Behinde-
rung in Einrichtungen entstanden ist und z.Zt. daran arbeitet, ein
"Powerhouse' fiir diese Frauen zu bauen.

eine Gleichstellung fiir Frauen, mit oder
ohne Behinderungen, in dieser Gesellschaft
noch lange nicht erreicht ist. Gerade auch
aus diesem Grunde missen in der
Diskussion um Gleichstellung die Belange
und Forderungen von Frauen mit Behin-
derungen (insbesondere von Mannem mit
Behinderungen und von nichtbehinderten
Frauen) gehdn und in den Diskussions-
prozel3 mit einbezogen werden.

SwanTJE K&BseLL, Monika STRaHL, BREMEN

" aus der Dokumentation zu den Aktionen
zum 5, Mai 1993 in Bremen

das europaische Netzwerk fur
Frauen mit Behinderung

Geschichte, Struktur, Ziele

disweb ist seit 1989 ein autonomes Netz-
werk flir Frauen/ Lesben mit Behin-
derungen. Wir kooperieren seit 1990 mit
der Frauenanstiftung, durch deren finan-
zielle Unterstiitzung wir unsere einmal im
Jahr staitfindenden Konferenzen erst
verwirklichen kénnen. disweb ist offen fir
alle Frauen mit Behinderungen. Die
entstehenden Reise-, Unterkunfts- und
Essenskosten werden den Teilnehm-
erinnen erstattet. Wir erheben einen Teil-
nahmebeitrag von DM 50,-. Die Kosten fir
Assistentinnen werden ebenfalls (ber-
nommen.

1986 lud “mobility international”, eine
internationale Behindertenorganisation,
behinderte und nichtbehinderte Frauenzum
einwochigen Projekt “Frauen und Behin-
derung” nach StraBburg ein. Das war der
Anfang dessen, was heute disweb ist.
Themen waren: Ist Frausein eine Behin-
derung an sich? Haben Frauen eine andere
Herangehensweise an Behinderung?
Kollage zum Bild ideale/wirkliche Frau.
Diskussion iUber Arbeit, Mutterschaft,
Sexualitét.

Das 2. Treffen fand 1987 nahe bei
Kopenhagen statt. Themen waren:

Unabhangig leben. Gentechnologie. Mein
Leben in Schnappschissen.

1988 war das Treffen in Uddel/Holland.
Themen waren dort: Selbstverteidigung.
Gentechnologie. Arbeit und Ausbildung.
Sexueller MiBbrauch. Wie Frauen mit
Behinderungenin gréBerer Unabhangigkeit
zu unterstitzen sind. Lebensbedingungen
in verschiedenen Landern.

1989 grundeten wir, letztmalig finanziert
durch “mobility international”, in StraBburg
das europaische Netzwerk fir Frauen mit
Behinderungen. Unser neues disweb ist
ein Wortspiel aus dem Englischen: dis =

Foto: Swantje Kobsell, Bremen



disabled (behindert}, w = women (Frauen),
e = european (européisch), web = Netz.
Zu diswebgehéren Frauen aus vielen euro-
paischen Landern: Malta, Griechenland,
Zypern, Portugal, GroBbritannien, Holland,
Deutschland, Osterreich, Tschechoslo-
wakei und allen skandinavischen Landern.
Infastallen Landern gibi es eine Kontaktfrau
van disweb, egal, ob es dort eine Gruppe
gibt oder nicht. Seit 1989 haben wir vier
newsletter (Magazine) herausgegheben.
Sie erscheinen in englischer Sprache. Alle
Ausgaben sind ins Deutsche Gbersetzt. Zu
beziehen sind die Zeitungen zum Stick-
preis von DM 10,- bei Johanna Krieger c/o
Frauenbuchladen, Bismarckstr. 98,
20253 Hamburg.

1990 fand das erste vollstdndig selbst-
organisierte disweb-Treffen in Hamburg
statt. Das Themawar “Gewaltgegen behin-
derte Frauen”, darin die Schwerpunkte
sexueller MiRbrauch von Frauen mit Behin-
derungen, Abhdngigkeit von persdnlicher
Assistenz, Gen- und Reproduktionstech-
nologie.

Das Jahrestreffen 1991 hatte das Thema
“Unabhidngig leben” und fand in Ashwell-
thorpe, GroRBbritannien statt. Wir disku-
tierten die Selbstbestimmt-leben-Bewe-
gunginSchweden; psychologische Aspek-
te des Lebens als behinderte Frauen; wie
wir unserLeben organisieren; wie kommen
wir klar mit den verschiedenen Rollen in
der Gesellschatt als Frau, Ehefrau, Mutter,
Geliebte, Arbeitgeberin? usw. Wie
bekommen wir personliche Assistenz und
wie finanzieren wirsie? Situation behinderte
Frauen in der Tschechoslowakei ...

1992 fand unsere Konferenz in der N&he
von Kopenhagen statt. Schwerpunkte

waren: Geodffnete Grenzen innerhalb
Europas. Was bedeutet das fiir die soziale
Sicherheit behinderter Frauen? Psycho-
logische Aspekte unseres Lebens.

Wahrend der Treffen in den vergangenen
Jahren haben wir beschlossen, einiges
von dem, was wir in der Zeit zwischen den
Treffen nichi umsetzen konnten, fallenzu-
lassen. Dazu zdhlen z.B. die Arbeits-
gruppen, die nicht realisiert wurden, u.a.
auch wegen der groBen Entfernungen, die
zwischen uns liegen. disweb wéhlt jedes
Jahr wahrend der Konferenz eine
Vorsitzende, eine Sekretarin, eine Schatz-
meisterin und ernennt die Kontaktfrauen
aus den Landern. Jede interessierte
Teilnehmerin der Jahreskonferenz kann
an den Entscheidungen und der Arbeit im
Jahr teilhaben.

SCHWERPUNKT

Uns ist wichtig, Erfahrungen aus jedem
Bereich des alltaglichen Lebens auszu-
tauschen, uns aus der Vereinzelung heraus
Zu bewegen, Starke aus den Zusammen-
treffen zu ziehen.

Anklndigung der
Jahreskonferenz1993

Auchindiesem Jahrveranstalten wirwieder
eine Konferenz. Sie wird vom 15. - 22,
November 1993 in Babzan/Malta
stattfinden.

Schwerpunkte scllen Berichte und Aus-
tausch der Teilnehmerinnen aus den
verschiedenen Landern sein; die Zukunft
von disweb; Referate, Angebote von
Arbeitsgruppen und workshops; selbst-
organisiert - und getragen von der
Verantwortlichkeit jeder Teilnehmerin.
Wir wollen auch die Insel genieBen,
Ausflige machen, zusammen essen gehen
und fetern.

In den vergangenen Jahren haben sehr
wenige Frauen die Treffen in viel Arbeit
organisiert, geplant und durchgefihrt. Wir
winschen uns fir dieses Jahr interessierte
Teilnehmerinnen flir ein kraftebringendes
Treffen.

Die Teilnehmerinnenzahl ist wie immer
begrenzt. Aus einem Land kénnen in der
Regel nicht mehr als drei Frauen kommen.
Die Konferenzsprache ist englisch.
Naheres zur Anmeldung erfahrt Ihr ven:
Elisa Pelkonen, Mariankatu 24 e 40, sf -
00170 Helsinki

I Jotanna KriEser, HAMBURG

Hessisches Koordinationsbturo
fur behinderte Frauen gegrundet

Signalwirkung fur andere Bundeslénder?

Das Hessische Ministerium fir Frauen,
Arbeitund Sozialordnung hatzum 1.5.1993
ein Modellprojekt zur Fdrderungbehinderter
Frauen in Hessen eingerichtet. Das
Hessische Koordinationsbire fir behin-
derte Frauen ist beim Verein zur Férderung
der Autonomie Behinderter - fab e V. - in
Kassel angesiedelt. Ich {die Mitarbeiterin
Birgit Schopmans) bin selbst behindert
und seit einigen Jahren in der Selbsthilfe-
bewegunyg sowie beruflich im Bereich
behinderter Frauen ié&tig. Mit dem
Hessischen Koordinationsbtiro fur behin-
derte Frauen ist erstmals in der Bundes-
republik eine Stelle fir die Interessen-
vertretung behinderter Frauen eingerichtet
worden, die von einem Ministerium
geférdert wird. Ein solches Beispiel muf3
bundesweit “Schule machen”!

Entstehungsgeschichte

Rund 300 000 behinderte Frauen leben in
Hessen. Wirstehen bisherjedoch weiterhin
zu wenig im Blickpunkt der Frauenpolitik
und werden in der Behindertenpolitik und
-arbeit kaum als spezielle Gruppe
berlicksichtig. In letzter Zeit gelingt es uns
allerdings immer hdufiger, unsere zwei-
fache Benachteiligung, die uns von
behinderten Mannern und nichtbehinderten
Frauen unterscheidet, stdrker in die
offentliche Diskussion zu bringen. Wir
behinderte Frauen lassen uns nicht mehr
Ubergehen bzw. (berrollen. So entstand
z.B. als Interessenverretung behinderter
Frauen in Hessen im August 1992 das
Hessische Netzwerk behinderter Frauen
{vgl. Riitter in: die randschau 4/1992; 20f).

Dort entwickelten wir u.a. Ildeen fir ein
Modellprojekt Hessisches Koordinations-
blro fir behinderte Frauen. Heide Pfarr,
die sich als Hessische Ministerin fir Frauen,
Arbeit und Sczialordnung stark im Bereich
behinderter Frauen engagiert hatte,
bewilligte wohl als eine ihrer letzten Amts-
handiungen im April 1993 die Finanzierung
des 0.g. Medellprojekts.

Angebole des Hessischen
Koordinationsbiiros fiir
behinderte Frauen

Kontakt- und Informationsstelle

Das Hessische Koordinationsbiro fur
behinderte Frauen soll als Kontakt- und
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Informationsstelle zu unterschiedlichen
Fragestellungen, die uns behinderte Frauen
betreffen, dienen, Falls Ihr z.B. mehr Uber
unsere berufliche Situation, Gber behin-
derte Mutter oder (iber Veranstaltungenim
Bereich behinderter Frauen erfahren
mochtet, kénnt thr Informationsmaterialien
bei mir anfordern. Auch bin ich nach
Vereginbarung gerne zu persdnlichen
Informationsgesprachen oder zum Besuch
von Frauen-. bzw. Behindertenprojekten,
Institutionen, Vereinen oder Selbsthilfe-
gruppen, allerdingsinersterLiniein Hessen,
bereit.

Vernetzung von Selbsthilfeaktivitiaten
lch halte es fur sehr wichtig, bereits
bestehende Aktivitdten behinderter Frauen
zu unterstiitzen sowie weitere behinderte
Frauen zu ermutigen, regional und
Uberregicnal Selbsthilfegruppenins Leben
zurufen. Neben dem Hessischen Netzwerk
behinderter Frauen beteilige ich mich an

weiteren Uberregionalen Zusammen-
schlissen. So bin ich beispielsweise Mit-
glied einer Arbeitsgruppe, die sich mit dem
Thema der sexuellen Ausbeutung behin-
derter Madchen und Frauen beschéftigt.

Veranstaltungen und Tagungen

Teilt mir Thermenvorschlage fir Veranstal-
tungen, Tagungen etc. im Bereich behin-
derter Frauen mit. Ein solches Angebot soll
dazubeitragen, unsere von einerdoppekten
Benachteiligung gepréagten Lebensbe-
dingungen als behinderte Frauen starker
bekannt zu machen und Handlungsalter-
nativen aufzuzeigen.

Offentlichkeitsarbeit

Auch Verdffentlichungen in Presse, Funk
und Fernsehen sollen dazu beitragen,
unsere Situation starker in die éffentliche
Diskussion zu bringen. Im Mittelpunkt
meiner Arbeit steht auch die Interessen-
vertretung fiir die Rechte von uns

Peer Counseling fur
Frauen mit Behinderung

“Fur mich reicht es nicht aus, mit einem
behinderten Berater Gber meine Behin-
derung zu sprechen! Ich finde es wichtig,
daf} die beratende Person auch eine Frau
ist, da ich dann zu ihr als Frau sprechen
kann.” So beschreibt eine behinderte Frau
ihre Wiinsche an eine fur sie sinnvolle
Beratung. Viele von uns Frauen mit
Behinderung haben in den letzten Jahren
die Notwendigkett einer speziellen Beratung
von behinderten Frauen flr behinderte
Frauen im Sinne des Peer Counseling
erkannt, Teilweise haben wir selbst die
Erfahrung gemacht, dal3 wir uns in einer
Beratung besser verstanden flhlen, wenn
neben der Gemeinsamkeit der Behinderung
auch eine gemeinsame Geschlechts-
zugehérigkeit vorliegt: wir fihlen uns einer
Frau mit Behinderung néher. So kdnnen
wir auch frauenspezifische Fragestellun-
gen, wie weibliche Identitat, Kérperlichkeit
und Sexualitat, Partnerschaft, die Situation
als behinderte Mutter etc. ansprechen.

Nachdem seitnahezu 15 Jahren die Selbst-
hilfebewegung behinderter Frauen existiert,
die Anfang der 80er Jahre mitder Griindung
von Krippelfrauengruppen begann, gibt
€s seit ca. 5 Jahren spezielle Beratungs-
und Gruppenangebote von behinderten
Frauen fiir behinderte Frauen. Eine
spezielle Organisation zur Unterstitzung
behinderter Frauen, das “Ganzheitliche
Bildungs- und Beratungszentrum zur
Férderung und Integration behinderter
Frauen e.V.” wurde kirzlich von behinder-
ten Frauen in Heidelberg gegrindet.
Ansonsten sind die meisten dieser Ange-
bote bisher bei den Zentren fiir Selbstbe-

"phantastisch spastisch"”

stimmtes Leben Behinderter oder&hnlicher
im Dachverband “Interessenvertretung
Selbstbestimmt Leben” Deutschland e.V. -
ISL zusammengeschlossener Organisa-
tionen angesiedelt.

Entstehung der ISL-
Frauentreffen

“Wir haben uns in den Beratungsstellen mit
unserer Frauenarbeit auf einsamem Posten
gefihlt,” so einige behinderte Beraterinnen.
Uns fehite einerseits der Rickhalt, die
Solidaritat von anderen Frauen mit Behin-
derung gegen die teilweise mannerdomi-
nierten Vereinsstrukturen und andererseits
der Erfahrungsaustausch und die gegen-
seitige Unterstiitzung in der Arbeit mitbehin-
derten Frauen. So schlossen sich interes-

behinderten Frauenin politischen Gremien,
Insgesamt sollen meine Aktivitdten im
Rahmen des Hessischen Koordinations-
baros fir behinderte Frauen einen Beitrag
zur Verbesserung der Situation von uns
behindertern Frauen leisten,

Wohin kénnt Ihr Euch wenden?

Falls Ihr z.B. an der Grindung eines Netz-
werkes behinderter Frauen in Eurem
Bundesland bzw. an der Schaffung einer
Stelle fir die Interessenvertretung behin-
derter Frauen interessiert seid, oder wenn
thr Euch Gber meine Angebote informieren
mochtet, wendet Euch an das:

Hessische

Koordinationsbiiro

fur behinderte Frauen
Werner-Hilpert-Str. 8, 34117 Kassel
Telefon 0561/7133 87 /fax 0561/7131 32

I BirciT ScHoPMANS, KasseEL

siete Fachfrauen
mit Behinderung
zusammen und
riefen regelmaf-
ige ISL-Frauen-
treffen ins Leben.
Erstmals trafenwir
uns - Frauen aus
Kassel, Kdln, Er-
langen, Jena, Bre-
men, Regensburg
und Hamburg - im
Juni 1992 in Er-
langen.

Wir stellten Ober-
einstimmend fest,
da3 der Bereich
des Peer Coun-
seling behinderter
FrauenindenZentren flrselbsibestimmtes
Leben 0.4. Crganisationen in den letzten
Jahren an Bedeutung gewonnen hat. So
findenbeispielsweise indenverschiedenen
Stadten spezielle Beratungen, Gesprachs-
oder Selbstbehauptungsgruppen, Selbst-
verteidigungskurse fur behinderte Frauen
statt. Oder es werden Veranstaltungen zur
Situation behinderter Frauen, zum Bereich
Gen- und Reprotechnologie, eine Aus-
stellung von behinderten Frauen etc.
organisier.

inhalte und Ziele der ISL-
Frauentreffen

Foto: Bremer Krippeffrauen & R. Rochner

Das ISL-Frauentraffen ist ein Forum und
Austausch von behinderten Frauen, die
mit behinderten Frauen arbeiten. Ziele und



Inhaite sind:

® Auseinandersetzung mit unserer Rolle
einerseits als Frau mit Behinderung in der
Gesellschaft {unsere Betroffenheit) und
andererseits als Beraterin (unsere
Professionalitaf)

@ persdnliche Starkung und gegenseitige
Unterstiitzung

@ Erfahrungs- und ldeenaustausch

@ Entwicklung von Kriterien einer
spezifischen Beratung flir behinderte
Frauen

® Auseinandersetzung mit Themen wie
z.B.:
*Was heiBtfuruns feministische Beratung?

“NORMALISIERUNG”

*Wie konnen wir die feministische Madchen-
arbeit auf Madchen mit Behinderung
dbertragen? * Wie gehen wirinder Beratung
mitsexueller Ausbautung/Gewalt an behin-
derten Madchen und Frauen um? * Was
wollen wir von den nichtbehinderten
Frauen?

® Finden von gemeinsamen Finanzier-
ungsstrategien

Zur Zeit sind wir 13 Frauen, die sich drei-/
viermal pro Jahr fur jeweils zwei/drei Tage
reihum in den verschiedenen Stadten
treffen.

Diese intensive Arbeit mit anderen behin-
derten Frauen bestatigt uns immer wieder,
dal PeerCounseling furbehinderte Frauen
unerlaBlich ist! Wir sind anderen Frauen

SCHWERPUNKT

mit Behinderung viel naher und kénnen nur
durch Parteilichkeit eine angemessene
Beratung flr Frauen mit Behinderung hin
zu einer ldentitatsfindung als Frau mit
Behinderung und zu einerméglichstselbst-
bestimmten Lebensflhrung erreichen.

Far die ISL-Frauen:
BiraGiT ScHoPMANS
Hessisches
Koordinationsh(ro
fir behinderte Frauen
Kassel

CHFIISTIANE SCHNEIDER
Zentrum far
selbsthestimmtes Leben
Koln

heiB3t nichts anderes als
Fortsetzung der Diskriminierung

Frauen mit sogenannter * geistiger Behinderung in der Arbeitswelt.

“Normalisierung” ist ein bedeutsamer Begriff, wenn es darum geht, for
Menschen mit Behinderungen Lebensumstinde zu fordern, die eine
menschenwirdige und selbststandige Existenz erméglichen. Menschen
mit Behinderungen sollen ganz "normal" leben kénnen: Einen
existenzsichernden Arbeitsplatz haben, in einer eigenen (Miet-)Wohnung
leben, Freunde, Familie und Kinder um sich haben, vielféltige
Freizeitangebote nutzen kdnnen... Was jedoch zunéchst als einleuchtend
und naheliegend erscheint, stellt sich aber fiir M&nner mit Behinderungen
und fir Frauen mit Behinderungen ganz unterschiedlich dar und ist
geeignet, die bestehenden Benachteiligungen von Frauen weiter zu
verfestigen. Denn: Was ist fir Frauen "normal"? Ein Blick in die
Arbeitsmarktsituation von Frauen mit sogenannter geistiger Behinderung
férdert hier AufschluBreiches und Argerliches zu Tage.

Aus der Mikrozensus-Erhebung von 1986
geht hervor, dai3 von den damals {gemel-
deten) erwerbstatigen Schwerbehinderten
der Frauenanteil bei 30,2 % lag. Hingegen
wird in der gleichen Erhebung die
Erwerbslosenquote behinderter Frauen mit
14 % angegeben. Sie liegt damit deutlich
Uber der Erwerbslosenguote behinderter
Ménner, die mit 11 % notiert wird. Relativ
gesehen sind damit die Frauen starker von
Arbeitslosigkeit betroffen. Nicht beriick-
sichtigt ist bei diesen Zahlen noch die
Dunkelziffer, hinter der sich der Anteil der
behinderten Frauen verbirgt, die in den

Graubereichen des Arbeitsmarktes ver-
schwinden. Dazu gehdren Beschaftigungen
in Familienhaushalten, in der Haus- und
Landwirtschaft caritativer Einrichtungen,
“Mithitfe” im Familienbetrieb oder Heim-
arbeit. Die dort von der offiziellen Statistik
nicht erfafiten Frauen Igisten in der Regel
harte Arbeit gegen ein Taschengeld oder
gar unentgeltlich.

Die genannten Zahlenverhéltnisse treffen
innerhalb der Gruppe der Menschen mit
geistigen Behinderungen auf die Frauen in
den gleichen GréBenordnungen zu, wahr-
scheinlich ist der Anteil der Frauen, die in

dem Graubereich des Arbeitsmarktes
verschwinden, sogar noch groBer.

Die Mehrheit dervon deramtlichen Statistik
erfaBten Frauen mit Behinderungen bleibt
damit vom ersten Arbeitsmarkt ausge-
schlossen. Die Konkurrenzsituation von
behinderten Frauen auf dem Arbeitsmarkt
verscharft sichinsbesondere noch dadurch,
dafl sich ca. 70 % aller beschaftigungs-
pflichtigen Betriebe dieser Pflicht ganz oder
teilweise entziehen, Behinderte Frauen sind
damit bei der Suche nach einem Arbeits-
platz auf dem ersten Arbeitsmarkt beson-
deren Benachteiligungen ausgeseizt.

Sie werden dariberhinaus zu 38 % {(gegen-
Gber28 % bei Mannem) nicht qualifikations-
adaquat in den Betrieben eingesetzt.
Ahnliche Benachteiligungen sind auch aus
dem Bereich der beruflichen Rehabilitation
und Qualifizierung zu vermelden. 1983 lag
der Frauenanteil in den Berufsférderungs-
werken bei 10 % und inden Berufsbildungs-
werken bei 20 %.

Je niedriger das Ausbildungsniveau ist,
desto hoher steigt der Anteil der Frauen in
den Einrichtungen, mit 40 % ist der Frauen-
anteil in den Werkstétten flir Behinderte
Uberproportional hoch. Fir den Graube-
reich (s.0.) durfte das Verhdlinis noch
gravierender sein.

Die Auseinandersetzung um Benachteili-
gungen und Diskriminierungen von Frauen
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auf dem Arbeitsmarkt durch Arbeitsbe-
dingungen sowie durch die am Arbeitsplatz
herrschenden Strukturen und Umgangs-
formen bis hin zu sexuellen Belastigungen
von Frauen hatin vielen Bereichen zu einer
gréBeren Sensibilitat bezlglich dieser Dinge
gefihrt. Viele Frauen erfuhren dadurch
eine nachhaltige Starkung und Férderung
ihres SelbstbewuBtseins. MiBerfolge, die
Frauen in ihrer beruflichen Laufbahn
erfahren, liegen selteninihrem individuellen
Versagen begrindet als darin, daf3 ihnen
auf dem Arbeitsmarkt und an ihrer
Arbeitsstelle kaum Raume zur Entfaltung
inrer Fahigkeiten zugestanden werden.
Eine kompetente, fahige Frau muf sich
haufig damit auseinandersetzen, daf thre
Weiblichkeit in Frage gestellt wird bis hin zu
direkter Einschichterung Gber sexuelle
Belastigung.

DaB dieses Thema Uberhaupt heute so in
aller Munde ist, ist vor allem den Frauen
selber zu verdanken, die sich in Betrieben
und Insitutionen, ingewerkschaftlichen und
berufsverbandlichen Zusammenhangen
immer wieder selber und sehr aktiv zu Wort
gemeldet und Verbesserungen eingeklagt
haben. Invielen Betriebenund Institutionen
gibt es inzwischen Frauenfdrderplane und
Frauenbeauftragte, die - nach wie vor gegen
erhebliche Widerstande und haufig nur mit
vollig unzureichenden Kompetenzen
ausgestattet - sich fur bessere berufliche
Perspektiven fir Frauen einsetzen.

Frauen aus der Behinderten- und Kriippel-
bewegung haben schon vor mehr als zehn
Jahren dargelegt, daB sie in ihrer Lebens-
situation eine doppelte Diskriminierung
erfahren: als Frauen und als Behinderte.
Dies gilt ganz besonders auch flr Frauen
mit sogenannter geistiger Behinderung.
Die Berihrungsangste gegeniber Men-
schen mit Behinderungen verschlieBen
haufig auch frauenbewegten und frauen-
politisch erfahrenen Frauen die Augen for
die spezifische Lebensituation von Frauen
mit Behinderungen und tragen dazu bei,
ein Diskriminierungsverhélinis zwischen
nichtbehinderten und behinderten Frauen
und besonders auch Frauen mit soge-
nannter geistiger Behinderung zu festigen.
Dazu kommt, daf3 nur wenige der be-
troffenen Frauen mit einer sogenannten
geistigen Behinderung Gberhaupt selber in
der Lage sind oder Kommunikations-
moglichkeiten finden, ihre Bedirfnisse zu
formulieren und vorzutragen. In beson-
derem MaRe sind diese Frauen deshalb
z.B. auch sexuellen Beldstigungen im
Alltag, in den Heimen, in den Familien, in
den Werkstatten fiir Behinderte oder an
ihren anderen Arbeitsplatzen ausgesetzt,
da entsprechende Gegenwehr von ihnen
gar nicht erst geleistet wird oder ohne viel
Aufhebens vertuschl und sogar mit dem
Verweis aufihre geistige Eingeschranktheit
indas Reich der Phantasie verwiesen wird.
Frauen mit sogenannter geistiger Behin-
derung sind mehr als andere auf eine
Lobby angewiesen, die sichihrer Interessen
annimmt.

Seit einigen Jahren gibt es in der
Bundesrepublik Deutschland Modellpro-
jekte, die in Form von sogenannten “Berufs-
begleitenden Diensten” anstreben, Men-
schen mit sogenannten geistigen Behin-
derungen verstérktin Arbeitsfelder aufdem

randschau

"Armbrust”

ersten Arbeitsmarkt einzugliedern. Sie
haben dort die Maglichkeit, “richtige”
Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnen zu
sein und vor allem einen ganz normalen
Lohn zu bekommen. Im Gegensatz dazu
sind die Betroffenen als Beschaftigte in
einer Werkstéatte fur Behinderte zwar auch
auf der Basis eines Durchschnitisver-
dienstes sozialversichiert, sie bleiben aber
faktisch Sozialhilfeempfangerinnen, weil
ihnen far ihre Arbeitsleistung kein Lohn
zugestanden wird, sondern ihnen bis auf
eine Arbeitspramie von etwa 150 bis 250
DM - je nach Produktivitat - nichts bleibt.
Alles weitere Geld wird von der Institution
gleich zurlickbehalten und verrechnet mit
den Betreuungsleistungen {Fahrdienste,
Wohnheim, usw.). Eine ausreichende und
existenzsichernde Entlohnung der ge-
leisteten Arbeit ist aber eine zentrale
Voraussetzung fir eine selbstandige
Lebensfihrung.

Die “Berufsbegieitenden Dienste” bemihen
sich, fur Menschen mit sogenannter
geistiger Behinderung Arbeitsplatze zu
erschlieBen und allen Beteiligten in der
Einarbeitungsphase zur Seite zu stehen.
Vor allem im Bereich der Produkticn, aber
auch in Kleinbetrieben, im Hotel- und Gast-
stattengewerbe, seltener in Verwaltungen,
haben sie den Anspruch, mit der Arbeit-
geberseite Arbeitspldtze einzurichten, die
den Fahigkeiten und Kompetenzen der
Betroffenen angemessen sind und ihnen

Entwicklungsméglichkeiten bieten. Ganz
zentral ist dabei, mdgliche von seiten der
Arbeitgeberund/oder Belegschaftbzw. des
Kollegenkreises bestehende Vorurteile und
Berihrungsangste gegenliber der neuen
Kollegin oder dem neuen Kollegen zu
bearbeiten.

“Normalisierung” heiBt fir Frauen, dan sie
- auch von den Modellprojekten - in die
hausarbeitsnahen Arbeitsfelder im Hotel-
und Gaststattengewerbe, in Familien, in
Reinigungs- und Pflegebereiche und in
Kleinstbetriebe vermittelt werden, Im
Unterschied zu den Bereichen, die als
"Mannerdoméne” (Metall, Holz, Ver-
packung, Elektromontage} gelten, zeichnen
sich diese “Frauendoménen” selbst bei
giner Vollzeitbeschéaftigung durch eine
Entlohnung aus, die haufig unter dem fir
die eigene Existenzsicherung notwendigen
Niveau liegt. Auch flr die Altersversorgung
kann mit einem solchen geringen Lohn-
niveau keine existenzsichernde Rente er-
reicht werden.

Vielfach werden den Frauen diese Arbeits-
platze auch mit der Begrindung vermittelt,
daB sie dort einen Schutzraum vor titlichen
Ubergriffen vorfinden. In der Realitat zeigt
sich jedoch, daf3 auch in den frauen-
typischen Beschaftigungsbereichen und
in den vermeintlichen “Schutz’"rdumen
sexuelle Ubergriffe stattfinden. Sexuelle
Belastigung von Frauen findet Oberall statt.
Aus einer Vielzahl von Studien ist

Foto: Bremer Krippelfrauen & Renate Rochner



inzwischen bekannt, daf das Klima am
Arbeitsplatz haufig nicht geeignet ist,
Frauen bei der Entfaltung ihrer beruflichen
Méglichkeiten zuermutigenund zu férdern.
Von ihrer Lebensgeschichte her sind viele
Frauen mit einer sogenannten geistigen
Behinderung vielfach auf eine traditionelle
{Haus-)Frauenrolle hin sozialisiert worden.
Auch in den Senderschulen und im
Werkstattbereich erhalten sie in der Regel
wenig Anregung und Motivation, anderes
ausprobieren zu wollen und sich dort zu
qualifizieren. Sie haben dort in der Regel
selten entsprechende weibliche Vorbilder,
an denen sie sich orientieren kdnnten.
Meister, Vorgesetzte und Personen in
verantwortlichen Positionen sind Ménner,
denen ihrerseits Qualifikation und
Einflihlungsvermdgen fehlen fir die
Vorsiellung, daB die Frauen auch
Ambitionen in den traditionellen Manner-
arbeitsbereichen haben kénnen.

Damit wird deutlich, daB Frauen mit so-
genannten geistigen Behinderungen einen
spezifischen Beratungs- und Férderungs-
bedarf haben. Dies beginnt damit, da3 in
den “Berufsbegleitenden Diensten” ent-
sprechend geschulte BeraterINNEN ge-
meinsam mit den Frauen sich die Zeit
nehmen kénnen, deren berufliche Per-
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spektiven und Winsche zu ergriinden,
Motivationen und Widerstande herauszu-
arbeiten, sowie einvon innen gewlnschtes
Arbeitsfeld zu erschlieflen und die
Eingliederung in diesen Arbeitsplatz zu
begleiten. Konzeptionell fir das Selbst-
verstindnis der “Berufsbegleitenden
Dienste” heil3t dies, Frauenférderung zum
integralen Bestandteil und zum Qualitats-
merkmal der Vermittlungsarbeit zumachen.
Nachwie vor gilt fiir die Vielzahl der Dienste,
dall die Vermittlungsquote von Frauen
deutlich unter der von Mannern liegt - und
die vermittelten Frauen kehren haufig nach
kurzer Zeit aufgrund der Unattraktivitat der
Arbeitsplatze wieder in die Werkstatte far
Behinderte zuriick. Eine Frauenquote
innerhalb der Schwerbehindertenbe-
schaftigungsquote kann hier geeignete
Rahmenbedingung sein flr Verbesser-
ungen.

I E:ir: MarTin, TOBINGEN

Anmerkungen:

* Das “sogenannt” vor der Bezeichnung
der Behinderung verweist darauf, daB die
Kategorie “geistige Behinderung” haufig in
der Terminologie als Auffangbecken
fungiert fir alle méglichen Formen
menschlichen Verhaltens, die von einem

“normalen Durchschnitt” abweichen und
mit einer Beeintrichtigung der geistigen
Fahigkeiten einherzugehen scheinen.

Im Raum Tibingen/Reutlingen haben sich
vor knapp zwei Jahren Fachfrauen aus
Einrichtungen und Initiativen von und far
Menschen mit Behinderungen zu einem
“‘Multiplikatorinnentreffen” zusammenge-
schlossen, die sich mit der Problematik
beschaftigen. Im Januar 1993 informierte
die Gruppe im Rahmen einer &ffentlichen
Veranstaltung interessierte Frauen, beson-
ders aber Mitarbeiterinnen aus ent-
sprechenden Einrichtungen in der Region,
Uber die Problematk. Die Beitrage der
Veranstaltung sind in einer Broschire
zusammengefalBt:

“Méadchen und Frauen mit sogenannter
geistiger Behinderung in der Region
Tiibingen/Reutlingen - Erste Uber-
legungen: Situation und berufliche
Forderung”, herausgegeben von der
Frauenbeauftragten Tibingen und der Ev.
Fachhochschule filr Sozialwesen Reut-
lingen. Tlibingen 1992. Die Broschire ist
kostenlos zu beziehen beiderFrauenbe-
auftragten Tabingen, Rathaus, Am Markt
1, Tibingen, Tel. 0701/204-484 oder Ev.
Fachhochschule fiir Sozialwesen,
Reutlingen, Tel. 070121/2414-0.

Ein Faktor zwischen Selbstbe-
stimmung und Ausgrenzung -
oder wozu sie gut ist

Die Situation behinderter Frauen ist in den
letzten Jahren in den Mittelpunkt des
Interesses gerlickt. Dies geschah vorallem
durch Publikationen von Frauen, die selbst
betroffen sind. Um das Thema Arbeit fOr
behinderte Frauen zu beleuchten, will ich
mehrere Aspekte darstellen, die am Ende
ein Bild ergeben, dessen Betrachtung es
der Leserin ermdglichen sall, auch an eine
Utopie zu derken, die sich vielleicht in
kleinen Schritten umsetzen [aBt.

Die Formder Arbeit, die eine Frau ausfiihren
kannund darf, hangt von ihren Fahigkeiten,
der Vorbildung und ihrer Sozialisation ab
bzw. welche Mdglichkeiten sie hat, ihre
Erfahrungen zu verknipfen und umzu-
setzen. Die von derBundesanstalt fur Arbeit
far Behinderte angebotenen Ausbildungs-
gange - im Berufsbildungs- oder -férde-
rungswesen - sind auf ein sehr enges
Spektrum reduziert. Die Gesetze sind so
angelegt, daB frau, wenn sie ihren indi-
viduellen Weq ins Berufsleben sucht, sich
am Rande der Legalitdt bewegt, weil der
gesetzlich normierte Wegq ihrer Situation
nicht entspricht.

Ich bekam z.B. ein Auto finanziert. Da ich
selbst nicht fahren kann, brauche ich auch
jemanden, der das Auto fahrt und mir am
Arbeitsplatz bei verschiedenen Dingen
assistiert. Ich bin Sozialarbeiterin und mui3
gelegentlich Kontakte auBerhalb meiner
Dienststelle pflegen, Eine solche Konstruk-
tion ist in den Gesetzen nicht vorgesehen.
Alsowird die Bezahlung der Assistentinnen
fir die Fahrt zur Arbeit hin und zurtick der
Benutzung eines Fahrdienstes gleichge-
setzt. Immer dann, wenn die Finanzierung
von Assistenz fir meine berufliche Tatigkeit
zur Debatte steht, was einmal jahrlich der
Fall ist, erfahre ich, dafi dies keine GrolBe
ist, auf die ich mich fiir die Dauer meiner
Berufstatigkeit verlassen kann.

Im berufiichen Kontext, bei der Begleitung
einer Klientin, ist von Seiten des Arbeits-
amtes durch die Blume zu hdren, dafi3 vor
Jahren noch Einiges mdglich gewesen
ware, aber jetzt...? Die Formen der Unier-
stiitzung beruflicher Eingliederung, die mit
Phantasie zugunsten individueller Mdg-
lichkeiten an die bestehenden Gesetze
angepaltwurden, entwickeln sich auf diese

Weise flrBetroffene wieder zum individuell
zu bewaéltigenden Schicksal, gerade in
Zeiten wirtschaftlicher Krisen und Schwie-
rigkeiten.

Da die Zugangsvoraussetzungen zu Bil-
dung und Arbeit in unserer Gesellschait
aber schon wesentlich friher gelegt
werden, mochte ich noch einmal eln paar
Schritte zurickgehen. Je nach Form der
Behinderungist es fiir Kinder schon schwer,
am normalen Bildungssystem in irgend-
einer Weise zu partizipieren. Hinzu kommen
die traditionellen Rollenbilder unserer
Gesellschaft, an denen immer noch
erkennbar ist, daB dem Grunde nach
Frauen eher versorgt werden sollen, als
selbstandig zu sein. Hat ein Madchen dann
noch eine Behinderung, ist es mehr als
doppeltdiskriminiert. Neben den hinlanglich
bekannten geschlechisspezifischen
Unterschieden in der Erziehung muf3 ein
Madchen mit einer Behinderung erleben,
daf3 es in einer stark leistungsorientierten
Gesellschaft mindestens doppelt so viel
leisten muB wie andere. Im Vergleich zu
Nichtbehinderten muf3 es auch noch seine
Behinderung kompensieren. Die Reaktion
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der Gesellschaft ist noch immer das
Ausgrenzen behinderter Lebensformen.
Mit Hilfe eines grofien Repertoire an
Vermelidungsstrategien, die sich durch alle
Bereiche des Lebens ziehen, wird
gesamtgesellschafilich eine tatsachliche
Auseinandersetzung mit Behinderung
verhindert.

Ein Méadchen kann diese Widerspriche
nicht in sich vereinen. Es 16st die Situation
auf, indem es sich immer mehr anpaBt. Die
Folge ist, daB3 behinderte Frauen noch
weniger als andere Frauen, das leben
konnen, was ihren Neigungen entspricht.
Sie sind zum einen durch geschlechtsspe-
zifische Aspekte der patriarchalisch den-
kenden Gesellschaft diskriminiert, zum
anderen durch Ihre nicht der Norm ent-
sprechende Lebensform, die fir unsere
leistungsorientierte Gesellschaftnichttrag-
bar scheint und fiir diese deshalb ein Grund
zur Aussonderung darstellt.

Der Einstieg in das Berufsleben ist hier ein
besonderer Knackpunkt. Dies ist der Zeit-

Korper als

e randscha

punkt, zu dem Mensch unabhangiger wird.
Aus der neu gewonnenen Unabhangigkeit
resultiert, daf? der Mensch selbstbe-
stimmter als zuvor fir sich Verantwortung
tbernimmt. Dem gegenlber steht die
patriarchale Vorstellung: FraumufB versorgt
- und kontrolliert - werden und Behinderte
erst recht.

Ein wesentlicher Faktor zur Flihrung eines
selbstbestimmten Lebens behinderter
Frauen ist die finanzielle Absicherung.
Wenn eine Frau nicht in der Lage ist, zu
studieren, wird sie in den seltensten Fallen
eine Ausbildung auf dem ersten Arbeits-
markt erhaiten, in der Regel fuhrt ihr Weg
in eines der Reha,- bzw. Berufshildungs-
zentren. Will eine behinderte Frau allen
gesellschaftlichen Normen zum Trotz
selbstbestimmt ihren beruflichen Weg
gehen, ist sie ziemlich allein auf weiter Flur.
Damit sie Unterstitzung fiir ein Berufs-
leben erhalt, muf sie sich auch hier wieder
Gesetzen anpassen, die einem selbstbe-
stimmten Leben in Wege stehen, wie zum

Beispiel die Unterbringung in einer statio-
naren Einrichtung. Umihrmachtvolles Aus-
grenzungssystem zu erhalten, planen die
Trager jetzt, ihre Einrichtungen frauenge-
rechter zu gestalten.

Urn dieses System der Ausgrenzung von
behinderten Frauen auf dem Arbeitsmarkt
zu zerstdren, muid die Gesellschaft eine
positive Einstellung zum selbstbestimmten
Leben behinderter Madchen und Frauen
entwickeln. Erziehung und Bildung sollten
inallen Bereichen eine respektvolle Grund-
haltung gegeniber allen menschlichen
Lebensformen vermitteln und behinderte
Madchenund Frauenindie Lage versetzen,
sich selbst positiv zu bewerten und wahr-
zunehmen. Des Weiteren diirfen wir nicht
aufndren, fur ein Antidiskriminierungs-
gesetz und Formulierungen im Sozialge-
setzbuch {SGB IX) zu kampfen, die den
Lebens- und Arbeitsbedingungen behin-
derter Frauen gerecht werden.

I  Ancrea ENGELTER, DARMSTADT

Ausgangspunkt von Politik

Was heil3t das flr Krippelfrauen?

Die fiir mich als Kriippelfrau so bedeutsame Aussage: “Fiir alle, die wie wir unseren
Kdérper zum Ausgangspunkt der Politik machen” (Wie weibliche Freiheit entsteht;
S. 101) lese ich in einem Buch italienischer Feministinnen und bin gespannt, wie
es weiter geht. Die Enttduschung kommt prompt: es wird nicht ndher ausgefiihrt,
was die Verbindung von Korper und Politik eigentlich bedeutet. Dies scheint fiir
nichtbehinderte Frauen klar zu sein. Dieser Artikel ist ein Versuch, meinen eigenen
Annaherungen an das Thema Kérper nachzugehen.

Zu Beginn meines Studiums waren es
gesellschaftliche Diskriminierungen als
Behinderte und als Frau (beides habe ich
damals noch nicht zusammen gedacht),
die mich veranlaf3ten, politisch zu arbeiten.
Persénliche Erfahrungen mit schulischer
Aussonderung und wachsender Unmut
Gber die pranatale Diagnostik brachten
mich dazu, in der KRIM (KrUppelinitiative
Marburg) mitzuarbeiten. Zeitgleich wurde
mir an der Universitat bewuBt, wie stark
Bildungseinrichtungen wie die Universitat
patriarchal gepragt sind. So fand ich quo-
tierte Redelisten nicht mehr blédsinnig,
nachdem ich in Seminaren das ge-
schlechtsspezifische Redeverhalten beob-
achtet hatte. Die Auseinandersetzung mit
Frauenfarschung und die Situation als
Studentin ander Universitat sowie Mitarbeit
in der KRIM und im Forum der Krippel-
und Behinderteninitiativen standen fiirmich
flr zwei verschiedene Lebensbereiche.
Wahrend ich an der Uni behinderten-
spezifische Bedirfnisse eher zuriickstellte,
muBte mein BewuBtsein far frauen-
spezifische Fragestellungen in Krippelzu-
sammenhéingen erst noch wachsen.

Eine Schltsselerfahrung war fir mich ein
bundesweiter Kongre3 von Palitologie-

studierenden in Hamburg. Feministische
AG's und Plena nahmen einen groBen
Raum ein. lch entdeckte in diesen Frauen-
freirdumen neue Zugénge zu politischen
Themen und geschiechtsspezifischen
Sichtweisen.

Meinen positiven Erfahrungen stand
folgende Begebenheit véllig entgegen:
Wahrend ich mit anderen Frauen abends
zu einer Frauenkneipe unterwegs war,
bekam ich wegen meines unsicheren
Gangs auf einer U-Bahntreppe von
Passanten Spriche wie: “Hau den Krilppel
um” zu horen. Spater fand ich bei den
Frauen des Kongresses keinen Rahmen,
um dber meine Verletzungen zu reden.
Nachdem ich den Tag Uber in meiner AG
Uber das Offentlichmachen von sexuellen
Ubergriffen gesprochen hatte, war ich nun
mit meiner Diskriminierung allein. Das
Geflihl der gemeinsamen Frauenrdume
war vorbei. Wenn schon die Frauenbe-
wegung der siebziger Jahre anprangerte:
“Wir sollen uns in unserem Aussehen
einander angleichen und unsere Unter-
schiede und Besonderheiten kaschieren.
Wir werden davon abgehalten, unsere
Einmaligkeit zu erkennen und uns Ober sie
zu freuen. Von allen Seiten werden wir
darinbestarkt, unseren Kérperals losgeldst

von uns selbst zu betrachten” (unserkérper
unser leben Band 1; S. 45), so schien dies
l&ngst nicht fir alle Erfahrungen mit
Karperlichkeit von Frauen zu gelten. Ich
erlebte auf diesem KongreB, wie Frauen
ihre Freirdurme entwickelten und fiihlte mich
aber durch meine eigenen Diskriminier-
ungserfahrungen nicht ganz dazu gehdrig.

Meins Anfangszeitin der Krippelbewegung
war stark durch die Proteste gegen den
australischen Philosophen Peter Singer
geprégt. Die inhaltlichen Diskussionen, die
neben der Organisation von Gegen- und
Stdraktionen stattfanden, bezogen sich auf
historische Kontinuitaten und aktuslle
gesellschaftliche Entwicklungen bei der
akademischen Etablierung der Biosethik.
Die Auseinandersetzung, die wirunterdem
Motto fihrten: “Unser Lebensrecht ist nicht
diskutierbar”, erfordenrte viel konkrete und
pragmatische Arbeit nach auBen. In einer
Zeit, inder es gesellschaftlich wieder erlaubt
war, die Lebensqualitdt Einzelner in Plus-
und-Minus-Rechnungen zu bestimmen,
fanden sich auch in Krippelgruppen kaum
Freirdume, um Ober die eigenen Ver-
letzungen zu sprechen, die die Bio-
ethikerlnnen mit ihren Theorien bei uns
auslosten. Ich habe mich wahrend der
‘Singerauseinandersetzung’ viel mit histo-
rischen Zusammenhéngen von Rassen-
hygiene und Eugenik beschaftigt und die
“Schweineliteratur’ der neuen Bioethi-
kerlnnen gelesen. Unter dem Druck, nach
aulBen kempetent und schiau zu sein, war
es schwierig, sich mit den eigenen korper-
lichen Besonderheiten und inneren Wider-
spriichlichkeitenauseinanderzusetzen. Die
neue Debatte war so bedrohlich, daf3 es




auch nach innen wenig Mdglichkeiten gab,
sich Ober die Bedeutung der eigenen
Behinderung fiir die persénliche Lebens-
situation und den taglichen Umgang mit
Einschrdnkungen auszutauschen.

Nachdem ich ein halbes Jahr in der KRIM
war, riefen wir in Marburg eine Krippel-
frauengruppe ins Leben. Unser erster
Arbeitsschwerpunkt war die pranatale
Diagnostik. Es ging um die Ausein-
andersetzung mitnichtbehinderten Frauen,
die ihr Recht auf Selbstbestimmung ein-
forderten und dabei die geselischatftlichen
Folgen flir Behinderte oft ausklammerten.
Auch wenn diese Probleme bei der
“Singerdebatte” in der Krippelszene eine
Rolle spielten, merkte ich, daB unsere
Diskussionen in der Frauengruppe viel-
schichtiger waren. Neben den historischen
Kontinuitdten der Qualitatskontrolle
wahrend der Schwangerschaft und den
neuen technologischen Entwicklungenging
es zunghmend um die eigenen Wider-
spriche. So wurde der Wunsch vieler
Frauen nach einem nichtbehinderten Kind
nicht sofort unter Verweis auf die Infrage-
stellung des Lebensrechts behinderter
Menschen zurlickgewiesen, sondern er
war firuns auch ein Stlck weit Anlaf, tber
unsere eigenen Winsche nach ‘Perfektheit’
nachzudenken. Wirsprachen iber Lebens-
situationen, in denen wiruns wirklich verletzt
und behindert fihlten und von denen wir
nicht wuten, ob wir sie wirklich (unseren)
Kindern zumuten wollten. Dabei ging es
nicht darum, in pelitischen Auseinander-
setzungen die geforderte Beratungsfreiheit
fur schwangere Frauen zu akzeptieren.
Mir ist dabei vielmehr bewuBt geworden,
daf ich trotz meines klaren Neins zu
pranataler Diagnostik und Humangene-
tischer Beratung nicht die eigenen Wider-
sprilche mit meinen kérperlichen Ein-
schrénkungen verdrangen méchte, son-
dern vielmehr meine soziale Gruppe
brauche, in der diese auch thematisient
werden kinnen. Auch wenn gesellschaft-
liche Diskriminierungen dabei einen breiten
Raum einnahmen, wurde mir deuilich, dal
nicht jede persénlich erlebte Behinderung
darauf zuriickzufihren ist.

Neue Formen der Auseinandersetzung mit
dem Thema Kérper unter behinderten
Frauen erlebte ich auf zwei Wochenend-
seminaren, die mich veranlaBten, mich
intensiver damit auseinanderzusetzen.
Auf dem ersten Serninar in der Evan-
gelischen Akademie in Bad Boll wurde
versucht, eine Verbindung zwischen Kérper
und Politik herzustellen.

Politik ist eine Ebene, auf der ich klar
agierenkann. Ich habe vonfriih auf gelernt,
wer etwaswackelig lduft und etwas komisch
spricht, wie ich, die muB immer schlaue
Dinge sagen, damit alle wissen, daf3 sie fit’
ist. An der Uni und in politischen Initiativen
kannich mich gut‘integrieren’, denn das ist
jia 'meine’ {die intellektuelle} Ebene.
Wesentlich unsicherer wird meine Rolle in
diesen Gruppen, wenn sie sich zu korper-
lichen Aktivitdten wie einer Radtour ent-
schlieBen, Wenn solche Aktionen mal ge-
klappt haben, habe ich in den Gruppen das
Gefihl, mich nicht mehr in funktonierende
Fahigkeiten und Einschrankungen auf-
spalten zu missen.

im Mittelpunkt des Wochenendes in Bad

Boll stand fir
mich der Work-
shop: ‘Tanz und
Bewegung'.
Nach den ein-
zelnenUbungen
sprachen wirim-
mer gemeinsam
Uber die Ideen,
die uns bei den
Assotiationen
zur Musik ka-
men. Dafur war
es wichtig, sich
auf den eigenen
Kdrper einzu-
lassen. Nomaler-
weise nehmeich
ihnnurinden Be-
reichen, in de-
nen er ‘funktio-
niert’, als selbst-
verstandlich hin
undversuche die
Dinge, die nicht
s0 richtig ‘funkt-
ionieren’ so gut
wie mdglich zu
kempensieren. Dabei gebe ich mir nicht
den Raum, michwirklich auf sie einzulassen.
Im Workshop haben wir Gber Erfahrungen
gesprochen, wie es ist, wenn der Kérper
nicht macht, was frau will. Es ging um das
Auf-Stehen-wollen-und-nicht-kénnen, oder
das ‘Gezappel des eigenen Ké&rpers, wenn
ich doch meine Ruhe haben will. Dabei
wurden mir viele Verletzungen, Besonder-
heiten, Einschrankungen und Eigenheiten
meines Kérpers deutlich. Wichtig war es
far mich, behinderte Frauen um mich zu
haben, die ich kenne. Mit ihnen konnte ich
Uberdie Geschichte(n) sprechen, dig hinter
diesen Erlebnissen lagen.

Im EinfGhrungsreferat und Diskussionen
wurde deutlich, wie stark die Verbindung
von Kérper und Politik durch Erfahrungen
mit Medizin und Therapie mit den herr-
schenden Schénheitsidealen verkniipftist.

"Gottesanbeterin”

Das zweite Wochenendseminar war ein
Selbstverteidigungskurs fir behinderte
Frauen. Da mir von Kklein auf beigebracht
wurde, daf3 ich Nichtbehinderten, und dann
natiirlich besonders nichtbehinderten
Mannern, kérperlich unterlegen bin, konnte
ich mir schwer vorstellen, in einem Kurs zu
lernen, mich gegen Manner erfolgreich zu
wehren. Im Verlauf merkte ich, daf es
nicht darum geht, was ‘der Tater' macht
und wie ‘das QOpfer’ reagien. Und schon gar
nicht darum, wie behinderte Frauen sich
den Selbstverteidigungstechniken von
nichtbehinderten Frauen moglichst gut
anpassen konnen, sondern darum, die
eigenen Méglichkeiten zu erkennen. Dabei
ging es nichtdarum, behinderungsbedingte
Eigenheiten mdéglichst zu unterbinden,
sondern sie als Mdglichkeiten des persdn-
lichen Widerstandes einzusetzen. Diese
Erfahrungen standen im starken Gegen-
satz zu dem, was ich in der Krankengym-
nastik zum Thema ‘Wie bewege ich mich
méglichst normal und zappelfrei?’ gelernt
hatte.

Das miteinander Kampfen hat Spal
gemacht. Es waren fir rich neue Formen
karperlicher Interaktion. Ich habe erfahren,
wie viele Formen des (kérperlichen} Wider-
standes es gibt und wie viele Emoticnen

dabei erlebbar werden. Dabei waren die
kérperlichen Tricks nur ein Teil der még-
lichen Reaktionen auf Angriffe.

Ich wollte in diesem Artikel versuchen, als
Frau mit einer Behinderung (ber meine
subjektiven Erfahrungen mit dem Thema
Kérper zu schreiben. Dabei habe ich stark
meine eigenen Erfahrungen zum Mittel-
punkt gemacht, obwohl mirbewuft ist, daf3
diese von &uBeren Bedingungen gepragt
sind, die immer EinfluBd auf meine Ge-
schichte hatten. Sicherlich sind bei meinen
Betrachtungen von Korper und Behin-
derung die frauenspezifischen Aspekte
nicht immer erkennbar. Ich glaube auch
nicht, daf3 die Erfahrungen von Frauen und
Mannern mit Kérper und Behinderung ganz
kontrdr sind, aber daB sehr viele ge-
schlechtsspezifische Dinge eine Rolle
spielen. InKrippelfrauenfreirdumenkonnte
ich dafiir wichtige Erfahrungen machen.
Wenn ich meine Weiblichkeit und meine
Behinderung zu Ausgangspunkten meiner
Uberlegungen gemacht habe, so habe ich
damit Eigenschaften genommen, die mich
in dieser Gesellschaft benachteiligen und
mir bestimmte Rollen zuweisen. Andere
kérperliche Eigenschaften, die zur dorni-
nanten Mehrheitskultur gehéren, wie meine
helle Hautfarbe, habe ich nicht berick-
sichtigt, da sie fir mich und meine Umwelt
selbstverstandlich sind. Obwohl mir auch
meine Hautfarbe gesellschaftliche Rollen
zuschreibt, wurde ich noch nicht gezwun-
gen, mich mit ihnen auseinanderzusetzen.
Vermutlich ist dies ein &hnliches Problem,
wie bei den italienischen Feministinnen,
die in ihrem Buch daraufhinweisen, daf ihr
Kérper fir sie der Ausgangspunkt von
Politik sei.

I <aTRN METZ, BERLIN
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Behinderte Frauen im New Age

Wie paradiesisch waren noch die Zeiten,
bevor das Spirit-Virus in Berlin ausbrach
und subtil wie auch grob und heftig um sich
schlug.

Zeiten, wo mir als behinderter Frau noch
Warmeflaschen und stitzende Kissen
gereicht wurden, haben sich abgewechselt
in eine Ara fordernder, bohrender Fragen
nach Grilnden und Ursachen meiner
Behinderung, Schmerzen und schnellen
Erschopfung. Doch entstammen diese
Fragenweniger einer mitfihlenden Haltung
als einer fordernd angreifenden.

Dieser anstrengende Kampfplatzbegegnet
mir immer wieder in Arztpraxen, Spirit-
cder Psychokreisen, wo er oder sie gerade
wohl das Buch gelesen hat “Krankheit als
Chanece” und an dermn scheinbar |6senden
Punkt ist: alles hat seine Bedeutung und
Ursache. Diese Ursache muf3 erkannt sein,
denn dann lésen sich alle Symptome etc.
auf und brauchen auf der Kdrperebene
nicht mehr weiter ihren Ausdruck. Bist Du
immer noch behindert, chronisch krank
oder lebst mit starken Schrmerzen, dann ist
das ein untriigliches Zeichen dafiir, daf3 Du
das Wesentliche in diesem Deinem Leben
noch nicht verstanden hast.

Hast Du Dich vielleicht nicht intensiv genug
mit TrAumen auseinandergesetzt, noch
nicht ausreichend meditiert, Deine
Psychokistenaus der Familiengruft gellftet,
nicht ausdauernd genug gefastet oder
diatet, nicht konsequent genug Feldenkrais
oder Shiatsu gemacht? Cder hast Du Dir
schon einmal die karmische Bedeutung
angesehen und dabei intensiv positives
Denken angewandt, um das Destruktive
zu transformieren? LaB Dein Schicksal zu,
schau’s Dir an und lai3 dann los!

Diese dummen, unreflektierten, aber um
so gefahrlicheren Spriiche werden wieder
mehr und mehr salonfihig, auch unter
kritisch denkenden Mannern und Frauen,
verkleidet als ein scheinbar neuer Losungs-,
Heilungsansatz. “New Age” entpuppt sich
als entsetzliches “Old Age”. Was friher
drohend und verurteilend durch einen Gott
niederschiug, sind heute der StreB und die
Schuldzuschreibung der anderen mit ihren
unterschiedlichen Erklarungsmustern, die
ausschliellich ihnen selbst nur dienen.
Ubersetzt: Komm' mir ja nicht zu nah| Bleib
mir ja vom Leib! Und der betroffenen Frau
bleibt meist mit den zugeschobenen
Schuldgefuhlen der Mund geschlossen.

Mich entsetzie es sehr, als kirzlich meine
Naturheilarztin zu mir sagte, “letztendlich”
gebe eskeinen Unterschied zwischen krank
und gesund. Zu dieser flirchterlichen
Absurditat méchte ich nur ironisch sagen:
es gibt also keinen Unterschied zwischen
einem Baum und einem Betonklotz,
zwischen Frauen und Mannermn, zwischen
einer Banane und einer Stachelbeere -
letztendlich. Nur, wer lebt schon auf der
Ebene “letztendlich”?

Diesen Gleichmachungsansatz gab es
schon oft, so z.B. in der Theorie von der
Androgynitat: wir sind alle Geist, ob Mann
oder Frau, ob schwarz oderweil3, behindert
oder nichtbehindert. Und immer sicherten
sich die Machthaber damit ihren Thron. Die
Ménner, die sich nicht mit ihrer Macht-
struktur auseinandersetzen mufBten und
s0 jetzt auch die Nichtbehinderten mit ibrer
Machtstabilisierung, indem sie einfach
sagen, da ist kein Anderssein, keine
Abhéngigkeit und kein Machtgefille. So
einfach,

Es ist eine schiere Zumutung, zu dem
eigenenanstrengenden Lebensalltagauch
nochdie massive Angstabwehrder anderen
abzubekommen! |hre Macht, um ja nicht
mit der eigenen Ohnmacht in Berthrung zu
sein. Ich erlebe leider immer wieder in der
sogenannten spirituellen Szene, undinder
astrologischen insbesondere, dai3 sie wohl
Menschen anzieht, die ein griffiges,
geschlossenes Erklarungsmaodellbrauchen
und wo fir jedes Problem ein Dia mit
benennbarer Konstellation vorgeschoben
werden kann in manchmal harter,
unmenschlicher Diagnostik. Auf dieser
geistigen, Uberpersdnlichen Ebene lassen
sich alle Gefuhle glatt Oberfliegen, um
gekonnt mit ihnen nicht in Kontakt zu
kommen.

Daichdie Astrologie liebe und sehrschétze
in ihrer kreativen und anregenden
Symbolsprache, stelle ich auch hier als
erstes die Frage nach dem politischen
Standort der Beraterin.

Hitler selbst hatte einen Hofastrologen.
Und in der “Bedeutungsthese™ wirde es
dann auch heiBen: Hitler “brauchte fiir
seine Entwicklung” den Krieg. Die, die die
KZ gebaut haben, "brauchten fur ihre
Entwicklung” die KZ. Und die behinderten
Frauen “prauchten fir ihre Entwicklung”
die KZ, um dort vergast zu werden.
Grauenhaft, dieser brutale Zynismus vom
faschistischen Menschenbild, der mir als
angeblich neuer spiritueller Ansatz viel zu
oft begegnet. Und so, wie es in unserer

Geschichte bekanntist, kénnen die spirituell
Heiligen 1993 nur dann heilig-positiv
bleiben, wenn andere - vor allem die
kritischen Frauen - sich schon durch die
Kritik als destruktiv erweisen.

Da wir als behinderte Frauen viel
angreifbarer sind im “New Old Age”, im
sichtbaren Konfrontieren des Spirit-Virus,
milssen wir uns an erster Stelle vor dem
Positiven schiitzen. Ich schlage vor: Frau
nehme ein Spiritkondom aus ihrer Tasche
und ziehe dieses Teil der betreffenden
Person tber'n Kopf. Zu den imaginierten
Sprechblasen kann sie eigene Texte
unterlegen, die sie selbst starken und
schéner werden 4Rt

I DoroTHEE GROBBEL, BeRLIN
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Behinderte Frauen im HeileBeruf

Mit dem Thema Krankheit/Behinderung
bin ich Zeit meines Lebens konfrontiert.
Und das nicht erst seit meiner Ausbildung
in Traditioneller Chinesischer Medizin, die
esjamit sich bringt, verschiedene Lebens-
laufe von Menschen kennenzulernen und
fur die jeweiligen Krankheitssymtome eine
optimale Therapie zu finden. Ich selbst
lebe mit Polio.

Obwaohl sich hier die Fragestellungen an-
ders ergeben. Wahrend meiner verschie-
denen Studien im HeileBereich fallt mir
immer wieder auf, dal? Heilpraktikerinnen
z.B. kaum mit Frauen oder Madchen
arbeiten oder sie begleiten, die chronisch
krank oder behindert sind. Angefangen
von den Kursen, die zahlreich in Berlin
angeboten werden. Ob in Shiatsu, Reiki,
Feldenkrais, TaiChiChuan. Immer wieder
muBte ich zu meinem Erstaunenfeststellen,
daf ich die einzige Frau mit Behinderung
war, die mitgemacht hat. Spétestens an
diesem Punktkamen mirdie ersten Zweifel,
warum und firwen eigentlich solche Kurse
angeboten werden.

Viele Faktoren kommen zusammen, die
letztendlich ein Bild ergeben, das mich
nachdenklich stimmt. Ich fange mit den
Ausbildungsstatten an. Alle liegen in
héheren Etagen. Entweder nur mit
Fahrstuhl zu erreichen (den Schlusssel zu
bekommen ist ein Abenteuer!) oder mit
mehren Pausen gelange ich endlich in die
entsprechende Etage. Wenn selbst an
dieser Stelle nicht nach Alternativen
gesucht wird, wundert es mich nicht, dafi3
ich kaum Frauen begegne, die entweder
im Rollisitzen oderandere Qualitdten haben
und an den jeweiligen Kursen teilnehrmen
wollen.

Wenn ich mir die Praxen anschaue, ist es
nicht viel anders. Nun meine Frage wieder:
"Welche Frau geht zur Heilpraktikerin oder
zur Arztin?” Die, die ohne fremde Hilfe
laufen kann, die sich gut auf den Beinen
hélt, der es nichts ausmacht, mehrere
Etagen zu gehen ...

Mit der Zeit kamen mir Zweifel am Enga-
gement und Interesse von HeileFrauen. st
es ihnen kein Anliegen, auch fir Madchen
und Frauen zuganglich zu sein, die
behindert sind? Inall den Kursen muBte ich
immer wieder feststellen, daR eine Spur
von “Berlihrungsangst” von Seiten der
Kursleiterin mir gegeniiber vorhanden war.

Konfrontiere ich sie etwa mit bestimmten
Gegebenheiten (z.B.: ich kann nicht lange
auf den Knien siizen), die sie lieber als
veribergehend sehen mochte? Beegin-
trachtigt sein ist okay, aber was mache ich
mit bleibenden Behinderungen? Oder, daf?
Frauenim HeileBeruf Erfolge sehenwollen.
Zum Beispiel: Bei einer Erkaltung stelle ich
Krauter fur einen Tee zusammen in
Kombination mit Atem-Ubungen. Was
mache ich, wenn eine Frau mit AIDS ihre

Erké&ltung mehrmals im Jahr bekommt und
diese schon zu ihrem Leben gehont? Das
heiRt, “es” begleitet sie.

Die Situation ist flir mich ganz klar. Frauen
in HeileBerufen sind Oberwiegend Heil-
Praktikerinnen. Das, was gelernt wird, ist
ein, ich nenne es mal “standardisiertes”
Wissen. “Wenn das und das ist, habe ich
dieses und jenes zu tun”. Punkt! Jedoch,
wasich vermisse, ist eine gewisse Flexiblitat
in diesen Bereichen. Gerade im Heile-
Bereich gibt es keine Norm! Nur, das wird
oft vergessen, nicht berlicksichtigt.

Aber das ist es ja, was es manchesmal so
schwierig und anstrengend macht. Ich will
nicht sagen, dafi viele Frauen irm Gesund-
heilsbereich den einfachen Weg gehen.
Doch ich muf3 mich schon fragen, wieso
alle HeilPraktikerinnen-Schulen so ungiin-
stig liegen, selbst die Praxen (es gibt ein,
zwei Ausnahmen) und natlrlich die Radume,
in denen Kurse stattfinden.

Zum Schlu3 méchte ich noch auf etwas
eingehen, was meinen eigenen Weg im
HeileBereich betrifft. Obwohl mir die ganze
Ausbildungs- und Arbeitssituation klar ist,
schreckt es mich nicht ab, mich mit all
diesen Sachen auseinanderzusetzen.
Obwohl es Momente in meinem Leben
gibt, in denen ich verargert und voller
Unverstandnis bin, weif3 ich, daf3 ich “hier”
richtig bin. Je mehr Frauen mit Behin-
derungen im HeileBereich arbeiten, desto
vielfaltiger und offener die Auseinander-
setzung mit Krankheit/Behinderung.

Die Begegnung mit Josephine Zéller Mitte
der 8Cer hat mir gezeigt, wie identisch eine
fast blinde Frau mit ihrern Beruf als Arztin
und Qi-Gong-Lehrerin ist. Sie erzihlte und
zeigte nicht nur, was ich alles mit meiner
Behinderung machen kann, sondern sie
lebte es vor. Da sie seibst um Hilfe anderer
wuBte und ihr Leben danach einrichtete,
konnte ich vieles von ihr annehmen. Weil
sie mir zeigte, “daf3 es auch anders geht,
als wir es mal gelernt haben”.

Das hat mir gefallen. Ich denke auch an die

Foto: Ursula Aurien, Berlin

Athemtherapeutin Goralewski, die noch
mit schwerem Rheuma unterrichtete.

Es ist Vieles mdglich mit unseren
unterschiedlichen Méglichkeiten. Und
dieserWegisteiner, dernicht direkt verlauft.
Er hat nichts klar Vorgegebenes. lch mui
immer wieder nach neuen Umwegen
suchen, erfinderisch sein. Und dadurch
bekomme ich einen gewissen FreiRaum,
in dem ich gut arbeiten kann. Und das istja
das, was ich letztendlich will. Einen Raum,
den ich mir nach meinen BedUrfnissen
gestalte und indem ich mit anderen Frauen
zusammenarbeiten kann.

I \12cDa Franzke, BERLIN
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Die im deutschsprachigen Raum ein-
malige, zugleich vielstimmige Aufsatz-
sammlung besteht aus zwei Teilen:

I. Motive und Krise der Stellvertretung:
Beitrage aus dem Bereich der soge-
nannten Behindertenpadagogik;

Il. Standorte der Selbstbestimmung:
Beitrage aus der Perspektive autono-
mer Selbstdefinition.

Beitrdge von: R. Bonfranchi, F. Chri-
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Kébsell, D. Meyer, A. Oberholzer, B.
Rohr, U. Schildmann, V. Schonwiese,
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e randschau

Der verordnete Verlust
des guten Gefuhls

Spezialistenim weillen Arztkittel sagen dir,
daf das Uktraschallgerat sieht, daB du dich
mit deinem Kind im Bauch jetzt gut fihlen
kannst. Arzte und Gerdte ersetzen mit
ihren Testergebnissenund Messungendas
Vertrauen in das eigene Gefihl und den
eigenen Korper. :

Nach der anfanglichen Ultraschallunter-
suchung aber beginnt sich das Verun-
sicherungskarussell erst richtig zu drehen:
geine Chorionzottenbiopsie, eine Frucht-
wasseruntersuchung, eine Blutuntersu-
chung, weitere Ultraschalluntersuchungen
beijederVorsorge, groBer Ultraschall beim
Spezialisten u.s.w. sollen GewiBheit
bringen.

Und dann? Welches Gefihl hast du dann?
Kann mit dem Kind jetzt nichts mehr sein?
Wird es jetzt garantiet NORMAL? Bleiben?
Hast du jetzt eine Glucksgarantie-Beschei-
nigung erworben?

In diesem Artikel will ich dar(ber erzéhlen,
wie ich die Zeit meiner Schwangerschaft
erlebt habe. Vor 36 Jahren bin ich mit
einem Spalt in der Wirbelsaule zur Welt
gekommen und benutze heute als Folge
davon einen Rollstuhl.

Vor einem Jahr ist unser Sohn Benjamin
geboren. Wie schén die Schwangerschalt
mit ihm war, und wie anders sie hatte
verlaufen kdnnen, darum soll es hiergehen.

Als mein Freund und ich zur Frauenéarztin
gingen mit dem Geflhl: wahrscheinlich bin
ich schwanger, war ich schon in der 11.
Woche. Die Arztin hat uns dann ganz
herzlich dazu gratuliert, was mir sehr gut
getan hat, denn oft hatte ich gehért oder
gelesen, daB die Frage einer méglichen
Abtreibung bei behinderten Frauen sofort
in den Raum gestellt wird. Ich habe mich
gefreut, dal sie unsere Freude mit uns
geteilt hat.

Aber schon ein paar Tage spéter rief sie mit
der Absicht an, mich zu einem Ultraschall-
spezialisten zu (berweisen, denn in-
zwischen hatte sie sichzuHause mit meiner
Behinderung beschéftigt.

Spina Bifida, oder allgemein Neuralrohr-
defekte, werden nicht nachweislich vererbt,
treten aber in Familien gehduft auf. Man
kann diese Fehlbildung der Wirbels&ule im
Ultraschall ca. ab der 14. Woche, durch
eine Fruchtwasseruntersuchunginder 14.-
16.Woche und durch eine Blutuntersuchung
in der 16.Woche diagnostizieren. Diese
Blutuntersuchung, kurz Alpha-Feto-
Protein{AFP)-Test, isteigens zur Diagnose
von Neuralrohrdefekten da. Allerdings
schlieBen sich bei positivem Testergebnis
immer noch die anderen Diagnostiken an.
Keine der genannten vorgeburlichen Diag-
nostiken kann sichere Aussagen machen,
immer bleiben es Verdachtsdiagnosen.
Eine Aussage Uber das zu erwartende

"Die Gehilfin"

Ausmaf der Behinderung bleibt eine
Mischung aus Vermutung und Vorurteil.

Wir haben auf den Telefonanruf der Arztin
hin einen Gesprachstermin verabredet, um
mit ihr zu vereinbaren, daf3 sie nur meine
Schwangerschaft betreut und begleitet,
aber die Qualitat unseres Kindes unbe-
riicksichtigt lant.

Die Entscheidung, ein Kind zuwollen, hatten
wir lange vorher getroffen, und nun wuchs
es inmeinem Bauch heran. Wir wollten uns
nicht eins aussuchen und dberlegen, ob es
uns gefallt, wie es ist, sondern wir wollten
das Kind, was wir ja schen hatten, seit 11
Wochen. Das machte jede Qualitats-
kontrolle Uberflissig. Ein Kind, ein Mensch
ist keine Ware, die geprift wird, ob sich der
Preis lohnt; ob sich der Mensch lohnt. Bei
Waren wird der Ausschul? wegsortiert. Bei
Menschen kann es keinen Ausschuf3
geben. Ein Mensch ist ein Wunder und
jeder Mensch wieder ein neues.

Das Recht auf eine ungestérte Schwanger-
schaft muften wir uns erst organisieren.
Das bedeutete: keine Ultraschallunter-
suchung, denn die Lage und die Be-

Foto: Bremer Krippelfrauen & Aenate Rochner

wegungen des Kindes konnenmit der Hand
geflhltwerden, keine Corionzottenbiopsie,
keine Fruchtwasseruntersuchung, keine
og. Blutuntersuchung.

Da ich 35 Jahre alt war und ich meine
eigene Behinderung méglicherweise hatte
vererben kénnen, gehdrte ich ganz selbst-
verstiandlich zu der Gruppe der “Risiko-
schwangeren’, denen automatisch die
ganze Palette der vorgeburtlichen
Diagnostik-Methoden angeraten wurde.
Dabei spielte es lberhaupt keine Rolle, wie
ich mich mit der Schwangerschaft geflihlt
habe. Anstatt unsere positive Entscheidung
fir unser Kind zu unterstiitzen, wurden wir
immer wieder in die Situationen gebracht,
NEIN zu sagen, abzulehnenund viel Verant-
wortung aufgeladen zu bekemmen.

Jede Ultraschalluntersuchung birgt die
Moglichkeit in sich, Unnormales, Unge-
wiinschtes zu entdecken, jede Frucht-
wasseruntersuchung, Corionzottenbiopsie
oder AFP-Test fahndet nach Unregel-
maigkeiten. Wenn man sich erst einmal
auf den Weg der Suche nach Abweichung
begeben hat, dann ist das Ziel eine



Abtreibung. Es geht nicht um Heilung oder
Vermeidung von Behinderung, sondem
um Abbruch der Schwangerschaft.

Weiche Botschaft hatte ich dem Kind ver-
mittelt: Du bist vielleicht nicht gut genug fiir
mich. Ich will dich vielleicht nicht haben. Ich
kann dich vielleicht nicht so akzeptiersn
wie du bist. Vielleicht probiere ich noch mal
eih neues zu machen oder noch eins, bis
mir eins zusagt. Fir rmich wére das der
Beginn einer unheilvollen Beziehung
zwischen Mutter und Kind.

Ich woilte mich vor dem Wissen um eine
eventuelle Fehibildung schiltzen. Ange-
nommen, man hatte mir vorausgesagt,
daf ich eventuell ein behindertes Kind
bekomme, mein gutes Gefiihl zu unserem
Kind ware zerstort. Ich wére fir den Rest
der Schwangerschaft, und das wére noch
viel mehr als die Halfte der Zeit, nur noch
damit beschaftigt gewesen, mir das aus-
zumalen, ohne eigentlich zu wissen, was
genau. Ich hitte Angst gekriegt und weif
nicht, wie ich dem Erwartungsdruck stand-
gehalten hatte, es lieber nicht zu be-
kommen.

Das Recht auf Nicht-Wissen habe ich mir
genommen, aber es ist nicht vorgesehenin
der Logistik der Schwangerenbetreuung.
Mein Wegweiser war mein gutes  Gefdhl.
Wir haben uns natlirlich ein gesundes
nichtbehindertes Kind gewiinscht, aber wir
haben auch an ein behindertes Kind ge-
dacht, wenn wir uns immer und immer
wieder unser zukiinftiges Leben zu dritt
ausgemalt haben.

Nach einem behinderten Kind zu suchen
ware mir wie ein groBer Verrat an allen
meinen Idealen und Ideen vorgekommen,
eigentlich an mir selbst. Wenn es damals
schondiese Methoden gegeben hatte, wére
ich vielleicht auch “rechtzeitig” gefunden
worden und deshalb nie zur Welt
gekommen. Meire Ellern, waren sie gefragt
worden, hatten sich sicher Oberfordert

geflhlt, ein behindertes Kind groBzuziehen
neben ikrer vielen Arbeit. Aber zum Gliick
standen sie nie vor dieser Frage.

Dereugenische Gedanke hat den Faschis-
mus Uberlebt. Heute werden behinderte
Menschen natirlich nicht mehr vergast.
Aber es wird mit viel Energie und vielen
Forschungsgeldern nach innen gefahndet,
und zwar bevor sie zu uns sto3en; wenn sie
noch im Mutterleib sind, dann, wenn es
noch legalist, sie zu beseitigen. Das Labor,
das Krankenhaus und vor allem die ganz
normalen Praxen der Frauendrzie/innen
sind die Orte, an denen heute Behin-
derungen friiherkannt und im zeitlich
verlangerten Rahmen der eugenischen
(rassistischen) Indikation noch rechtméaBig
abgetrieben werden.

Wir Frauen werden einfach durchsichtig
gemacht, meBbar, zahlbar, einsehbar.
Maschinen, Geréte, Flissigkeits- und
Gewebeentnahmen machen aus uns
“glaserne Gebarmaitter”, die standig
Uberprift und dberwacht werden. Diese
eugenische Geburtenkontrolle ist flir mich
die moderne Fortsetzung des faschis-
tischen Rassegedankens. Nur wer ver-
spricht normal zu werden, hat ein Rechtauf
Leben. Durch die Anwendung der
modernen pranatalen Diagnostik sind
Frauen gezwungen, Uber wertes und un-
wertes Leben zu entscheiden.

Niemand muf3 bisher an diesem Programm
teilnehmen und alles ist noch freiwillig.
Aber wie wird sich unsere Gesellschaft
weiterentwickeln, die immer weniger Geld
far Soziales ausgibt, die immer hochtech-
nisierter und technikglaubiger wird, die
immer mehr rechtes, rassistisches Ge-
dankengut produziertund duldet? Kranken-
kassen werden absehbar ihre Leistungen
einstellen, wenn man sich nicht allen
diagnostischen Untersuchungenunterzieht
und ein behindertes Kind billigend in Kauf
genommen hat,

Mir wird schwarz vor Augen und ich habe
Angst vor den Menschen in einer solchen
Welt.

Meine Arztin konnte die Trennung zwischen
der Betreuung meiner Schwangerschaft
und der Qualititskontrolle des Kindes
machen und ist den Weg bereitwillig mit
uns gegangen.

Eine “Risikischwangere” bin ich trotzdem
geblieben und muBte doppelt so oft zur
Vorsorgeuntersuchung kommen wie nor-
malerweise.

Anstattunser Kindinder Zeit des Entstehens
und Wachsens standig zu durchleuchten,
zu testen und zu stéren, haben wir dafiir
gesorgt, daB bei der Geburt alle Vorkehr-
ungen far eine gute medizinische Ver-
sorgung getroffen waren.

Benjamin liel sich wunderbar erfihlen und
ertasten, er bewegte sich wie wild und
boxte dicke Beulen in meinen Bauch. Mir
ging es einfach gut und mit der immer
dicker werdenden Kugel habe ich mich
prachtig gefihlt. Wir haben uns die ganzen
neun Monate auf unser Kind gefreut und
keine Minute damit verbracht, auf
Ersatzsicherheiten wie Testergebnisse zu
warten.

Wirhaben uns dem Rummel um Normalitat
und Vorausschaubarkeit entzogen und
waren einfach gespannt. Gespannt darauf,
was es wird, unser Kind, wie es aussieht,
wie es sein wird und die Zeit genossen, uns
das immer wieder vorzustellen und
auszumalen und es hichl zu wissen.

IR Si e Boul, Berun

Anmerkung:

Das Buch “Glaserne Gebarmitter’ von
Eva Schindele, Frankfurt 1990, méchte ich
an dieser Stelle ganz dringend empfehlen.
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Behinderte Mttter

- Gibt es sie wirklich?

Ein Alltag zwischen Diskriminierung,
Lebensbejahung und Selbstverstandlichkeit.

Wahrend meiner Schwangerschaft be-
schéftigte ichmich vorallem mittechnischen
Hilfsmitteln zur Pflege des Kindes, da ich
aufgrund einer spastischen Lahmung in
meinen Bewegungsmdglichkeiten einge-
schrankt bin. ich machte mir Gedanken
Gber den Transport, Hinaus- und Hinein-
heben ins Bettchen usw.. Ich rief ein
Beratungszentrum fir technische Hilfen
an und fragte, ob sie dementsprechende
Hilfsmittel hatten. Der Mann sagte: “Ja,
natarlich! Ich war Gbergliicklich. Eine
Woche spéter bekan ich einige Broschiren
Uber Hilfsmittel fir das behinderte Kind.

Das einleitende Beispiel soll die Ironie in
der Uberschrift verdeutlichen. Diese Ironie
- denn in unserem, durch Medien und
Forschung aufgeklarten 20. Jahrhundert,
sollte Frauund Mann wissen, dafi so etwas
méglich ist - beruht auf mannigfachen
Erlebnissen und Begegnungen wahrend
meiner Schwangerschaft und nun ein-
jahrigen Mutterschaft. Sie beinhaltet das
ganze Ausmaf an Vorurteilen, Meinungen
und Vorstellungen, die behinderten Frauen
zugeschrieben werden, wie ich sie sowoh|
selbst, als auch in der von mir gelesenen
Literatur bestatigt bekam, namlich:
Geschlechtsneutralitat, MiBtrauen in ihre
Gebér-, Heirats-, Hausfrauen- und Mutter-
fahigkeit.

In diesem Artikel méchte ich meinen
Schwerpunkt auf die Bewdltigung der
Schwierigkeiten/Diskriminierungen legen,
die sich mir und anderen behinderten
Frauenin gleichen Situationen stellen, was
ich in meinen Vorbereitungen zu diesem
Thema immer wieder gelesen habe. Leider
hat sich nichts geéndert.

Ich bin fast sicher, dafi sich jede behinderte
Frau je nach Art und Schwere der Behin-
derung mehr oder weniger mit den schon
genannten Vorurteilen auseinandersetzt
und innerhalb ihrer Lebenswelt dagegen
kampft oder auch nicht. Wobei ich nicht
ganz auf die Beschreibung der diskrimi-
nierenden Situationen verzichten méchle,
damit einer breiten Offentlichkeit bewul3t
wird, welche Unverschamtheiten und
Dummheiten wir als behinderte Frauen
erdulden und leben miissen.

Aber vor allem méchte ich mit diesem
Artikel Frauen Mut machen, die sich
vielleicht in einer &hnlichen Situation
befinden. Er soll die Phantasie anregen,
fiir sich passende L&sungsmoglichkeiten
zu finden, denn, wieg ein guter Freund von
mir sagt: Behinderung ist eine Variation
der Normalitat,

Ich zweifelte nie an meiner Fahigkeit, Mutter
zu sein, aber ich wuBte, dal ich, daich an
Gehhilfen laufe, bestimmte technische
Hilfsmittel benétigen wirde, um mein Kind
selbsténdig optimal versorgen zu kénnen -
ohne auf Dritte angewiesen zu sein.
Essistentielle Rahmenbedingungen wie
Partnerschaft, Nichtgefdhrdung meiner
{(finanziellen) Unabhangigkeit und Selbst-
standigkeit meines Lebens standen im
Vordergrund meines Daseins als Mutter -
denn als behinderte Mutter impliziert frau
gleich drei gesellschaftlich degradierende
Merkmale: behindert, Frau und Mutter.

Also:ich bin 29 Jahre alt, Sozialpaddagogin,
verheiratet und mein Erziehungsuraub
endet im September; leider habe ich nur
einen befristeten Arbeitsvertrag, beruflich
ist alles offen, d.h., ich versuche alles, um
berufstatig zu bleiben.

Als wir feststellten, daf3 ich schwanger bin,
standen wir beide an einem neuen Lebens-
abschnitt-dem Einstiegin das Berufsleben.
Das ist meine erste Stelle nach meinem
Studium und Anerkennungsjahr; sie macht
mir Spal3 und fordert mich. Mein Lebens-
partner begann das Referendariat. Fiiruns
kam meine Schwangerschaift véllig uber-
raschend und nach langer Uberlegung
haben wir uns flr unseren Sohn Marius
entschieden, der jetzt lachend durch die
Wohnung lauft und uns gllcklich macht.

Nach dem Flop mit dem
Beratungszentrum, der
mich sehrverérgerte, habe
ich mich verstarkt an
stadtische und private
Beratungsstellen gewandt
und meine Situation dar-
gestellt. Ich habe (ber
meine Grenzen und Mog-
lichkeiten hinsichtlich der
Pflege meines Kindes ge-
sprochen, ver allem, dai3
ich noch keine Erfahrung
als Mutter hdtte und es
ausprobieren muite. Um
meine Mdglichkeiten aus-
zuprobieren, brauchte ich
Hilfe, um die Pflege des
Kindes, wenn es ndtig war,
in der ersten Zeit zu
sichern, besonders, weil
es mit den technischen
Hilfen offensichtlich
schwierig und mein Mann
nicht den ganzen Tag zu
Hause war.

Familidre Dauerhilfe wollte
ich nicht. Erstens war die
Entfernung zu weit, und
zweitens mischt sich die Verwandschaft
nach meiner Erahrung doch zu sehr ein;
dieses habe ich auch so bei den Be-
ratungsstellen vertreten. Durch mein
Auftreten, das eine klare Problem-
schifderung mit meinen Grenzen und
Méglichkeiten enthielt, wagte keiner mehr
zu fragen: “Schaffen Sie das Uberhaupt?”
oder “Trauen Sie sich da nicht zuviel zu?"
- was ich mir des Ofterent anhéren muBte -
, sandern es regte eher die Phantasie der
Sozialarbeiter an, die Probleme zu lésen
und mich entsprechend zu unterstiitzen.
So blockte ich auch miBtravische Fragen
der Verwandschaft und Bekanntschaft ab,
indem ich versicherte, daf3 ich - wenn notig
- dementsprechende Hilfe bek&me, Meine
Mutter freute sich von Anfang an. Sie war
uberzeugt, dafB ich es schaffe und
unterstitzte mich auch.

Hinsichtlich der technischen Hilfsmittel rief
ichauch mehrere Selbsthilfeorganisationen
an - ohne Erfolg. Also Uberiegten wir, wie
das Hilfsmittel am besten aussehen mifte
und machten es dann selbst - “Marke
Eigenbau”. Zum Gliick habe ich einen
technisch begabten Schwager, der bei
einem sehr stabilen Kinderwagen, der mein
Gewichtauch aushélt, eine HANDBREMSE
(Fahrradbremse) anbrachte, die auch als
Geschwindigkeitsdosierung bei Gefélle
funktioniert. Den Kinderwagen haben wir
gebraucht gekauft. Zum Transport in der
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Wohnung hatte ich einen sehr stabilen
Stubenwagen, den meine Mutter bei einer
Freundin auf dem Speicher entdeckt hatte.
Mit dem Stubenwagen habe ich Marius
innerhalb der Wohnung hin und her trans-
portiert, bis errichtig hinter mir her krabbeln
konnte. Als Marius der Stubenwagen zum
Schlafen zu kleinwurde, habe wir kurzzeitig
von einer Freundin ein Betichen geliehen,
bei dem ich eine Seite abklappen und ihn
dann bequem im Sitzen cder Kniestand
herausholen konnte. Seitdem Marius
stehen kann, haben wir ein géngiges
Kinderbett, aus dem ich ihn selbstindig
heraushebe. Als Wickeltisch haben wir
einen Wickelaufsatz mit hohen Seiten-
kanten bekommen, von dem er nicht so
schnell herunterturnen kann - dadurch bleibt
mir auch mehr Zeit zum Reagieren, Wir
haben einen Laufstall ohne Boden, denich
hochhebe, damit Marius darunter her
krabbeln kann. Mit diesen Hilfsmitteln ist
esmirmdglich, Marius in unserer Wohnung
selbstandig zu versorgen. Es wird immer
unproblematischer, je mehr Marius sich
selbststéndig bewegen kann.

Die Frage der Hilfsmittel ist je nach Artund
Schwere der Behinderung unterschiedlich.
Wichtig ist, daB frau weil3, was sie braucht
und jemanden findet, der es mit genligend
Phantasie technisch umsetzen kann.

Meine Schwangerschaft verlief unpro-
blematisch. Ich habe bis zur Mutterschutz-
frist gearbeitet und konnte noch bis zum
SchluB anmeinen Gehhilfen laufen, cbwohl
ich mir schon zur Vorsicht einen Rollstuhl
besorgt hatte. Bei langeren Strecken war
er auch notwendig.

Fragende, miBtrauische Blicke bezliglich
meines anschwellenden Bauches habeich
belustigt unaufgeklart gelassen. Manchen
Leuten stand diese Frage formlich auf dem
Gesicht geschrieben. Ich erinnere mich an
eine Situation, wo sich ein Junge auf einem
Kinderspielplatz zum ersten und einzigen
Mal traute, dieses zu verbalisieren: “Sie
sind schwanger, ne.” Als ich ja sagte, sah
er mich bewundernd an.

Welche Blicke ich hasse, sind die Blicke,
die sich voller Mitleid auf meinen Mann
richten, wenn sich herausstellt, daB er kein
Zivi von mir ist. Diese Blicke oder Sétze
wie: “Da haben Sie sich aber eine Last
aufgeladen” oder: “Das ist aber toll, dai3
Sie das gemacht haben” haf3t er auch.
Aberwirbeide miissen mit diesem Voruneil
des “parmherzigen Samariters”, der eine
behinderte Frau geheiratet hat, leben, da
die meisten Leute sich nicht vom Gegenteil
uberzeugen lassen wollen. Oder wenn es
offensichtlich war, daf3 ich schwanger bin:
“Nein, kénnen Sie das dberhaupt, und Ihr
Mann, ist der behindert oder nichtbe-
hindert?" eder aber: “... ist doch sicherlich
auch behindert!” Selbst behinderte Frauen
haben mich letzteres schon gefragt und
dann gesagt: “Da hast Du aber Glick
gehabt!”

Aber diese Fragen spiegeln nur die
géngigen Normen und Werte wieder, diein
der Gesellschaft nun mal vorhanden sind
und die wir selbst als Gruppe der Behin-
derten flr uns intemnalisiert haben, obwohl
wir diese Normen und Werte kaum oder
nur begrenzt erreichen kénnen und andere

fur uns gelten miBten. Solange das so ist,
solange wird sich auch das Bild von
Behinderung nicht &ndern.

Nun aber zurlick zum Thema. Da ich
damals gerade umgezogen war und noch
keine guten Auskunftsquellen besaf3, bin
ich bei einer Frauenarztin gelandet, die
fachlich gut, aber psychologisch unge-
nigend war. Im AnschluB an die erste
Vorsergeuntersuchung, als alles soweit
okay war, fragte uns meine Arztin, ob wir
die Méglichkeit einer humangenetischen
Beratung in Anspruch nehmen wollten.
Danach kénnte man nech eine Abtreibung
bis zur 22. Woche vornehmen. Ich war wie
vor den Kopf geschlagen und fragte sie,
welche Griinde dafiir sprechen wiirden -
ich ware unter dreiig, meine Behinderung
sei wahrend der Geburt passiert und nach
der heutigen Untersuchung gabe es auch
keinen Grund dafiir. Mit einer solchen
Untersuchung wirde ich das Risiko einer
Cerebralparese nur noch vergréfBern und
das Schicksal einer Behinderung ware dann
trotz allem auch willkommen. Die Arztin
sagte nur noch: “Stimmt”.

Wir Uberiegten danach, ob wir die Frauer-
arztin wechseln sollten, aber ich merkte,
wie unsicher sie sich mirgegeniberverhielt
und daf3 ich wohl die erste Patientin mit
einer sichtbaren Behinderung flr sie war.
Ich wollte ihr deshalb eine Chance geben
- verstandnisvoll, wie es in solchen
Situationen doch von uns immer verlangt
wird.

Der zweite Klops kam im vierten Monat bei
einer Ultraschall-Untersuchung. Sie erklarte
mir, daf} jetzt im vierten Monat genauere
Ultraschall-Untersuchungen gemacht
werden miBten, um eine evil. Behinderung
festzustellen, aber mir ware eine Behin-
derung ja sowieso egal. Mir blieb der Atem
stehen und ich sagte nur noch: “Ja.”
Nach der Untersuchung fragte sie mich, ob
ich trotzdem zu einem genaueren Ultra—
schall in die Uniklinik mdchte. “Natlrlich!”
Sie schrieb etwas auf die Uberweisung und
gab sie mir. Ich wagte nicht ndher zu
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fragen. Vélligaufgeldstkamichnach Hause
und erzahite meinem Mann die ganze
Situation. Die Angst stieg in mir hoch,
etwas konnte mit unserem Baby sein.
Gleichzeitig war ich Ober meine Arziin
verdargert. Wir gingen zur Uniklinik. Bei der
Untersuchung stellte sich heraus, daf ein
Nierenstau vorlag. Die Arztin dort sagte,
das ware nichts Bedeénkliches und meine
Arztin wirde immer alles sehr genau
nehmen. Dort ware sie bekannt dafir.
Dieses fand ich wiederum gut.

Mit diesem Ergebnis gingen wir wieder zu
ihr. Ich erzéhlte ihr, dai3 ich véllig aufgeldst
gewesen seiund dal3 ich fand, daf3 sie sich
vlligunverschamtmir gegenlberverhalten
héatte. Dai3 ich eine Mutter ware, die
genauso wie andere Miitter besorgt um ihr
Baby und an jeder MaBnahme zur
Vermeidung einer Gefdhrdung interessiert
sei, eine Behinderung aber auch akzeptiert
wilrde.

Sie war erstaunt, daB ich so mit ihr redete
und entschuldigte sich - von da an lief es
gut,

Da meine Behinderung damals unter der
Geburt entstanden ist, hatte ich natirlich
Angst vor der Entbindung und gab mein
Bestes, diese grindlich vorzubereiten. Ich
informierte mich bei verschiedenen Fach-
arztINNEN dber die unterschiedlichen
Entbindungsméglichkeiten unter Beriick-
sichligung meiner Behinderung. So lemte
ich die ArztINNEN in der Entbindungsklinik
meiner Wahl kennen und schaffte es,
bereits vorher ein Vertrauensverhaltinis
aufzubauen, indem ich sie genau (ber
meine Angst und evtl. Spasmen bei groBen
Schmerzen im unteren Bereich aufklirte.
Am Tag der Geburt kam mir dieses zugute,
denn obwohl ich mich eigentlich vorher
schon damit abgefunden hatte, daB eine
natdrliche Geburt eventuell nicht méglich
ist und wahrscheinlich ein Kaiserschnitt
gemacht werden muf3, waren die Werte
dann so gut, daB mich der Arzt darin
bestarkte, den natiirlichen Geburtsweg zu
versuchen, Ich sagte ihm, dafi3 ich ihm, mir
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und dem Kind vertraue und wir es
gemeinsam versuchen wollen. Dig Geburt
verlief harmonisch und sechs Stunden
spéter meldete sich Marius das erstemal
kraftig der Welt zu Wort. Insgesamt hat die
Geburt 12 Stunden gedauert.

Aufder Entbindungsstation lauft es generell
50, dafi frau ihr Kind entweder ins Zimmer
bekommt und alles alleine macht {(rooming
iny, oder es in den Kindersaal gibt und alles
gemacht wird. Ich wollte mein Kind auf
meinem Zimmer haben, konnte es
allerdings - wenn mein Mann nicht da war
- noch nicht ganz allein versorgen, da die
Einrichtung u.a. nicht behindertengerecht
war. Dieser Umstand stie anfanglich auf
heftige Widerstande seitens des Personals
im Kindersaal: “Entweder - oder “ Ich bot
an, Marius unter Anleitung im Kindersaal
zu wickeln, weil es fur mich sehr wichtig
war, das An- und Ausziehen zu lernen und
zu trainieren. Nach zwei Tagen waren die
Schwestern dann doch bereit, mich bei der
Pflege von Marius auf meinem Zimmer zu
unterstitzen.

Marius Geburt war zum Glick am Anfang
der Schul-Sommerferien, so daB mein
Mann zu Hause war. Meine Mutter kam fur
eine Woche nach dem Krankenhaus-
aufenthalt zu uns und half uns, das Leben
zu Dritt zu meistern. So hatte ich genligend
Zeit, meine Mdglichkeiten bezlglich der
Pflege von Marius auszuprobieren und zu
trainieren - ohne Hilfe von auBen. Wickeln,
stillen, an-und ausziehen, spazierengehen.
Nurdas Baden und Fingernagel schneiden
ist ausschlieBlich die Aufgabe meines
Mannes oder der Haushaltshilfe.

Die Familienberatungsstelle besorgte eine
Kinderschwester, die alle sechs bis acht
Wochen zu einem Gesprach auf meinen
Wunsch hin kam. Wir unterhielten uns (ber
allgemeine Fragen der Pflege und
Erziehung.

Am Anfang meiner Schwangerschaft kam
mir auch mal der Gedanke, dai3 ich es
vielleicht nicht schaffen wiirde, aber gesagt
habe ich es nur einer - meiner Schul-
freundin, die mich zu der Zeit anrief. Sie ist
Mutter von drei Kinder - trotz Cerebral-
parese - und meinte; “Claudia, habe keine
Angst, denn es ist Dein Kind., Du wirst es
schon sehen!” Sie bestéitigte mir das, was
ich auch dachte und wahrend meiner
Tatigkeit als Erzieherin im Kindergarten
schon erfahren und erlebt hatte: Kinder
stellen sich darauf ein.

Marius ist insgesarmt ruhiger auf meinemn
Arm, als bei anderen (seine Gleichge-
wichtsreaktionen sind dabei phantastisch),
und er hort sehr genau auf meine Stimme.
In brenzligen Situationen ist wohl meine
Tonlage so bedngstigend, daB er sofort
aufhért und manchmal sogar anfangt zu
weinen. Ich bin der Meinung, dai er fihlt,
daf3 er mehr auf sich aufpassen muB3, als
wenn mein Mann dabei ist. Sein Verhalten
ist unterschiedlich.

Marius hat acht Monate genief3erisch an
meiner Brust gesogen, trotz unbe-
friedigender Stillhaltung - lautmeiner Mutter
und der Kinderschwester. Er weil3, dafl3 er
van mir nicht auf dem Arm herumgetragen
werden kann und verlangt dieses auch
nicht von mir, aber er weil3 auch, von wem
er getragen werden kann und genief3t es
dann auch. Manchmal war ich deshalb auf

die
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die andere Person eifersiichtig und dachte,
daBi er sich bei anderen vielleicht wohler
fihlt als bei mir - was natlrlich vélliger
Quatsch ist, denn er zeigt mir des &fteren,
dal ich seine Mutter bin und er mich
braucht.

Dadurch, daf3 er haufig auBerhalb unserer
Wohnung von anderen Personen getragen
wird, ist Marius offener gegenliber anderen
- wichtig ist fir ihn meine Stimme. Ich
kénnte noch stundenlang von meinem Schn
erzahlen. Wichtig zu sagen ist flir mich,
daf3 ich Uberhaupt keine Angst mehr vor
den néachsten Entwicklungsschritten habe
und eine glickliche Mutter bin.

Hausfrau und Mutter, diese Rollenkombi-
nation ist fir mich kraftemaBig zu viel und
zu zeitaufwendig - den Anspruch habe ich
auch gar nicht mehr, da ich meine Kraft fir
meine Familie brauche. Wir haben eine
Haushaltshilfe, die sechs Stunden in der
Woche kommt, manchmal auch mehr. Mein
Mann unterstitzt mich in der Haus-
haltsfiihrung.

Als behinderte Mutter brauche ich sehr viel
Lebensenergie und Lebensbejahung, um
mich gegen die gesellschaftlichen
Diskriminierungen und Vorstellungen zu
wehren, ich selbst zu bleiben, meinen
individuellen Lebensstil durchzusetzen und
ihn mit Selbstverstandlichkeit zu leben.
Obwohl ich den gesellschaftlichen
Vorstellungen von “Normalitat” - z.B. dem
Arbeitspensum einer nichtbehinderten
Hausfrau - nicht entsprechen kann und
auch nicht will, kratzen diese Erwartungen
doch manchmal an meinem Selbstwert-
gefiahl: Wenn die Voraussetzungen, unter
denen ich z.B. eine “gute” Hausfrau sein
kann, wegfallen - z.B. die Haushaltshilfe -
oder gar von auBen blockiert werden - z.B.
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die Grundlage fir die Finanzierung einer
Haushaltshilfe, ... denn behinderte Mitter
sind ja nicht hilfebedirftig” (Aussage einer
Sachbearbeiterin im Versorgungsamt, die
meiner Freundin mit dieser Begrindung
das “H” im Schwerbehinderienausweis
strich}.

Die Gefahr, in Resignation zu fallen und
das Selbst-sein zu verlieren, ist grof.
Deshalbbinich fireinen Zusammenschiuld
behinderter Mitter, der Frauen in soichen
Situationen unterstitzend zur Seite steht
und Hilfen gibt, ihr Selbst-sein nicht zu
verlieren, sondem sie darin bestarkt. Damit
kénnen wir auch (berzeugender und
selbstverstandlicher anderen gegeniber
auftreten. Behinderte Frauen, hier Mtter,
dirfen nicht langer Einzelkdmpferinnen
bleiben, sondern misssen vereint auch
pelitische Forderungen stellen, wie
generelle Bezuschussung beider Anschaff-
ung eines Autos und finanzielle Hilfe zur
Beschaftigung einer Haushaltshilfe,
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“Jeden Tag ein Stiuck des ganz
normalen Wahnsinns.”

Eine andere Frau und Mutter?

Ich lese den Brief von Uschi an mich, mit der Bitte, etwas zum Punkt
Mitterideologie oder zum meinem Verhdltnis zur Frauenbewegung zu
schreiben, bzw. was es fiir mich als alleinerziehende behinderte Frau mit
drei Kindern bedeutet, den tiblichen Rahmen zu sprengen - und in mir braust
es hoch an Emotionen, Gedankenfluten und dem Willen, all dies in Worte zu
fassen, ohne zu pathetisch, abgehoben, ach, eben sonderlich-verriickt zu

klingen. Fast unmaéglich!

Mein Alltag wie auch
das stetige Arbeiten
um das Recht, ein
liebevolles, dennoch
kampferisches Leben
mit meinen Kindem
gemeinsamflhren zu
kédnnen, hat viele
Varianten, Zustande,
Schubladen, in die
man ihn stecken
kénnte. Sozusagen
jeden Tag ein Stick
des ganz normalen
Wahnsinns.

Ich lebe mit den drei
Kindernmeinfirmich
mégliches, schones
und sehranstrengen-
des Lebenundmerke
als politisch und
fravenbewegte, be-
hinderte, engagierte
Frau immer wieder,
wieviele Vorurteile
mir entgegenkom-
men, welche hohen Vorstellungen und
Anforderungen wir (behinderte) Frauen/
Mutter selbst an uns haben. Auch an mir
erkenne ich taglich, wie schwer es ist,
andere Frauen um mich herum, sei es bei
der Arbeit - ich leite eine Beratungsstelle
fiir alleinerziehende Mutter und Schwan-
gere (BaMS) - oder auch im privaten
Bereich, nicht mit Vorurteilen, festgelegten
Einstellungen, Erfahrungen zu bewerten,

So fallt es mir jetzt schwer, die Vorurteile
gegenilber mir und meiner Situation in
Worten zu erfassen, dadurch selbst auch
zu werten. Warum? Bin ich doch sténdig
davon umflutet, werde hemmungslos
(teilweise abschéatzig), aber auch oftmals
positiv - “Hut ab”, mit einem zwinkernden
Auge - bewertet.

Meine Lebensweise als alleinerziehende
Mutter habe ich mir, sehr wohl um die
Belastung wissend und auch schon mit
dem erstgeborenen Kind fur ein Jahr
durchlebt, nach dem Scheitern einer
sechsjhrigen Ehe bewulBt gewahit.

Dies voraus, denn ich habe es satt, das
mitleidige Auge, den wohlwollenden
Gedanken derer, die meinen, daB ich es

doch noch einmal mit einem Parther
versuchen sollte, beruhigen zu missen.
Sollen sie doch denken, was sie wollen. Ich
lebe so oder s0, wie es mir und den Kindern
irgendwie pal3t. Dazu gehért bei uns kein
MANN! Schon geht die nachste Schublade
auf: Ach, jetzt ist sie auch noch zu den
feministischen Lesben gewandert. Reicht
es nicht, daf3 sie drei Kinder hat, behindert
und alleinerziehend ist? Von frauen-
bewegter Seite her bin ich in diesem Fall
fastschonwieder akzeptabel. Andererseits
merken die dann, daB ich auch keine Femi-
Lesbe bin. Was nun? Da nicht einzuordnen,
ab in den Kasten fur kuriose Falle. Na
wunderbar!

Vor sechs Jahren habe ich bei der
Frauenzeitung “Abschminke” fastdrei Jahre
kontinuierlich in der Redaktion gearbeitet
und wie alle alles gemacht. Werde mit
meinem dritten Kind schwanger. Nachdem
ich mich aus gesundheitlichen Grinden
geweigert hatte, zur Winterszeit AuBen-
dienst im Verkauf zu tatigen, gab es gine
kleine Revolte. Was ich eigentlich wollte,
was ich sei? Mit einem Macho verheiratet,
dann noch ein drittes Kind - das kann und
soll in keinem Fall eine frauen-politisch

engagierte Mitstreiterin/Mitschreiberin sein.
GroRe auBerordentliche Plenumssitzung
aller mitarbeitenden Frauen. Offen wird es
ersteinmal nicht ausgesprochen, aberman
sitzt iber mich in der Runde zu Gericht. Ich
versuche zu ergrinden, was falsch lief;
bringe es nach heftigen Auseinander-
setzungen auf den Nenner; Sprecht offen
aus, werwill mit mirweiter arbeiten? Welche
will, daB ich gehe? Und sofort (die
Freuentour): Grundsétzlich bin ich nicht
dafir, daB wirjemanden, weil er anders ist,
aus der Zeitung werfen. Aber Du merkst
doch selbst, es geht nicht.

Ich habe die Sache damals auf den Punkt
gebracht und véllig unfeministisch offan
Ober mein Schicksal bei der Zeitung
abstimmen lassen. Das Ergebnis war
traurig: Sechs gegen, funf fir mich. Klare
Sache, ich ging. Aber nicht, bevor mir die,
die mich ablehnten, gesagt haben muften,
WARUM. Dakamesraus: Dubist behindert.
Du lebst mit einem Macho zusammen, und
zu allem Ubel kriegst Du jetzt auch noch
Dein drittes Kind. Und: Daf3 wir Frauen
doch zusammenhalten und diesen
Patriarchen, dieser Regierung, nicht auch
noch Kinder gebéren sollten. AuBerdem
kannst Du so einfach keine feministischen
Artikel schreiben. Dir fehlt der Alltag dazu.

Es traf mich ins Mark! Ich begann jetzt
noch starker zu merken, was flr eine

Ideologie um mich herrschte. Nie hatte ich
mich nur als Mutter, (Ehe)Frau, Macho-
Anhangsel, Behinderte etc. gesehen. Mein
Lebensgefiihl war auf Ganzheit gerichtet,
will heiBen, ich wollte und will mich nicht in
Teile aufspalten lassen. Bin die Petra, wie
sie ist. Sicherlich, ich bin ein, wie schon
erwahnt, nicht einfaches Wesen. Aber das
macht das Schéne an uns allen aus, daB
wir uns aneinander reiben kdnnen durch
unsere Verschiedenheit.

Aus dieser Begebenheit wurde ein
Erwachenbesonderer Art. FortanbeschloB3
ich, meine eigene Chefin zu sein. Diesen
Weg gehe ich nun schon seit fast drei
Jahren mit Erfolg. Ich habe mit anderen
selbstbetroffenen Frauen eine Beratungs-
stelle fur alleinerziehende Frauen und
Schwangere aufgebaut, leite sie seiteinigen
Jahren.

Taglich werden die Anforderungen an mich
gréBer, aber ich wachse auch daran. Was
sind das flr Anforderungen?

ich soll geflligst fir meine Kinder eine
aufopfernde Multer sein, die den Vater
versucht zu ersetzen. Wenn ich schon eine
Beratungsstelle wie oben manage, dann
bitte aber so, daB auf keinen Fall meine
Kinder zu kurz kommen. Und bitte, Du
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die

kannst Dich auch noch spater verwirklichen
-Urtaub, Theater, Galerie, Konzertbesuche
- wenn die Kinder groB und aus dem Haus
sind. Wie kannst Du es wagen, mit“Deiner”
Behinderung auch noch drei Kinder in die
Welt zu setzen. Wie egoistisch von Dir. Du
denkst gar nicht daran, daB die Kinder
vielleicht auch behindert hatten sein
kénnen. Vielleicht leiden sie auch unter
Deiner Behinderung?! Und als Krdnung:
Warum tust Du Deinem Kérper eine
Schwangerschaft an? Der ist doch mehr
als genug belastet, krank, verkrippelt. Es
muf Dir Doch Gber kurz oder lang klar sein,
daf Du irgendwann nur noch von der
Sczialhilfe leben wirst und damit schropfst
Du unseren Staat noch mehr. Es geht eben
nicht, eine bewute, feministische Frau zu
sein. Als Mutter gehdrst Du da nicht rein,
allein schon wegen der taglichen Kempro-
misse wie Typ, Haushalt, Kinderkram etc.

Dies ist nur ein Auszug dessen, was ich mir
schon alles anhdren muidte. Schiui3 damit.
ich gehe meinen Weg als Feministin, Frau,
Mutter, politische Querelin (habe derzeit
neun Prozesse laufen, u.a. zwei wegen der
Anderung des Bundesgesetzblattes zur
Erganzung des § 218) und als Behinderte,
die jetzt mehr auchihr “Behindert-Sein” mit
anderen Frauenvon anderen Seiten erlebt,
um grundiegende Rechte kdmpft. Zumal:
ich bin gerne eine behinderte Frau, bleibe
eine und kann und will den Kindern weder
inren Vater ersetzen, noch mich fur sie
aufopfern. Ich opfere mich fir niemanden.
Das Schwierigste istdoch, insich zu bleiben,
sich fiir einen selbst zu geben (opfern).

Das kostet schon sehr viel Kraft. Sei es, die

sich verschlechternde Behinderung zu -

akzeptieren oder daf3 ich nach der Geburt
des letzten Kindes ganz schon “fett”
geworden bin, eine Rubensfrau wurde,
oder, trotz des taglichen Kampfes, der
Harte und Kraft nach aufien, noch mich
selbst und die Kinder zu lieben.

Das war nicht immer sc. Auch ich habe
versucht, alles zu managen, allen zu helfen,
mdéglichst alles recht gut zu machen. Mein
Kdérperrevoltierte massivst. Das funktioniert
wenigstens noch. Trotzdem ist dieser
Anspruch vielen Mittern fast wie eingeimpft
und kannvonuns nurdurch unsere eigenen
“Antikérper” des Erwachens, sich ganz
egoistisch liebevoll selbsterlebend,
bekampft werden.

Mir haben die guten und tiefen Gesprache
mitmeinen zweibesten Freundinnen sowie
mehrere Tantra-Frauengruppen, die
Theatergruppe mit anderen behinderten
Frauen die “Antikérper’ gegeben. Ich
versuche dadurch freier, intensiver,
liebevoller und offener, aber auch
kémpferischer zu feben.

Auf der frauenpolitischen Ebene erlebe ich
nichts anderes als in meinem sonstigen
Alltag. Jede versucht ihren Standpunkt
vehement zu vertreten, sich auf keinen Fall
was vom Geld- bzw. ldeoclogie-Kuchen
abschneiden zu lassen. Nix gemeinsam.
Behinderte Frauen erebe ich in diesem
Bereich leider noch allzuoft perfekt
angepabt, schlimmer noch als nichtbehin-
derte Geschlechtsgenossinnen. Alles soll
bestens funktionieren.

ich bin ein absolut integriertes “Chne’glied
in dieser Gemeinschaft. Frau komme nicht
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auf die ldee, an dieser Maske zu kratzen.
Der HaB, die Intrige werden ihr sicher sein.
Doch es gibt immer stirker werdende
Ausnahmen, die ich jetzt immer mehr
bemerke, erlebe. Das baut mich auf.

So haben behinderte Frauen und Mitterin
Heidelberg das ganzheitliche “Bildungs-
und Beratungszentrum zur Férderung und
Integration behinderter Frauene.V.” (BiBeZ
e.V.} gegrindet. Bin begeistertes Mitglied.
Spiele jetzt auch wieder in einer Theater-
gruppe mit sieben anderen behinderten
Frauen. Unser ndchstes Stick “Liebe mit
Behinderungen - just do it” macht viel
Arbeit, aber auch ungeheuren Spaf. Ein
villig neues positives Erlebensgefihl mit
anderen behinderten Frauen. Das ist eben

jetzt auch mein Alltag.

Alltag. Ich habe im Grunde keinen Alltag,
da ich nicht alle Tage, oder sagen wir mal
selten, taglich dasselbe erlebe.

Wie sieht er aus?

6.30 Uhr aufstehen, kurzes Meditieren -
tief durchatmen - auf in das Getiimmel.
Kinder zum Aufwachen (Oberreden,
knutschen, Decke weg, ab ins Bad. Ich
selbstsitze, im Kopf schon mitdem heutigen
Tagesablauf befal3t, etwas angespannt auf
dem Klo, warte, mul3 mich der Blasen-
lahmung zuliebe villig entspannen, werde
nervis, weil die Kids mich nicht in Ruhe
lassen. Also alle einen Moment raus, bis
Muttern gepinkelt hat. Mist, schon wieder
diese Nierenschmerzen (ach, was soll’s,
gehdrt doch fast zur Routine}, Kids wieder
in's Bad, anziehen.

Danach wird der magenfreundliche Teil,
das Frihstick, von mir gerichtet. Nach
langeren, teilweise hochdramatischen
Wortgefechten Speisung der drei Raub-
tiere. Dann schultechnisches “Abchecken”,
KlBchen, Jacke an, tschiB3, viel Spaf in
der Schule, im Kindergarten, haste Dein
Schulbrot?

Erstmal abschlaffen, in Ruhe noch ‘nen
Getreidekaffee trinken, ab in’s Bad. Das
Telefon klingelt. Ich vorn Klo runter. Ah ja,
die Sitzung fir den Frauenausschui ist
schon heute abend. Schei3. Kein Baby-
sitter. Wastun? Es muB jemand her. Zuriick
zum Klo. Endlich fertig im Bad, Tisch
abraumen, spilen - den Rest macht die
Haushaltshilfe. Habe es lange lernen
mussen. Wollte der Hilfe anfangs meistens
alle Arbeit abnehmen.

Gehe nach unten in die Beratungsstelle.
Ersteinmal sind mindestens zehn ver-
schiedene Telefonate unterschiedlichster
Weise und Umfang zu fihren. Ohr fallt baid
ab. Zum tausendstenmal Uberzeugungs-
arbeit bei der Stadt Gber die Notwendigkeit
der Beratungsstelle leisten, Muf3 halt sein.

Auerdem mal wieder Gelder beantragen,

ab an den Computer. Die Schreibkraft des
Vereins kemmt. Mit ihr absprechen, was
abgeht. Computer streikt, uns rauchen die
Kopfe. Zeit ist gleich Lichtgeschwindigkeit.
Zwolf Uhr. Die fast tagliche Postbombe
platzt in meinem Briefkasten. Will heiBen:
Schon wieder ein Brief vom Sozialamt,
eine Ablehnung auf einen Antrag.
Verdammt, wie sollich nur mitdem wenigen
Geld kiar kommen? Die Kinder brauchen
dringend Schuhe.

Anruf einer besorgten “Mitschulmutter”.
Benji, der Alteste, hat mit zwei anderen
Jungs geraucht. Friher Anfang mit neun
Jahren-ich selbst habe dies malan meinem

30. Geburtstag ausprobiert. Doch Beniji
findet rauchen zum Glick Obel, hat nur
gehustet. Habe mich nicht aufgeregt.
Trotzdem bin ich jetzt beruhigter.

Letzte Anweisungen an die Schreibkraft.
Noch ‘nen Schluck Tee, bevor der Ruf
nach dem Mittagessen ertdnt. Leider ist
die Hilfe schon weg, sonst hatte ich ihr das
Essen{bertragen. Naja. Was soll’'sgeben?
Sczialamtsknete schrankt auch die Speise-
karte ein. Also, wenn einemnix mehreinfallt,
gibt es halt Griesbrei, zur gro3en Freude
der Kids. Geht schnell, schmeckt. Was
soll's.

Grof3es Palaver, wer, was, wieviel Haus-
aufgaben zu machen hat. Mirko, der
Kleinste, verhaftet uns derweil mal eben.
Anna stinkt’s. Sie will jetzt lieber mit mir
kuscheln. Also KompremiB3: Mirko verhaftet
erst wieder nach dem Essen, danach
Massenkuscheln und dann die allseits so
beliebten Hausaufgaben. Geschafft. Die
Wildnis des Hofes lockt alle nach drau3en
- es kehrt eine fast bedngstigende Ruhe im
Hause ein. Jetzt noch schnell die riesen
Wischeberge bandigenund zum Ausggleich
Gemiise und Blumen bei Regine kaufen.
Zwischendurch ganz I&ssig mindestens 18 x
zur Tlr gerannt, Kind/er trésten, Hunger,
Durst, Finger abgesébelt, Végelchen mit
Verletzung vor der Katze gerettet, blddes
Gesabbere vom Nachbarn anhéren
missen. Der Nachmittag ist rum - und
wieder ruft der Magen der Kinder.

Das Abendbrot ist meist recht gemiitlich.
Die Geschéftigkeit des Tages erm{idet sich
langsam selbst. Mirko mul3 mal wieder
rilpsen und furzen, bis mir der Gedulds-
faden reift. Kleines abendliches Drama.
Machtkampf. Dann raus aus den Kleidern,
reinindie Schlafdresses und ins Bett. Jetzt
wird heftigst geknutscht, noch ‘n bilichen
gemosert und zum AbschluB eine Tief-
schiafgeschichte - wobei ich meistens vor
den Kindern einschlafen kénnte.

Endlich auch mal wieder Zeit, in Ruhe auf's
Klo zu kdnnen. Jetzt bin ich entspannter,
laufe ins Blro, arbeite noch bis 22 Uhr 30
an einem Text fir unser Info, Dann aber ab
ins Himmelbett, noch die "Emma" fertig
lesen, eine interessante Diskussion in 3
sat. Ein Uhr. Das Licht geht endlich aus und
vielleicht schlafe ich auch bald ein. Und am
nachsten Tag gibts dann wieder eine neue
Uberraschung.

An zwei Tagen der Woche bin ich nach-
mittags noch flr mindestens drei Stunden
fir Beratungen im “Bams” zustandig.
Manchmal habe ich sogar noch die Kraft,
einmalin der Woche abends einen Geburts-
vorbereitungskurs flr Paare oder allein-
stehende Frauen abzuhalten.

Oft werde ich gefragt, wo ich die Kraft fir
alles hernehme. Die habe ich schon mit in
die Wiege bekommen, denn meine Behin-
derung ist eine unglaubliche Kraft-, Kampf-
quelle. Und ich bin religiés - auf meine Art.
Trotzdem habe ich auch immer wieder das
Glick, besonders kraftvolle, liebevolle und
treue Freunde gehabt zu haben bzw. zu
haben. Sie sind ein ganz wichtiges Teilchen
in meinem Lebenspuzzle.

I Pc1rs Marek, HEIDELBERG
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Gerichte sind mannlich!

Derunermidiichen, beharrlichen Offentlich-
keitsarbeit der Frauenbewegung ist es zu
verdanken, daB das Thema der sexuellen
Gewalt gegen Frauen heute in der Offent-
lichkeit diskutiert wird, daf in informierten
Kreisen Vergewaltigung nicht mehr als
Kavaliersdelikt oder als sexuelle Triebtat,
sondern als scharfste Form der mannlichen
Frauenverachtung, als Ausdruck der herr-
schenden Machtverhaltnisse zwischen
Mannern und Frauen verstanden wird.

Auch Frauengruppen waren es, die auf die
frauenfeindliche Atmosphére in den
Gerichtssdlenund auf den Polizeistationen
aufmerksam gemacht haben, mitder Folge,
daB jedenfalls in Teilbereichen der Justiz
eine Sensibifisierung erfolgte. Wer heute
Vergewaltigungsprozesse verfolgt, weil3
jedoch, wie mager sich diese “Erfolge” im
konkreten Einzelfall auswirken. Von den
meisten Frauen wird ein Vergewaltigungs-
prozess nach wie vor als “zweite Verge-
waltigung” empfunden.

Nicht nur, dafd die Prozesse zahlenmaBig
durch Manner dominiert werden: Eine
Niirnberger Untersuchung dber Sexual-
strafprozesse aus dem Jahre 1985 ergab
z.B. folgende Statistik: Manner fihren
immer den Vorsitz in diesen Prozessen;
von den beisitzenden Richterinnen sind 90 %
Mannerund die Staatsanwaltschaft bestetit
zu 90 % aus Mannern; die Verteidigung
wird zu 68,5 % von Mannern bernommen.
Etwas besser sieht es nur bei den
Schofflnnen aus: hier stellen die Malnner
nur eine Mehrheit von 57 %. ' Neben der
nominalen Dominanz wirkt sich Manner-
herrschaft auchin allen anderen Bereichen
aus.

Frauenfeindlich ist bereits das deutsche
Sexualstrafrecht mit seinen diversen Straf-
tatbestanden, die angeblich das sexuelle
Selbstbestimmungsrecht der Frau schit-
zen sollen. Als Vergewaltigung im Sinne
des Strafgesetzbuches gilt nur die erzwun-
gene vaginale Penis-Penetration. Eine er-
zwungene anale, orale oder sonstige Pene-
tration wird lediglich als sexuelle N&tigung
qualifiziert, deren Strafmal3 geringer ist.

Vergewaltigung in der Ehe gibt es nach
dem Strafgesetzbuch (berhaupt nicht.
Nicht ohne Grund wird daher in femini-
stischen Kreisen der wahre Zweck des
deutschen Vergewaltigungsstrafrechts in
der Verhinderung unerwinschter Schwan-
gerschaften vermutet.

Frauenfeindlich ist auch der vom Bundes-
gerichishof entwickelte Gewaltbegriff, der
den Sexualstrafdelikten zugrundegelegt
wird. Als Gewalt werden nur solche
Handlungen des Taters qualifiziert, die eine
erhebliche kérperliche Kraftentfaltung und
-wirkung haben. Psychische Gewalt (wie
z.B. die Ausnutzung einer hilflosen Lage,
das Versperren des Weges, etc.) wird nur
ausnahmsweise als Gewalthandlung

gualifiziert. Dies steht Gbrigens im krassen
Gegensatz zu den bekannten ‘Blockade-
Prozessen' der Friedensbewegung. Dort
wurde der Gewaltbegriff des (einfachen)
Notigungstatbestandes ganz anders
ausgelegt. Das blof3e Sitzenvorder Einfahrt
eines Munitionsdepots, aus der Munitions-
transporter herusfahren wollten, wurde in
diesen Prozessen bereits als strafbarer
Gewaltakt bewertet.

Eine weitere frauenfeindliche Anwendung
des Sexualstrafrechts 4Bt sich im
sogenannten subjekiiven Bereich des
Vergewaltigungstatbestandes ausmachen.
Nach dem deutschen Strafrecht setzt die
Bestrafung eines Vergewaltigers voraus,
daB er den Straftatbestand objektiv und
subjektiv erfillt hat. Subjektiv heil3t dabei,
der Tater muB bewuft und gewollt eine
Frau vergewaltigt haben. ®

Viele Tater, insbesondere jene, die aufgrund
eindeutiger Indizien, wie Verletzungen der
Frau, Spermaspuren etc. nicht abstreiten
konnen, dal3 es Gberhaupt zu sexuellen
(Gewalt}handiungen gekoemmen ist, be-
rufen sich im Prozef3 darauf, nicht gewuit
zu haben, daB die Frau nicht gewollt habe.
Objektiv sei zwar eine Vergewaltigung
erfolgt, aber dies sei nicht vorsétzlich
geschehen. Die Vergewaltigung beruhe
sozusagen auf einem MiBverstiandnis.
Diese frauenfeindliche Interpretation basiert
auf der patriarchalischen Klischeevor-
stellung, eine Frau meine “ja’, wenn sie
“nein” sage, bzw. dem weiteren Vorurieil,
dafi Frauen gerne sexuell erobert wirden
und daf3 sie dabei auch gerne etwas Gewalt
in Kauf nahmen. Die Juristen nennen dies
“vis haud ingrata” (nicht unwillkommene
Gewalt)! Wer glaubt, diese mittelalterliche
Klischeevorstellung sei nun mit der Reform

des Sexualstrafrechts in den 70er Jahren

ausgestorben, begebe sich in Gerichts-
verhandlungen! Die Frage der irtGmlichen

Annahme, die Frau habe trotz Gegenwehr
sexuelle Handlungen seitens des Taters
gewollt, wird auch heute nochin fast jedem
Vergewaltigungsprozess untersucht. Kann
dem Téater ein Vorsatz nicht nachgewiesen
werden, geht er straffrei aus, denn die
“fahrldssige” Vergewaltigung ist nicht
strafbar.

Cas Konstrukt der “vis haud ingrata”
bedeutet, daB3 die betroffene Frau im
Vergewaltigungsprozess nicht nur be-
weisen muB, daB sie sich Gberhaupt
gewehrt hat, sondermn auch, daB sie sich
“richtig”, d.h., flr den Tater eindeutig und
unzweifelhaft gewehri hat. Nicht selten
werden dabei eindeutige Verletzungs-
spuren als Beweismittel verfangt.

Signifikant unterscheidet sich der Verge-
waltigungsprozess von anderen Strafpro-
zessen dadurch, daBB hier Vorurteite, gesell-
schaftliche Klischee- und Moralvor-
stellungen eine ungleich bedeutendere
Rolle spielen. Im Mittelpunkt des gericht-
lichen Interesses steht das Verhalten der
Frau, des Opfers., Weit mehr als beim
Tater wird bei ihr nach
Fehlverhaltensweisen gefahndet, die den
Tater "provoziert” haben kénnten oder ein
MiBverstdndnis im o.g. Sinne (Stichwort:
“fahriassige Vergewaltigung”) verursacht
haben kénnten. Dabei wird hdufig der
l.ebenswandel der Frau (Geht sie haufig
allein in Diskotheken? Trinkt sie ofter
Alkohol?) und insbesondere ihr
Sexualleben (War sie noch Jungfrau? Hat
sie wechselnde Bekanntschaften mit
Méannern?) beleuchtet. Es kommt dabei
nicht selten vor, daB3 sich die Frau fir
alltagliche Verhaltensweisen rechtfertigen
muB3, weil sie spéter vergewaltigt wurde
{Beispiele: Warum hat sie mit ihm ein
Gesprach angefangen, obwohl sie sah,
dafi eralkoholisiert war? Warum hat sie mit
ihm eng getanzt? Warum hat sie sich von
ihm nach Hause fahren lassen? Warum ist

Foto: Jorg Fretter, Kassel
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sie mit ihm in die Wohnung gegangen?).
Demgegenuberwird das Fehlverhalten des
Taters, sein Lebenswandel, seine Moral-
vorstellung und sein Verhdltnis zu Frauen
auBerst selten diskutiert. Wenn doch, darnn
zur Entlastung des Taters (Beispiel: Warer
vielleicht vermindert schuldfahig, weil sein
Verhéltnis zu Frauen neurotisch ist und er
zum Zeitpunkt der Tat ausgeklinkt ist?).

Es gibt nicht den typischen Vergewalti-
gungsprozess, weil die ProzeBiihrung
absolutvondem jeweiligen Richter abhangt,
Je nach Einstellung des Richters wird das
Verhalten der Frau so oder so bewertet. Es
1413t sich daher kaum verhersagen, ob das
Verhalten der Frau seitens des Gerichts
als “richtig” oder “falsch” bewertet wird. Es
gibt Prozesse, in denen der Frau vorge-
worfen wird, sich trotz Aussichtslosigkeit
der Lage nicht heftiger gewehrt zu haben
und es gibt Prozesse, in denen das gleiche
Verhaiten als “weise” und damit als
Anhaltspunkt fiir die “Glaubwiirdigkeit” der
Frau gewertet wird.

Es gibt allerdings strukturelle Gemeinsam-
keiten in Vergewaltigungsprozessen und
eine davon ist die Suche nach der “Mit-
schuld” oder sogar “alleinigen Schuld” der
Frau. In keinem anderen StrafprozeB wird
derartig penibel nach Fehlverhalten des
Opfers gesucht, und zwar unabhingig
davon, ob es eindeutige Verletzungsspuren
bei der Frau gibt, ob der Tater gestandig
ist, ob die Tat versucht oder vollendet
wurde.

Was bedeutet dies nun flir behinderte
Frauen, die Opfer einer Vergewaltigung im
weiteren Sinne wurden?

Es gibt im deutschsprachigen Raum m.W,
noch keine Statisktik, in der behinderte
Frauen als Opfer sexueller Gewalt be-
riicksichtigt werden. Von amerikanischen
und britischen Untersuchungen ° wissen
wiraber, dai behinderte Frauenbesonders
haufig Opfer sexueller Gewalt werden. Bei
gehérlosen oder geistigbehinderien Frauen
ist die Betroffenheitsquote erschreckend
hoch. Dennoch gibt es nurwenig Prozesse,
in denen die Vergewaltigung einer behin-
derten Frau verhandelt wird. Ein Grund
dafir muB in der faktischen Unzugéng-
lichkeit der Polizei oder auch von Notruf-
gruppen fir behinderte Frauen gesehen
werden. Viele werden in Sondereinrich-
tungen und Heimen vergewaltigt, in denen
die alltidgliche Kontrolle total ist. st dies
nichtderFall, dann sorgen architektonische
oder kommunikative Barrieren dafiir, daB
die Frau sich weder an Notrufgruppen
noch an Polizeidienststellen wenden kann.

Die vonVorurteilen, Klischee- und Normvor-
stellungen gepriagte Atmosphéare im
Gerichtssaal wirkt sich fur behinderte
Frauen in doppelter Hinsicht in ihrer Roile
als Frau und als Behinderte aus. Zu den
0.g. frauenfeindlichen Vorurteilen gesellen
sich insbesondere folgende Behinderten-
klischees:

® Behinderte Frauen haben keine
Sexualitat. Sexuelle Selbstbestimmung ist
deshalb gar nicht méglich.

® Behinderte Frauen (insbescndere geistig-
behinderte) haben eine animalische Sexu-
alitat. [hr Sexualverhalten ist unkontrolliert.
Bie schmeiflen sich jedem Mann an die

die

randschau

Brust.

® Vergewaltigung ist bei behinderten
Frauen nicht mdglich, denn: Sie wirden
niemals nein sagen. Fir sie interessiert
sich sowieso keiner.

® Sexuelle Gewalt gegen behinderte
Frauen ist nicht so schlimm.

Diese Vorurteile wirken sich im Einzelfall
beispielsweise dahingehend aus, daf3 die
Strafanzeige einer behinderten Frau nicht
emnst genommen wird, Es kommt haufig
gar nicht zum Prozel3, weil die Staatsan-
waltschaft das Verfahren einstellt. Im
Prozef3 wird sodann besonders akribisch
die Glaubwdirdigkeit und zusatzlich der
Geisteszustand der Frau untersucht und
zwar unabhangig davon, welche Behin-
derung sie hat. Ich habe Prozesse erlebt,
wo eine kdrperbehinderte Frau dem Gericht
erklaren muBBte, was sie unter Verge-
waltigung und was sie unter Geschlechts-
verkehr versteht. In einem anderen Fall
erntete der Tater ein verstdndliches Nicken
vom vorsitzenden Richter, als er sagte:
“Herr Richter, diese Frau wére die Letzte,
mit der ich ins Bett gehen wiirde.”

Die Bewertung des Verhaltens der Frau
durch die Richter nimmt mitunter groteske
Zige an. Nichtbehinderte Méanner ent-
scheiden im Nachhinein, wie sich die Frau
hatte verhalten sollen und kénnen. Die
Behinderung wird dem Tater, nicht dem
Opfer zugute gehalten. Ist sie sprach-
behindert, wird verlangt, daf3 sie dem Tater
durch besonders heftigen kdrperlichen
Widerstand gezeigt hat, daB sie nicht wollte.
Kann sie nicht weglaufen, wird verlangt,
dai3 sie auf den Téater besonders Ober-
zeugend einredet. Rechtlich ist fir behin-
derte Frauen oft der § 179 Strafgesetzbuch
relevant, der den sexuellen MiBbrauch
Widerstandsunfahiger unter Strafe stellt.
In der Kommentarliteratur und auch von
der Rechtsprechung wird der Begriff der
Widerstandsunfahigkeit allerdings duBerst
eng ausgelegt. Als kérperlich widerstands-
unfahig gilt eine Frau erst, wenn sie sich
fast dberhaupt nicht mehr bewegen kann.
Als psychisch widerstandsunfahig gilt eine
Frau, wenn sie Gberhaupt keinen Wider-
standswillen entwickeln kann.

Die tatséchliche Lebenssituation behin-
derter Frauen wird von den Richterlnnen
haufig véllig ignoriert.

Zum Abschlu? mdchte ich einen Auszug
aus einem ProzeBbericht geben, den ich
1987 flir die EMMA (Nr. 8/87, 5. 11) schrieb:

“In Marburg hat es eine geistig behinderte
junge Frau nun doch gewagt, (ihren
Vergewaltiger anzuzeigen). Wieder einmal
ohne Erfolg. Zwar war der Prozel3 vor der
ersten Strafkammer des Landgerichts
Marburg keiner der typischen offen frauen-
und behindertenfeindlichen Vergewalti-
gungsprozesse. Die Richter glaubten der
Frau den Tathergang; sie glaubtenihr auch
ihre Weigerung. Dennoch wurde der Tater
freigesprochen.

Esbestehe eine “Strafbarkeitslicke” befand
die Kammer. Und um zu dieser Rechtsauf-
fassung zu gelangen, wurden wahrhaft
juristische Seiltdnze vollflihrt.

Angeklagt war ein Tierheimleiter, die “unter
seiner Obhut” arbeitende geistig behinderte

Praktikantin Moni S. (Name geadndert) lber
einen lAngeren Zeitraum, mindestens
viermal, vergewaltigt zu haben. Viel
kérperliche Gewalt brauchte er nicht
anzuwenden, umansein Ziel zu gelangen;
denn Moni S. hatte zwar “nein” gesagt,
aber nicht gewagt, sich kdrperlich zu
wehren.

Hinter ihr lag eine 16jahrige Heimkarriere,
indersie oftgenugfir‘renitentes Verhalten”
bestraft worden war. Widerstand hatte fiir
sie stets zu einer Verschlechterung ihrer
Situation geflhrt. AuBerdem stand ihre
gerade seit einem Jahr wahrende Freiheit
{auBerhalb des Heims in ambulanter
Betreuung) auf dem Spiel So genigte
schon die Drohung: “Wenn Du es Deinem
Freund oder Deinen Betreuern sagst,
passiert was”, um Moni S. "geflgig” zu
machen und sie lange Zeit schweigen zu
lassen. Die Beweislage war also denkbar
schlecht, zumal der Angeklagte die Taten
bestritt, Dennoch kam die Kammer zu der
Uberzeugung: “daB der Angeklagte die
Zeugin ... in der von ihr geschilderten Art
und Weise gegenihren tatsachlichen Willen
sexuell mifBbraucht hat." Aber: Das
Verhalten des Téaters war fur die Kamrmer
keines, “das die Grenze zur Strafbarkeit
bereits Uberschreitet”. Keine Vergewalti-
gung also, nicht einmal sexuelle Notigung.

Zentrale Fragen der Beweisaufnahme
waren, ob Moni S. im Sinne der Recht-
sprechung “widerstandsunfahig” war; wenn
ja, ob sie geniligend Widerstand geleisetet
hatte, damit der BGH-Gewaltbegriff erfiilt
war; oder ob ihr Widerstand wegen
“Drohung fur Leib und Leben” nicht zuzu-
muten war. Fir die Kammer war keine
dieser Fragen zu bejahen.
Widerstandsunfahig war Moni S. nachihrer
Auffassung nicht, weil sie deutlich und
wiederholt “nein” gesagt hatte. Damit hatte
sie einen Willen bekundet, den sie nach
juristischer Logik nicht hatte haben dtirfen:
“Widerstandsunfihigkeit in diesem Sinne
wurde voraussetzen, dafB die Zeugin
aufgrund ihrer Intelligenzschwache nicht
in der Lage gewesen wire, einen aus-
reichenden Widerstandswillen gegen die
sexuellen Ansinnen des Angeklagten zu
bilden, zu &uflem oder zu bestétigen.”
Anders ausgedrickt: Fir eine “Wider-
standsunféhige” hat sich Moni S. einfach
zu intelligent verhalten.

Ihr klares “Nein” genlgte den Richtern auf
der anderen Seite jedoch nicht als aus-
reichende Gegenwehr; obwohl Moni S. gut
begrinden konnie, warum sie sich nicht
kérperlich zur Wehr setzen konnte: “Sie
habe viel zu viel Angst gehabt”, heiBt es in
der Urteilsbegrindung. “Sie habe nicht
gewufit, wie sie sich wehren solle, sie habe
das nicht gelernt, Es sei schlieBlich auch
niemand dagewesen, von dem sie hatte
Hilfe erwarten kénnen. Die Kinder des
Angeklagten seien zur Schule und seine
Ehefrau zum Einkaufen gewesen.”

Das aber reichte den Richtern nicht aus. In
der Drohung des Taters: “sonst passiert
was" konnten sie keine "Gefahr fir Leib
und Leben” erkennen und somit keinen
Grund fir Moni S.” lahmende Angst. hre
verhaltenspragende Heimkarriere, ihre
Angst, wieder dort zu landen und die
Autoritdt des Téters (als Tierheimleiter, als
Arbeitgeber) zogen die Richter nicht in
Betracht.



Denn in Worte fassen konnte Moni S. diese
Hintergriinde nicht. Auf die Frage, was der
Angeklagte mitder Drohung “sonst passiert
was” wohl gemeint habe, konnte sie keine
Antwort geben. Sowurde ihre Behinderung
- ihre Unfahigkeit, Angste in Worten aus-
zudriicken - doch wieder dem Tater und
nicht ihr, dem Opfer, zugute gehatten, ..”
Das Urteil des Landgerichts Marburg wurde
spéter vorn Bundesgerichishof bestatigt
und ist somit rechtskréftig.

B Tivieresia Degener, FrankrurT/Main

die randscha

" Vortrag auf dem internationalen Sympo-
sium gegen sexuelle Belastigung/Gewalt
an Frauen mit Behinderung in Wien,
November 1992

Anmerkungen:

1 Schliermann, B. et.al.: Der Vergewalti-
gungsproze3. Nimberg 1989

2 Das Gleiche gilt fiir den Tatbestand der
sexuelien Notigung und die (ibrigen Sexual-
strafdelikte, die hier im einzelnen nicht
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aufgefihrt werden, da ich den Vergewalti-
gungsbegriff einheitlich auf jede sexuelle
Handlung, die gegen den Willen der Frau
vorgenommen wird, anwende.

3 Kennedy, M.: The Abuse of Deaf Children.
child abuse review. spring 1989, p.3;
Stimpson, L./Best, M.C.: Courage Above
All. Sexual Assault Against Women With
Disabilities. DisAbles Womens's Network.
Toronto, Canada 1991

Therapie als moglicher Weg
der Befreiung und Ort der
Begegnung

schaftlichen Ver-
standnis in Bezug
auf das Geschlech-
terverhaltnis be-
kennt, dies in ihrer
Theorie reflektiert
und in der Praxis

e,

Seit elf Jahren bin ich selbstdndig er-
werbende Psychotherapeutin in der
eigenen Praxis. Als solche habe ich mich
seit vielen Jahren mit dem leidigen Thema
der sexuuellen Gewalt, die sehr viele
Frauen als Kinder und Jugendliche erleben
muBten, zu beschaftigen. Um Uberlebende
wirklich begleiten zu kénnen, stellte sich
die Psychoanalyse als Schlussel zur
Aufkldrung menschiicher Motivations-
zusammenhénge als ungenlgend dar,
auch in den psychoanalytischen Theorien
fristet das weibliche Geschlecht ein
erbarmliches Dasein, und auch huma-
nistische Therapien (Gestalttherapie,
Bioernergetik, elc.) gehen von der subtilen
Gleichsetzung von Mann und Mensch aus.
Solange sich eine psychotherapeu-
tische Richtung nicht zu einem gesell-

spiirbar werden |aBt,
reproduziert sie ge-
sellschaftliche Nor-
malitat, was gerade
firbehinderte Frauen
eine doppelte Fest-
schreibung und damit
noch viel grbBere
Blockade zur Folge
hat als flr Frauen
chne Behinderung.
Damit wird Frauen
ganz allgemein, be-
sonders aber Frauen
mit Behinderung Au-
tonomie im Sinne von
Selbstdefinition ver-
unméglicht. Sclange
Therapie die Vorur-
teile und Begegnun-
genderherrschenden
Kultur Gbernimmt, werden Erfahrungenvon
Frauen nicht verstanden oder es wird ibinen
gar nicht geglaubt. Sc werden leider auch
heute noch Berichte von Frauen, als Kind
vom Vater sexuell ausgebeutet worden zu
sein, als Wunschphantasien, mitdem Vater
sexuellen Kontakt haben zu wollen,
umgedeutet. Therapeutisches Gesche-
hen bildetimmer auch gesellschaftliche
Wirklichkeit ab. Das zeigt sich besonders
schmerzhaft in der Gefahr fiir Frauen, in
der Therapie Opfer ven sexueller Ausheu-
tung zu werden. Daran wird deutiich, daB
Therapie nicht nur Herrschaftsverhélinisse
stitzt, sondern auch, dal das psycho-
therapeutische Arrangement selberimmer
wieder eine fatale Ahnlichkeit zum allzu-
bekannten Geschlechterarrangement auf-
weist.
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Frauenwarenundsind also auchdaheraus-
gefordert, aus der Fremdbestimmung aus-
zusteigen, sich endlich selbst zu definieren.
So bedurfte sowohl die Psychoanaiyse als
auch andere Therapieansétze einer
Erweiterungum denfeministischen Diskurs,
weil dieser konsequent das subjektive
Erleben von Frauen in den Mittelpunkt
stellt. “Feminismus” meint, von der Frau
aus wahrzunehmen und zu denken, die
Selbstverstandlichkeit, mit der das
Méannliche sich als das Menschliche ausgibt,
aufzudecken und auch anzugreifen.
Feministische Theoriebildung hinterfragt
die herrschende Praxis und deren Aus-
wirkungen, besonders auf das Leben der
Frauen und kritisiert Wissenschaft und
Forschung. Aus dem patriarchalen Denken
auszusteigen bedeutet: skeptisch zu sein
gegeniber jedem bekannten System des
Denkens, alle Annahmen, Wertordnungen
und Definitionen kritisch zu hinterfragen,
auch die eigenen, weil auch wir Frauen ein
im Rahmen der patriarchalen Tradition
ausgebildetes Denken haben.

So setzt die feministische Therapie der
inharenten Parteilichkeit von Psycho-
therapie fiir patriarchale Verhaltnisse eine
ausgesprochene Parteilichkeit fir Frauen
entgegen. Dabei geht es nicht um ein
oberflachliches Paktieren mit irgend-
welchen Interessen von irgendwelchen
Frauen, sondern um eine durchdachte,
kritische Haltung, die aufgrund femi-
nistischer Analyse herrschende Verhalt-
nisse aufdeckt und die Kiientin in ihren
Kraften unterstitzt, die sich aus den
Zwangen des Geschlechterarrangement
befreien wollen und eine Mittaterschaft
immer konsequenter zurlickweisen, Das
verlangt ven mir als Therapeutin, mich
meiner eigenen Verstrickungen im
patriarachalen System bewuBt zu sein.
Ebenfalls muB ich mich mitmeiner eigenen
Frauenfeindlichkeitauseinandersetzen und
mit meinen Vorurteilen und der Abwertung
von Liebe zwischen Frauen.
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Parteilichkeit stelle ich als Therapeutin
immer wieder neu her, indem ich mein
Wissen darlber, wie sich Herrschaftsver-
haltnisse in der Psyche festschreiben, mit
der Lebensgeschichte, der Situation und
den Erfahrungen der Klientin verknlpfe.
Feminismus und Psychotherapie ergénzen
einander wunderbar. So schreibt Gabriele
Freytag in threm Artikel “Grundlagen der
feministischen Therapie”; “Wahrend
feministisches Denken den Schleier
patriarchaler [deologie Uber der Wirklichkeit
von Frauen identifiziert und den Blick fir
die Erfahrung und Interessen von Frauen
freimacht, ist der Psychotherapie daran
gelegen, Menschen zu einer differen-
zierten, eigenen Wahrnehmung ihres
Lebens zu verhelfen, die nicht lAnger durch
gelernte und unbewuBt dbernommene
Interpretationen verstellt ist. Beiden geht
es um radikales Sehen, ungetribt von
Vorurteilen, Mystifizierung und Tabus.”

Zurtherapeutischen
Beziehung

Es ist mir unméglich, in diesem Rahmen
einen therapeutischen Prozel3 mit Frauen
aufzuzeigen, zumal es den Prozef3 nicht
qgibt, aber ich mdchte im Folgenden noch
etwas zur therapeutischen Beziehung
sagen.

Meiner Meinung nach istdie therapeutische
Beziehung ein ganz wesentlicher Faktor
auf dem Weg zur Heilung. Der Ursprung
des Wortes “Therapie” kommt aus dem
Griechischen und bedeutet “Dienst,
Behandlung, Pflege und Heilung”, wahrend
das Verb mit “umscrgen” zu tun hat. Es
geht in der Therapie darum, einen
Menschen so zu “umsorgen”, daf? sie oder
er "heil” werden kann. Dabei folge ich
allerdings nicht einem schulmedizinischen
Paradigma von gesund - krank und
versuche, mich mdglichst nicht durch
diagnostische Begriffe in meiner Wahr-
nehmung einzuschranken cder die Klientin
durch ein ganz bestimmtes Krankheitsbild
festzuschreiben. Im Gegenteil: Durch meine
langjéhrige Erfahrungais Therapeutin habe
ich immer mehr gelernt, das Geheimnis
eines Menschen oder des Lebens Uber-
haupt zu achten. In diesem Sinne ist “hell”
Sein fiir jede Klientin etwas ganz Eigenes.
Die Therapie kann helfen, dieses Eigene
zu finden, anzunehmen und sich nicht
langer fremddefinieren und fremdbe-
stimmenzulassen. Indiesem Sinne beziehe
ich mich als Therapeutin vor allem auf die
Selbstheilungskréfte einerjeden Frau, mein
Vertrauen in die innere Heilerin der Klientin
scheint mir Voraussetzung fiir den
HeilungsprozeB der Klientin.

S0 wie sich Therapie und Feminismus
gegenseitig unterstitzen kénnen, genauso
stehen sie auch in einem nicht auflosbaren
Widerspruch. Dem Feminismus ist (zumin-
dest als Ideologie!) eine antihierarchische
Grundhaltung wichtigstes Anliegen,
wiahrend im therapeutischen Prozel3 Ab-
hangigkeit urid Macht, Geben und Nehmen
ungleichwertig verteilt sind. Diesen
Widerspruch gilt es immer wieder ernst zu
nehmen und ihn auch zu thematisieren,
denn irgendeine Verschwesterung vorzu-
spielen bringt Konfusion und ist fetzlich

eine Lige. Die Machtposition der Thera-
peutin ergibt sich unter anderem durch die
einseitige Darstellung der Lebensge-
schichte und Beziehungsmuster, Zur
Begrenzung dieser Machtposition ist
Formgebung und Struktur in der Therapie
wichtig, aber auch eine gewisse Distanz in
den persénlichen Lebenswelten. Die
Machtproblematik scheint mir auch in der
therapeutischen Beziehung - und in der
spezifischen Arbeit mit Frauen erst recht -
ein zentraler Punkt zu sein. Unterwerfung
und Unterordnung sind fir Frauen oft
gangige Verhaltensmuster, und sie sind
nicht zuletzt auch eine Form des Umgangs
mit Feindlichem, Bedrohlichem, Uber-
machtigem. Die Gefahr ist groB3, dafi sich
gerade eine Klientin der Ubermacht
‘Therapeutin® unterwirft als (unbewubte)
Konfliktvermeidungsstrategie. Die Konse-
quenz davon ist einerseits ein Vermeiden
von echter Nahe, andererseits aber auch
ein Verhindern der Frage nach der Méchtig-
keit der Klientin.

Dadurch, daf Frauen leider nach wie vor
gesellschaftlich als minderwertig eingestuft
und behandelt werden, verachten sich viele
Frauen bewuBt oder unbewuft selbst und
auch andere Frauen. Noch oft flihlen sich
Frauen vor allem durch Manner aufge-
wertet. So kann es immer wieder mal
vorkemmen, dafl auch die Therapeutin in
gewissen Phasen des Prozesses von der
Klientin verachtet wird, Es scheint mir
auferordentlich wichtig zu seinin der Arbeit
mit Frauen, sich dieser Problematik bewui3t
Zu sein und sie nicht zu tabuisieren. Diese
Problematik kann sich zum Teil drastisch
verschéarfen in einer therapeutischen
Beziehung zwischen behinderter Klientin
und behinderter Therapeutin, weil die
Selbstverachtung behinderter Frauen oft
innoch groBerem Mafe internalisiertistals
bei nichtbehinderten Frauen und dann die
absolute Wertsteigerung im nichtbehin-
derten mannlichen Therapeuten zu finden
geglaubt wird. Damit will ich nicht sagen,
behinderte Frau soll sich unter keinen
Umstanden einen nichtbehinderten Thera-
peuten wéhlen. Die Frage ist nimiich, ob
behinderte
Frau liber-
haupteine The-
rapeutin, einen
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fehlen, die Therapeutin beim Erstgesprach
sehr genau zu dberprifen bezuglich ihres
Menschenbildes, aber auchbeziglichihres
Verhéltnisses zu Behinderung: Kann sie
ein Leben mit einer Behinderung als eine
mégliche Form des Menschseins akzep-
tieren, oderwelche Wertungen, Phantasien,
Angste pragen ihr Bild von einemn solchen
Leben und damit versteckt oder offen auch
die kiinftige therapeutische Arbeit? Ich
muBte vor finfzehn Jahren meine erste
Therapie nach zwei Monaten wieder
abbrechen, weil die Therapeutin, damals
schwanger, aus Angst, selber ein
behindertes Kind zu gebdren, die intensive
Auseinandersetzung mit mir nicht ertragen
hat. In meiner Lehranalyse wurde mir von
meiner Therapeutin, die ich sonst wirklich
sehr geschatzt habe und von der ich
Wesentliches fir meine jetzige Arbeit
gelernt habe, geraten, ich solle versuchen,
mich auf einen vollstAndigen Kdrper zu
konzentrieren, mich nicht mit dem
behinderten Kérper zu identifizieren. Das
sind Schiage, die in einer solch persdnlichen
und intensiven Auseinandersetzung ganz
besonders schmerzen.

lch weid auch, daf nichtbehinderte
Kolleginnen ihr Unvermégen, mit einer
behinderten Klientin zu arbeiten, mit
irgendwelchen psychologischen “Argu-
menten” (z.B. “Sie in ihrer Situation sind
schon se gendgend abhéngig, dal? Sie die
Abh&ngigkeit in der therapeutischen
Beziehung wohl nicht mehr verkraften
kénnten.”} letztlich for sich selber
beschénigen und meist auf die behinderte
Frauabschieben. Ebensa gibt es Kollegen,
die mir meine Berufsausibung auch mit
psychologisch verbramten “Argumenten”
von problematischer Ubertragung und
Gegenlbertragung abzusprechen ver-
suchen. Auch Therapeutinnen sind nicht
gefeit gegen Diskriminierungen, deshalb
ist auch da ganz besondere Vorsicht ge-
boten, fur behinderte Frau immer doppelt:
als Frau und als Behinderte!
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Therapeuten
wiihlen kann!

Mir ist n&mlich
noch keine the-
rapeutische Rich-
tung bekannt,
die in ihrer Aus-
bildung auf die
Thematik der
Behinderungein-
geht und die
therapeutischen
Schuleri gehen
farmeine Begrif-
fe viel zu be-
wuBtlos mitdem
eigenen Men-
schenbild um.
Einer behinder-
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Feministisches

ten Frau, die Fraven
eine Therapeu- Gesundheits
tin sucht, wiirde Zentrum e.V.

ich sehr emp-
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Sexuelle Ausbeutung behinderter

Madchen und Frauen

Definition von “Sexueller Ausbeutung”

erzieht.
{Sgroi 1982)

Sexuelle Ausbeutung von Kindern durch Erwachsene (oder ditere Jugendiiche) ist
eine sexuelle Handlung des Erwachsenen mit einem Kind, das aufgrund seiner |
emotionalen und intellekiuellen Entwicklung nicht in der Lage ist, dieser sexuellen
Handiung informiert und frei zuzustimmen. Dabeiniitzt der Erwachsene die ungleichen
Machtverhélinisse zwischen Erwachsenen und Kindem aus, um das Kind zur
Kooperation zu Uberreden oder zu zwingen. Zentral ist dabei die Verpflichtung zur
Geheimhaltung, die das Kind zur Sprachlosigkeit, Wehrlosigkeit und Hilflosigkeit

Elvira Bach "Aus allen Wolken"

Die Ursachen und Folgen sexueller Aus-
beutung wurden inden letzten zehn Jahren
vermehit thematisiert. Uber die sexuelle
Gewalt, die Kindern im unmittelbaren
Umfeld der Familie angetan wird, wird nicht
langer hinter vorgehaltener Hand geredet.
Untersuchungen kommen zu einem er-
schreckenden Ergebnis: Etwa jedes dritte
Madchen erfahrt vor dem 18. Lebensjahr
sexuelle Gewait.

Das Schweigen wird gebrochen, die
Sprachlosigkeit aufgeldst - jedoch begrenzt.
Noch sind nicht alle Tabus aufgebrochen,
das Ausmal3 der sexuellen Macht von
Erwachsenen UberPersonen, die vonihnen
abhéngigsind, noch nicht volisténdig erfaft.
Um Gber ihre Erfahrungen und Verlet-
zungen endlich reden zu kénnen, haben
sich mittlerweile Madchen und Frauen, die
selbst sexuelle Ausheutung erlebt haben,
in Selbsthilfegruppen zusammenge-
schlossen.

Zigerndbeginnt sich allméhlich ein Proze3
in Gang zu setzen, der die sexuelle

Ausbeutung behinderter Madchen und
Frauen in seiner Tragweite bewu3t macht.
Die Ausgrenzung behinderter Madchen
und Frauen in Sondereinrichtungen hat oft
zur Folge, daf3 sexuelle Ubergriffe an einem
Ort stattiinden, der sich bei genauem
Hinsehen als Schonraum fir die Tater
herausstellt. Behinderte M&dchen und
Frauen werden angeblich in Sconderein-
richtungen “beschitzt” - ebenso wie Kinder
in der Familie “beschitzt” werden. Uber die
tatsachlich stattfindende Gewalt in diesen
Institutionen wird nicht geredet, um den
Schein zu wahren.

Die verschwiegene Gewalt gegeniiber
behinderten Madchen wird von den
Krilppelfrauenimmermehrin feministische
Zusammenhénge und Diskussionen einge-
bracht. Ein Ansatz, der hoffentlich in den
nachstenJahren einiges an Verdnderungen
mit sich bringt.

Anfang Junifand in Anspach im Taunus ein
Seminar statt, das zum Ziel hatte, Multi-
plikatorinnen zu schulen. Diese Multiplika-
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torinnen sollten dber die Auswirkungen
von sexueller Ausbeutung bei behinderten
Madchen und Frauven informiert und fur
Arizeichen und Symptome sensibilisiert
werden. Zehn nichtbehinderte Frauen, die
in Behinderteneinrichtungen arbeiten und
zehn behinderte Frauen, die (berwiegend
in der Beratung tatig sind, haben sich fir
drei Tage getroffen, um unter Anleitung
von zwei Frauen mit dem Thema konfron-
tiert zu werden. Bei den beiden erfahrenen
Teamerinnen handelte es sich um Aiha
Zemp, Psychotherapeutin und jahrelang
aktiv in der schweizerischen Behinderten-
bewegung und um Velia Stoppa, eine
nichtbehinderte Sozialarbeiterin aus Ziirich.
Beide bieten seit vielen Jahren Beratung,
Therapie und Fortbildungen zu diesem
Bereich an.

Die Teilnehmerinnen muften sich auf dem
Seminarintensivaufdas Thema einlassen.
Durch eine ausgewogene Mischung von
Selbsterfahrungsmomenten und sach-
lichen Informationen wurde die Auseinan-
dersetzung sehr vielseitig gestaltet. So ist
es sehr interessant, sich zu vergegen-
wartigen, wie tief wir in uns das Bild des
Madchen/der Frau verinnerlicht haben,
deren Rolle im Patriarchat bestimmt wird
durch sexuelle Unterwlrfigkeit und Gefig-
samkeit. Die Frau wird zum Objekt des
Mannes und hat kein eigenes Ich. Diese
Muster bekommen wir in unserer Kindheit
vermittelt durch Méarchen oder - bei stark
religids ausgerichteter Erziehung - durch
die Texte aus derBibel. Diese Geschichten,
die von Kindem wegen ihrer Einfachheit
gerne gehort und gelesen wurden und
werden, transportieren hohe moralische
Anforderungen, deren Nichterflllung
schwere Sanktionen nach sich zieht. Eine
Erziehung zum {absoluten) Gehorsam
kommtdarin zum Ausdruck! Was Madchen
damit vermittelt bekommen, ist, daf3 nicht
die Gebote, die Normen und Werte einer
patriarchalen Gesellschaft falsch und
verdnderungsbedurftig sind. Es wird der
Anschein erweckt, daB vielmehr die
Madchen und Frauen aus der Rolle fallen,
diejenigen also, die sich den klassischen
Vorgaben Uber ‘madchenhaftes Verhalten”
nicht unterordnen kénnen und wollen. Es
erscheint mir wichtig, sich diesen Prozel3
derVerinnerlichungvon Minderwertigkeits-
und Schuldgefiihlen immer wieder zu
verdeutlichen. Der Einstieg in das Thema
wurde dadurch gefunden, daB die
Seminarleiterinnen den Teilnehmerinnen
Bibel- und Marchentexte zum Lesen und
Aufarbeiten gaben.

Die Arbeit in Kleingruppen hatte viele
Momente der Reflexion. So kristallisierten
sich immer wieder Fragen heraus, Uber die
wir im Alltag oft hinweggehen, weil sie
unbequem sind und unser Selbstbild ins
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. Wanken bringen kénnen: Wo sehen wir

nicht unsere Grenzen? Wo sind wir
unbewuBt Opfer? Wo sind wir unbewuit
Taterinnen? Wo lben wir (als angeblich
Machtlose) Macht Gber andere aus? Die
nichtbehinderten Frauen verbrachten einen
Nachmittag in einer seperaten Gruppe, um
im Rollenspiel zu erfahren, was es bedeutet,
korperlich (und dadurch auch psychisch})
von einem anderen Menschen abhéngig
Zu sein: ausgezogen zu werden, ge-
waschen zu werden, von einem anderen
Menschen auf's Klo gebracht zu werden
oder als Nicht-Sehende sich nach den
Anweisungen einer anderen zu richten.

Wahrend des Seminars kam es zu
Spanrnungen. Die nichtbehinderten Fach-
frauen sorgten durch ihre Unsicherheit und
ihr traditionelles Versténdnis von sich als
*Helferinnen” dafir, daf3 auf Seiten der
Krippelfraven die Emetionen nicht zurlick-
gehaltenwerden konnten. AuBerungen wie
“Wir haben bei uns sclche Falle”, “Bei Euch
{kdrperbehinderte Frauen, A. M.) ist es ja
nicht o schlimm, hr kénnt alles selber,
aber bei den geistigbehinderten...” oder
“Wir wollen von Euch (den behinderten
Teilnehmerinnen) ja was lernen!” zeigten
die massiven Vorurteile, die in den Képfen
noch vorherrschen. Das Denken in Hie-
rarchien, die Abspaltung von geistigbehin-
derten Frauen als unmindige Wesen, die
“Aufwertung” von kdrperbehinderten
Frauen als Personen, die es “trotz Behin-
derung” geschafft haben - dies alles zeugt
von einer “sonderpadagogischen Sicht-
weise”, von der Einordnung von Menschen
mit Auffalligkeiten inbesondere Kategorien.
Es wird davon ausgegangen, “Sie sind
anders als wir' und erfahren dadurch eine
besondere Behandlung. Das Trennende
tritt in den Vordergrund und das Gemein-
same wird ignoriert, weil dadurch liebge-
wonnene Denk- und Handlungsmuster in
Frage gestellt werden miBten: die Rolle

In den letzten Jahren wurden wir dariber
aufgeklan, daB sexuelle Gewalt gegen
Frauen und Madchenin der ganzen Welt
ausgelbt wird, in jeder Minute, gegen
jede Frau, egal, wie alt sie ist. Wir wissen
nun auch, daf fir Frauen und Madchen
mit Behinderungen ein noch héheres
Risiko besteht, einmal des Opfer eines
sexuellen Angriffs zu werden, aber fur
viel zu lange war das Thema ein Tabu-
thema unter denjenigen, die professionell
in der Behindertenarbeit tatig sind oder
in Frauengruppen. Wegen dieserlangen
Tabuisierung gibt esfiir behinderte Opfer
heute kaum soziale, therapeutische oder
rechtliche Hilfsangebote; die meisten
Notruizentren und Zufluchtstatten sind
behinderten Frauen nicht zuganglich.
Gleichzeitig wissen wir, dal in jeder
Ecke dieser Welt behinderte und
nichtbehinderte Feministinnen zum

als Helferin und das Abh&ngigkeitsverhalt-
nis “der Behinderten”, die auf Hilfe ange-
wiesen ist.

Die beiden Seiten - nichtbehinderte Fach-
frauen und behinderte Fachfrauen - stehen
sich noch &uierst vorurteilsbehaftet und
teilweise konfrontativ gegeniiber. Die gine
Seite sieht sich in ihrer Kompetenz ange-
griffen, die andere Seite sieht sich nicht als
ganze Person wahrgenommen, die Behin-
derung wird zum Hauptmerkmal. Trotzdem
beherrschie diese Kluft nicht den Seminar-
verlauf. Sie machte nur gelegentlich die
unterschiedliche Herangehensweise
deutlich.

Die Erfahrungen behinderter Frauen mit
sexueller (kérperlicher) Ausbeutung sind
sehrviel haufiger und konkreter - sie waren
und sind aufgrund der kérperlichen und
geistigen Einschrankungen oft hilflos und
ausgeliefert. Es gilt, dieser Hilflosigkeit
konkrete Schritte der Veradnderung ent-
gegenzusetzen: das Erkennen dereigenen
Starke, die Solidaritat anderer Frauen, die
Entmystifizierung der Heime als “ge-
schitzte Raume’, die Beendigung der
Verharmlosung von sexuellem MiBbrauch
bei behinderten Madchen und Frauen.
Wichtig und notwendig erscheint es mir,
mit Médchen- und Frauenhdusern Kontakt
aufzunehmen und ihnen Anregungen zu
geben, damit sie die organisalorischen
und technischen Voraussetzungen schaf-
fen, dal auch behinderte Frauen beiihnen
einen wirklichen Schutz finden.

Vielleicht hat das Seminar im Juni einen
ersten Ansatz der allmihlichen Ver-
anderung und weitergehenden Enttabui-
sierungvon sexueller Ausbeutung beibehin-
derten Madchen und Frauen gebracht.

I AnneEuese Maver, MarsurG

Aufruf

zur Griindung eines internationalen Netzwerkes
behinderter Feministinnen gegen sexuelle Gewalt

Thema Behinderung und sexuelle Gewalt
forschen, Fortbildung fdr Mitarbeiterinnen
in Heimen oder Notrufzentren geben, in
Projekten fir sexuell ausgebeutete
behinderte Frauen und Madchen arbeiten,
Selbstverteidigungskurse anbieten, etc.

Die Initiatorinnen dieses Flugblatis
beschaftigen sich seit vielen Jahren mit
diesern Thema, als “Professionelle” wie als
Opfer. Aiha Zemp ist Psychologin und
bietet behinderten Opfern therapeutische
Hilfe. Theresia Degener ist Juristin und
spezialisiert in rechtlichen Hilfestellungen
flr behinderte Frauen, die Opfer sexueller
Gewalt wurden. Wir sind beide Frauen mit
Behinderungen und wir sind beide
Feministinnen. Von unseren Erfahrungen
aus der Behinderten- und der Frauenbe-
wegung wissen wir, daf3, wenn wir nicht far
uns selbst sprechen, unsere Rechte als
Behinderte und als Frauen niemals

Anmerkungen:

* Gleichnamige Tagung vom 1.-3.6.93 in
Neu-Anspach/Taunus. Veranstaller: bifos
{Bildungs- und Forschungsinstitut zum
selbstbestimmten Leben Behinderter)

In Hessen existiert seit Marz 1993 der
Arbeitskreis “Behinderte Frauen und
Gewalt” im Rahmen des Netzwerks
behinderter Frauen. Ein Schwerpunkt ist
die Beschaftigung mit “Sexueller Gewalt
bei behinderten Frauen und unterschied-
lichen Formen der Pravention”.

Nahere Informationen gibtes beifolgenden
Kontaktadressen:

Birgit Schopmans, Hessisches Koordina-
tionsbiro fir behinderte Frauen, Wemer
Hilpert-Str. 8, 34117 Kassel, Tel 0561/
7133878

Anneliese Mayer, fib e.V., Biegenstr. 34,
35037 Marburg, Tel. 06421/61044

Literatur zum Thema:

CeBeeF Schweiz (Hrsg.): Sexuelle
Ausbeutung bitterzart. Winterthur 1992
Ewinkel, Carola/Hermes, Gisela [Hrsg):
Geschlecht: behindert - besconderes
Merkmal: Frau. AG SPAK-Publikationen,
Minchen 1985

IMMA (Hrsg.): Arbeit mit behinderten
Madechen und jungen Frauen. Minchen
1991

Jahnsen, Doris (Hrsg): Sexuelle Gewalt.
Die allgegenwdrtige Menschenrechtsver-
letzung. Frankfurt 1991

Senn, Charlene Y., Gegen jedes Recht.
Sexueller MiBbrauch und geistige Behin-
derung. Donna Vita Verlag. Berlin 1993
Band 5 der Schrifienreihe Sexueller
MiBbrauch. Hallstein, Monika/Voss, Anne
(Hrsg): Menschen mit Behinderungen:
Berichte. Erfahrungen. Ideen zur Praven-
tionsarbeit. Donna Vita Verlag. Berlin 1993

verwirklicht werden. Wenn wir uns nicht
selbstorganisieren, das Thema “sexuelle
Gewaltund Behinderung” ausschlielich
von nichtbehinderten, mannlichen
Medizinem oder Psychologen “erforscht”
wird und auf diese Weise als eine weitere
Behinderung definiert werden wird.

Wir méchten Ideen und Erfahrungen mit
anderen behinderten Feministinnen
austauschen und ein internationales
Netzwerk behinderter Feministinnen, die
in diesem Bereich arbeiten oder arbeiten
wollen, aufbauen.

AiHa Zewp

Rifferswilerstr. 2, CH - 8915 Hausen A/
A, Schweiz

THeREsIA DEGENER

Minsterer Str. 1, 60326 Frankfurt/
Main, Bundesrepublik Deutschland
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Selbstverteidungskurse fur
behinderte Frauen

am Beispiel von Angeboten flr blinde und sehbehinderte Frauen

In den letzten Jahren hat das Angebot von
Selbstverteidungskursen fur Frauen stark
zugenommen. Immer mehr Frauen
erkennen die Notwendigkeit, Kampftech-
nikenzuihrer Selbstverteidung zu erlernen,
um nicht mehr “wehrlose” Opfer sexueller
Ubergriffe von Mannern zu bleiben. Diese
Entwicklung symbolisiert ein neues
SelbstbewuBtsein vieler Frauen, die
inzwischen bereit sind, den Kampf gegen
ihre Emiedrigung und gegen die Bedrohung
ihres Lebens bis zum Letzten zu flhren.

Far uns behinderte Frauen wird die Not-
wendigkeit von Selbstverteidungskursen
haufig nicht gesehen. Das nichtbehinderte
Umfeld betrachtet uns in der Regel als
“geschlechtslose Wesen”. Deshalb werden
uns sexuelle Ubergriffe oft nicht geglaubt.
Realitatistjedoch, daBd wir aufgrund unserer
scheinbaren Wehrlosigkeit viel eher
potentielle Opfer von Méannergewalt
werden, Es reicht nicht aus, diese Gewalt
gegen behinderte Frauen starker an die
Offentlichkeit zu bringen. Zuséatzlich
mUssenMoglichkeiten geschaffenwerden,
damit sich behinderte Frauen besser
dagegen zur Wehr setzen kénnen.

Die Notwendigkeit
spezieller Kurse fir

behinderte Frauen

Immer mehr behinderte Frauen fordern ein
flachendeckendes Angebot von Selbstver-
teidigungskursen, die auf unsere Bed(rf-
nisse abgestimmt sind. Warum spezielle
Kurse flir behinderte Frauen? Fur sehbe-
hinderte und blinde Frauen sind beispiels-
weise die allgemein angebotenen Selbst-
verteidigungskurse nicht zuganglich, da
dort die Selbstvereidigungstechniken in
der Regel optisch vermittelt werden. Die
Leiterin fuhrt eine Ubung vor, die an-
schlieBend von den Kursteilnehmerinnen
ausprobiert wird. Deshalb ist es notwendig,
daB die Lehrerin darin gelibtist, Techniken
der Selbstverteidigung verhal zu vermitteln.
Abgesehendavonmissen viele Techniken
fir blinde und sehbehinderte Frauen
abgewandelt werden. Es ist wichtig, dai
wir uns mit einer Hand z.B. an der Schulter
des Angreifers orientieren oder seinen Kopf
festhalten, bevor wir eine bestimmte
Schlagtechnik oder einen gezielten Tritt
einsetzen kénnen. Nur so ist es uns
moglich, zu vermeiden, dai dieser Schlag
oder Trittaufgrund der fehlenden optischen
Kontrolle ins “Leere” geht. Zuséatzlich stelit
ein wichtiges Bestandteil von speziellen
Selbstverteidigungskursen fir blinde und
sehbehinderte Frauen das Einllben der
Benutzung des Blindenstockes ais “Waffe”
dar.

"Frauenpower - Powerfrauen"

Die soeben beschriebenen Besonderheiten
sind Teil der Selbstverteidungskurse far
blinde und sehbehinderte Frauen der
amerikanischen Selbstverteidungslehrerin
Sunny Graff, die diese Kurse gemeinsam
mit blinden Frauen konzipiert hat. Aufgrund
einer groBen Nachfrage von blinden und
sehbehinderten Frauen in Kassel habe ich
gemeinsam mit einer anderen sehbe-
hinderten Frau fir Juli 1992 einen
Wochendkurs mit Sunny Graff organisiert.
Andiesern Kurs hateine Kasseler Selbstver-
teidungslehrerin teilgenommen, die im
Februar d.J. mit uns ein Fortsetzungs-
wochenende durchfihren wird.

Indiesem Zusammenhangist zu erwahnen,
daB Frauen, die einen Kurs mit Sunny
Graff organisieren wollen, méglichst eine
Selbstverteidigungslehrerin aus der
eigenen Region hinzunehmen, um diese in
dersehbehinderten- bzw. blindengerechten
Gestaltungvon Selbstverteidingskursen zu
schulen. Sokénnte einldngerfristiges Ange-
bot vor Ort ins Leben gerufen werden. Wir
planen zusatzlich zum o.g. Fortsetzungs-
wochenende einen innerhalb eines halben
Jahres wéchentlich stattfindenden Kurs
durchzufiihren.

Unsere Erfahrungen mit dem ersten Kurs
von Sunny Graff haben gezeigt, dafl3 es
notwendig ist, daB jede sehbehinderte/
blinde Frau eine sehende Assistentin zur
Verflgung gestellt bekommt. Nur so ist es
méglich, daB3 jede einzelne Frau ergédnzend
zu den verbalen Erklarungen der Lehrerin
individuelle, an ihren Bedirfnissen orien-
tierte Hilfestellungen erhlt.

Nachdem wir u.a. in diversen Blindenzeit-
schriften iber Selbstverteidigungskurse fir
blinde und sehbehinderte Frauen berich-
teten, zeigte sich ein groBer Bedaif. So
meldeten sich beispielsweise bereits
interessierte Frauen aus Koln, Erfurt,
Minchen, Hamburg und Marburg, die

Foto: Bremer Kriippelfrauen & R. Rochner

Selbstverteidungskurse fir blinde/seh-
behinderte Frauen organisieren wollen.

Forderung nach
flachendeckenden Selbst-
verteidigungskursen fir
behinderte Frauen

Neben den Kursen fiir sehbehinderte und
blinde Frauen fanden in der BRD zudem
einige Selbstverteidigungskurse fir
Rollstuhlbenutzerinnen und gehbehinderte
Frauen statt, die von der Holl&nderin Lydia
Zijdel angeleitet wurden, die selbst
Rollstuhlbenutzerinist. Abgesehen von der
Abwandlung vieler Selbstverteidigungs-
techniken fir behinderte Frauen halte ich
in Bezug auf spezielle Selbstverteidungs-
kurse die Basis &hnlicher Erfahrungen mit
Mannergewalt, die sich in vielen Bereichen
anders auBert als gegeniber nichtbehin-
derten Frauen, fur sehr wichtig. Zudem ist
als bekannt vorauszusetzen, daf3 sich
behinderte Frauen am besten gegenseitig
in der Uberzeugung von der eigenen Kraft
und Fahigkeit, sich zur Wehr zu setzen,
bestarken kdnnen.

Ich rufe vor allem behinderte Frauen dazu
auf, sich in ihrer Region und auch tber-
regional verstarkt flr die Schaffung bzw.
Finanzierung von Selbstverteidigungsan-
geboten, die auf unsere unterschiedlichen
Behinderungen abgestimmt sind, einzu-
setzen. Der Bedarf ist riesengrof!

I BirciT ScHopmans, KasseL

Nahere Informationen:

Verein zur Férderung der Autonomie
Behinderter, z.Hdn. Frau Schopmans, Kurt-
Schumacher-Strafe 2, 34117 Kassel, =
0561/18667 oder Angela Hune, = 056t/
8042887



Gedanken zu Selbstverteidigung

Seit sieben Jahren lebe ich in einer Grol3-
stadt. Vorher lebte ich zehn Jahre in einer
Kleinstadt. Ich bin von Geburt an blind und
schon frilh viel und vor allem abends allein
unterwegs. Angst vor Ubergriffen habe ich
malmehr, malweniger; je nach Stimmungs-
lage. Leider mul3 ich zugeben, dal durch
die zunehmende Gewalt sowie einen ver-
suchten Portomaiediebstahi meine Angste
zugenommen haben. Voem Kopf her weil3
ich, daf meine Angste oft unangemessen
sind, doch vom Gefihl her sind sie da und
ich kann diese nicht so leicht beiseite-
schieben, wie ich €3 manchmal méchte.
Vielleicht sind sie in dem MaBe unange-
messen, in dem ich vorher zu leichtsinnig
war. Bis zu dem Zeitpunki, als mir mein
Portomonaie gestohlen wurde, nahm ich
an, einen “Blindenbonus” zu haben, so dal3
ich auch nachts, wenn es sich nicht vermei-
den lieB, wenn auch etwas angstlich, allein
durch Parks ging. Sind meine Angste zu
stark, fahre ich Taxi.

Mit Selbstverteidigung habe ich mich zum
erstenmal im Zusammenhang mit meinem
Fachhochschulstudium auseinanderge-
setzt. Nach langem Kampf wurde ein
Selbstverteidungskurs, selbstverstandlich
nur fir Frauen, an der FH angeboten.
Obwchl ich nicht sicher war, ob ich in dem
Kurs die fir mich nétige Hilfeleistung bekam
und dieser Kurs am Anfang meines Stu-
diums angeboten wurde (ich war damals
im Vorabklaren der Bedingungen, die mir
zur Verflgung stehen, noch nicht so ver-
siert), meldete ich mich an. Wie sich zum
Kursbeginn herausstelle, hatte die Leiterin,
die aus den USA kam, schon von dort
einige Erfahrungen mit den Selbstvertei-
dungstechniken, die blinde und sehbehin-
derte Frauen anwenden kénnen. Sie kam
auch direkt auf mich zu und teilte mir mit,
daf3 sie mir mal in einer Extrastunde ein
paar Techniken zeigen wirde, wie ich
meinen fir mich sehrnitzlichen Langstock
als Waffe einsetzen kdnnte.

Die Kursleiterin fGihite sich jedoch Uber-
fordert, den anderen Teilnehmerinnen die
Techniken beizubringen und sie mir gleich-
zeitig zu erkldren. Sie organisierte eine
Frau, die schon lange Selbstverteidigung
durchfithrte. Diese zeigte mir all das
gleichzeitig, was die Kursleiterin den
anderen Teilnehmerinnen vormachte.

Unterschiede zwischen mir und den
anderen Frauen in Bezug auf die Selbst-
verteidigung:

Daf3 ich nicht wegrennen kann, wie die
nichtbehinderten Frauen, liegt aufder Hand.
Auchist es mir nicht ohne Weiteres maoglich,
gezielte Tritte auszuteilen, denn treffe ich
nicht genau, ist es ein Triumph fir den
Angreifer und ein MiBerfolg sowie eine

Foto: Ursulu:ﬁurien. Berlin

Demitigung far mich. Jedoch hat es mich
erstaunt, wieviel Hemmungen die anderen
Teilnehmerinnen hatten, sich vorzustellen,
einem Angreifer die Augen auszukratzen,
Diesen Tip gab mir mein Vater, sofort, als
er erfuhr, daf3 ich in eine GroR3stadt ziehe.
DafR mein Vater auf solche Gedanken
kam, beeindruckt mich noch heute. Ich
glaube, wenn ich in eine Situation kame,
wo ich mich stark zur Wehr setzen muite,
wiirde ich diese Technik als erstes an-
wenden, damit wenigsten gleiche Bedin-
gungen geschaffen waren. Diese Vor-
stellung, jemandem, der mich bedrcht und
dadurch totale Macht Uber mich ausiben
mochte, seine kleinen, weichen, sehr
schnell nachgebenden, fur ihn sehr wich-
tigen Augenan- oderauszukratzen, bereitet
mir auch Lust. Keine Lust, die mich stolz
macht, Wenn Oberhaupt, hole ich mir
dadurch kinstlich Starke. Das Motto der
Kursleiterin “Wenn mich einer angreift und
dem Angreifer dadurch etwas passiert, ist
es fir mich nicht anders, als wenn dieser
einen Selbstmordversuch unternimmt”
kann ich, sofern ich den Mut habe, mich in
entsprechenden Situationen zu wehren,
voll unterschreiben.

Um die Stérke, die ich durch die Selbstver-
teidungskurse bekommen habe, - in-
zwischen habe ich zur Auffrischung schon
zwei weitere Kurse gemacht, denn ich
mdchte, daf ich die Techniken im Schlaf

heherrsche - beizubehalten, arbeite ich oft
mit meiner geistigen Vorstellungskraft. Was
wolrde ich tun, wenn ... ?

Ich glaube, daf3 ich mich am wirkungsvoll-
sten verbal wehren kann. Eine kérperliche
Verteidigung meinerseits verdutzt den
Angreifer kurzfristig, macht ihn dann aber
noch witender. Da fur mich Ubergriffe
“nur” ein Ausdruck von Macht sind, wiirde
ichdem Angreiferklar meine Angst mitteilen
und auch, dal3ich aufgrund meiner Blindheit
sowieso schon genug Schwierigkeiten
habe. Wohlfihle ich mich beidiesen Satzen
nicht, da ich viel lieber meine Wut zum
Ausdruck bringen wirde. Aber einmal, als
ich nachts von drei Angetrunkenen ange-
pobelt wurde, hatten diese Satze wenig-
stens Erfolg.
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Feministische Selbstverteidigung
fur Frauen, die mit korperlichen
Behinderungen leben

Einige Uberlegungen einer Trainerin

Was ist Feministische
Selbstverteidigung (Fem
Sv)?

In der Fem SV gehen wir davon aus, dali3
sexuelle Gewalt gegen Frauen und
Madchen Bestandteil unserer jetzigen
Gesellschaftsordnung ist und ein sehr
breites Spektrum von Angriffen und
Ubergriffen auf unser Leben beinhaltet:
von den schlechter bezahlten Frauenjobs
bis zur Vergewaltigung nachts im dunklen
Park, von den nackten Frauen auf den
Plakatwanden bis zum Psychologie-
professor, der seine Studentin zum intimen
Zweiergespréch ladt, bevor's den Schein
gibt, von der ménnlichen Sprache Oberall,
die nur Schiler kennt und Partner und
Studenten und Arbeitskollegen bis hin zum
groBen Bruder, der nachts zu seiner
Schwesterins Bettkommt, umihrzu zeigen,
wo’s langgeht.

Die Reihe der Beispiele |14Bt sich noch sehr
lang forisetzen.

Feministische SV ist es, wenn wir Frauen
zusammenkommen, um unsere Erfah-
rungen mit all diesen Formen von sexueller
Gewalt miteinander zu teilen, uns
mitzuteilen, gemeinsam zu ergrinden, was
da vor sich geht, auszutauschen, wie jede
sich wehrt, wie jede sich schiitzt, wovor sie
Angst hat, gesellschaftliche Hintergriinde
zu analysieren, Gefahren einzuschétzen,
Abwehrechniken zu Uben, Informationen
zu bekemmen, die eigenen Starken zu
entdecken.

Es ist vollig logisch, daB wir flir diese
Themen voller Verletzungen, Wut und
Angst einen geschitzten Raum brauchen,
um unsere Kraft zu finden. Deshalb gibt es
Fem SV ausschliellich von Frauen fir
Frauen und Madchen. Ohne maénnliche
Trainer, Reporter, Zuschauer oder was
auch immer.

Es ist auch logisch, daR Fem SV sich mit
alfen Formen sexueller Gewalt beschéftigt.
Es gibtkein: “Dasistdoch nichtsc schlimm!”,
denn. jede Frau, jedes Madchen-hat-das
Recht, fir sich zu bestimmen, was sie als
sexuelle Gewalt erlebt, wodurch sie sich
bedroht, beschamt, erniedrigt, einge-
schrénkt fihit.

Esistauch logisch, dal3 Fem SV sich bei all
diesen komplizierten oder offen brutalen,
versteckten oder dreisten Angriffen nicht
mit der Vermittlung einiger schlauer Tricks
begnligen kann, wie sie in ménnlichen und
kampfsport-orientierten Trainings ange-
boten werden. Hiftwurf und Konditions-
training flhrenim Blire, auf dem hduslichen
Sofa oder im Hauptseminar oft nicht allzu
weit.

Wir brauchen die Erfahrungen von Angst,
Wut und Verletztheit, die Phantasie und
den Uberlebensmut aller Frauen. Damit
arbeiten wir in der Fem SV,

Was sollte also zu einem
SV-Kurs gehéren?

® Informationen lber Fakten und Hinter-
griinde sexueller Gewalt gegen Frauen
und Madchen

@ Austausch von Erfahrungen und Erleb-
nissen

® korperliche und geistige Starkungs-
(bungen

@ Ubungen zur Selbstbehauptung

Wie arbeiten wir in Koin?

In Kéln z.B. haben wir uns seit sechs
Jahren als Trainerinnen flir Fem SV zu

einer Arbeitsgruppe zusammengefunden;
das ist die “Frau Schmitzz". Wir sind acht
Trainerinnen, die bis zu zehn Jahre lang
Fem SV unterrichten und zwei Trainerinnen
in Ausbildung. Wir treffen uns jede Woche
flirmehrere Stunden, um unsere Konzepte
zu diskutieren, gemeinsam zu dben, aktu-
elle Ereignisse einzuschatzen, Offentlich-
keitsarbeit vorzubereiten, Crganisator-
isches zu regeln, uns zu unterstitzen und
freundschatftlich zu entlasten und zu ermu-
tigen.

Wir sind kein Verein, denn wir wollen nicht
in Vereinsmeierel ersticken.

Wir haben keine eigenen Rdume, denn wir
halten unsere Kurse lieber in Schulen,
Volkshochschulen, Jugendzentren, Bil-
dungsstatten usw., um moglichst Frauen
und Madchen aus allen gesellschaftlichen
Gruppen zu treffen.

Seit einigen Jahren haben wir (iber Lydia
Ziidel aus den Niederfanden Kontakt be-
kommen zum Thema “Selbstverteidigung
far Frauen mit kérperlichen Behinde-
rungen”. Lydia ist selbst seit Jahren quer-
schnittgeldhmt und hat viel Erfahrung als
SV-Lehrerin. Sie unterrichtet Gruppen von
Teilnehmerinnen mit den verschiedensten
Behinderungen. Wirkonntenven L. lermen,
indem wir an ihren Kursen teilgenommen
haben und indem wir immer wieder als
Helferinnen mitgearbeitet haben. Einige

Foto: C. Rill, Kassel



SCHWERPUNKT

von uns hatten auch einzelne Teil-
nehmerinnen mit korperlichen Behin-
derungen in ihren Kursen, was uns immer
wieder Ansto gab, uns mitderen speziellen
Bedurfnissen zu beschéftigen, aber auch
mit unseren eigenen Angsten, Hem-
mungen, Unsicherheiten und guten Ein-
fallen. Anfang dieses Jahres hat “Frau
Schmitzz” ihren ersten eigenen Wochen-
endkurs fdr Frauen mit kérperlichen
Behinderungen durchgefihrt. Der Kurs
wurde Uber das "Zentrum fir selbstbe-
stimmtes Leben” in Kéln organisiert.

Feministische
Selbstverteidigung und
Behinderung?

Grundsétzlich gehe ich davon aus, daB
Frauen mit kdrperlichen Behinderungen
ahnliche Formen von sexueller Gewalt
erleben wie alle Frauen. Sicher kdnnen wir
viele Erfahrungenteilen. Aber es gibt wahr-
scheinlich auch viele sehr spezielle Er-
fahrungen, die mit der gréferen Abhan-
gigkeit, dem Angewiesensein auf Hilfe und
Helfer, dem Leben in Instituten, den Uber-
griffen im Rahmen medizinischer Behand-
lung und Pflege, der gesellschaftlichen
Diskriminierung als behinderte Frauen usw.
usw. zusamrmenhangen.

Fem SV, so wie ich sie oben definiert habe,
verdientihren Namen nur, wenn sie auf die
Fragen und Bedlrfnisse, die Angste und
Starken von allen Frauen eingeht: alte,
junge, dicke, kleine, kurzatmige, geldhmte,
langsame, kraftige ... ebenso wie Frauen,
die in einer fremden Kultur leben oder die
Hautfarbe einer Minderheit haben.

D.h., nicht die Frau mit ihrer speziellen
l.ebenssituation muf3 sich den Selbstver-
teidigungsprogrammen anpassen, sondem
die SV muB sich den Gegebenheiten jeder
einzelnen Frau anpassen. Wenn ich als
Trainerininre Welt, inre Erlebnisse weniger
gut kenne, muB ich umso mehr auf sie
héren, mit ihr gemeinsam ihre Moglich-
keiten, sich zu wehren, entdecken.

Besondere Chancen fiir
die Fem SV durch Frauen
mit Behinderungen

Lydia Zijdels Aufmerksamkeit richtet sich
grundsatzlich nicht auf die Einschrén-
kungen der Teilnehmerinnen, sondern
darauf, was jede sehr wohl an Fahigkeiten
mitbringt. In dieser Haltung ist sie absolut
konsequent.

Ich weif3 von mir allerdings, daB ich trotz
acht-Jahre-langer Beschéftigung mit dem
Thema Fem SV immer noch gelegentlich
Qualitaten wie: Sportlichkeit, Fitness,
auflere Kraft, Grole, Jugendlichkeit usw.
in meinem Hinterkopf als Voraussetzung
zur Selbstverteidigung betrachte. Ich
vermute, daf3 diese Vorstellungen auch bei
vielen Frauen mit korperlichen Behin-
derungen fest im Denken sitzen: “.. als
behinderte Frauen kénnen wir uns doch eh
nicht verteidigen!”

Gerade durch die Arbeit mit behinderten
Frauen wird fOr mich die alte Lige: “M&nner
sindimmer gréBer, stérker, fitter, machtiger
und deshalb kénnen Frauen sich eigentlich
sowieso nicht erfolgreich wehren oder
héchstens, wenn sie den Mannem nach-
eifern!” griindlich entlarvt.

Jede sogenannte Einschrankung fordert
ungewdhnliche, nermalerweise nicht be-
achtete Fahigkeiten.

Wenn ich z.B. eine gehbehinderte oder
schwer asthmakranke Frau im Kurs habe,
die nicht rennen kann, missen wir uns
damit beschaftigen, was sie statt dessen
machen kann. Meisthat sie selbst aufgrund
ihrer Effahrungen mitdieser Einschrankung
schon etliche Strategien entwickelt, wie sie
mit unsicheren oder bedrohlichen Situa-
tionen umgeht. Diese Strategien - dieichin
der Offentlichkeit absichtlich nicht nanher
beschreiben will - kbnnen wir ausbauen
und Giben. Neue Ideen ergeben sich dabei.
Sie kanndamitmehr Sicherheit bekormmen.
Wir, die (brigen Teilnehmerinnen und ich
als Trainerin, bekommen die Gelegenheit,
uns mit einer Situation {nicht weglaufen
kdnnen) zu beschaftigen, die letztlich far
jede von uns bedrohlich eintreten kann.

Diese Herausforderung erlebe ich beson-
ders im Training mit kdrperlich behinderten
Frauen, alten Frauen, jungen Madchen
oder seelisch sehr schwer verletzten
Frauen; immerdann, wenn das “ménnliche”
Kampftprinzip “Kraft gegen Kraft” nicht
funktioniert und abgeldstwerdenmuB durch
die Entdeckung unserer ganz eigenen
Fahigkeiten.

... und die Probleme?

Kurse fir Frauen mit kdrperlichen Behinde-
rungen verlangen einensehrhohen Einsatz
an Trainerinnen und Helferinnen und damit
an Geld. Ein Schilissel von einer Helferin
flr je zwei Teilnehmerinnen ist notwendig.
Die Vor- und Nachbereitung im Team ist
sehr aufwendig.

In KéIn haben wir bei einer Gruppe von
zehn Teilnehmerinnen den Kurs im Team
von drei Trainerinnen geleitet und hatten
noch drei Helferinnen. Die Bezahlung lag
natiirlich weit unter dem Preis, den wir
normalerweise fur unsere Arbeit verlangen
missen, weil das Geld fir eine ange-
messene Bezahlung nicht aufzutreibenwar.

Die Helferinnen, die auch SVY-Trainerinnen
bzw. Trainerinnen in Ausbildung sein
missen, arbeiten umsonst. Das kann in
derLernphase noch hingenommen werden,
ist aber auf Dauer nicht tragbar. Der
Aufwand far Trainerinnen, sich zu diesem
besonderen Thema auszubilden, ist sehr
groB. Es gibt kaum Trainerinnen, die wirklich
Erfahrung haben, geschweige denn selbst
mit einer schweren kérperlichen Behin-
derung leben.

Pro Wochenende kann nur eine begrenzte
Zahl z.B. mit Lydia mitarbeiten bzw. wir
missen dafir in die Niederlande oder
sonstwohin fahren.

GleichzeitigistderBedarfansclchenKursen
sehr gro3. Und es muB3 sich noch eine
Gruppe, Institution oder Frau finden, die
die Arbeit der Geldbeschaffung und
Organisation des Kurses leistet. (Andere
Kurse wurden z.B. von der AGG, Arbeits-
gemeinschaft kathelischer Studentinnen-
gemeinden, in Bonn organisiert).

Tips far die
Auswahl eines Kurses

Viele Frauen werden also vielleicht in ihrer
Umgebung keinen sclchen speziellen Kurs
finden und sich auf die Suche nach einem
“normalen” Kurs machen. Ich kann mir
vorstellen, daB dieser Weg manchmal sehr
muhsam ist und einiges an personlicher
Durchsetzungskraft verlangt.

Deshalb hiereinige Tips, worauf frau achten
kann, um einen Kurs einzuschatzen:

® Handelt es sich um einen Kurs for fem
SV oder Wendo? Frage ruhig die Trainerin
nachihrem Kanzept, ihren Schwerpunkten,
ihrer Auffassungvon SV, ihrem Werdegang.

@ Welche Qualifikation hat die Trainerin
beziglich SV fur Frauen mit kérperlichen
Behinderungen bzw. welche Offenheit hat
sie, sich mit dern Thema zu beschéaftigen?
Legt sie viel Wert auf kérperliche SV-
Strategien oder beschéftigt sie sich mit
einer breiten Auswahl an SV-Moglichkei-
ten? Ist es Eine, die “alles weil3”, oderistsie
offen, mit den Teilnehmerinnen deren
eigene Méglichkeiten zu suchen und zu
entwickeln?

® Steht fir die gehandicapte Teilnehmerin
eine zusétzliche Helferin (mit SV-Unter-
richtserfahrung oder in Ausbildung) zur
Verflgung oderkann eine besorgt werden?

® Allein kann's mihsam sein. Vielleicht
macht’s mehr Spafi, mit ein oder zwei
Freundinnen auf die Suche nach einer
passenden Gruppe zu gehen.

® Traut euch ruhig, euren Fragen und
Bedurfnissen auch in Normi-Kursen Raum
zu verschaffen!

Die Beschrankungen, Fragen, Zweifel, die
Herausforderung an unsere Phantasie
werden fir alle Beteiligten fruchtbar sein.

I [Vania Spann, KOLN
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Lebenswert

Eine behinderte Frau bekommt ein Kind

“War es nichi eine schreckliche Last fiir eine Frau, ein behindertes Kind
groBzuziehen? Hitten behinderte Kinder kein Recht der Verhinderung ihres
armseligen Lebens? Ich war froh, als meine Tochter normal (in
Anfiihrungszeichen) geboren wurde - muB3 ich mich deshalb schuldig

fiihlen?” (S.28)

Yon solchen Au3erungen nichtbehinderter
Frauen im Anschlu3 an ihren Vortrages
(Ober Behinderung und das Recht auf Fort-
pflanzung) beim Komitee zur Verteidigung
reproduktiver Rechte berichtet Anne Finger
in ihrem Buch “Lebenswert”.

Ahnliche Erfahrungen mit mehr oder
weniger direkten Aussagen in diese
Richtung haben sicherschon einige Frauen
mit Behinderung gemacht. Immer wieder
ist es eine Gratwanderung, sich als Frau
mit Behinderung einer feministischen
Diskussiocn, deren Inhalte sich mit
vorgeburtlicher Diagnostik, § 218, Selbstbe-
stimmungsrecht der Frau versus Lebens-
recht schwerbehinderter Feten oder Neu-
geborener auseinandersetzen, zu stelien.
Gerade auch in der Debatte um den § 218,
wo Frauen mit Behinderungen einerseits
die ersatzlose Streichung des Paragraphen
fordern, andererseits aber auch immer
wieder auf die Problematik der gezielten,
selektiven Abtreibung von Feten mit
bestimmten unerwiinschten Merkmalen
(eugenische Indikation) hinweisen, stoBen
sie hdufig auf MiBverstandnis, Ignoranz
und Uberheblichkeit seitens nichtbehin-
derter Frauen.

In ihrem autobiographischen Bericht
“Lebenswert” stellt sich Anne Finger der
feministischen Diskussion, aber auch ibiren
eigenen Widersprichen.

Im Alter von 3 Jahren erkrankie Anne
Finger an Polio. Als Kind machte sie zahl-
reiche Erfahrungen mit der medizinischen
“Anpassungschirurgie”, welche kdrperliche
und psychische Narben hinterlie3en. Uber
die Zeitschrift "Rehabilitiation Gazette” und
ihrenbehandelnden Arztbekam sie -mittler-
weile fast dreiBigjghrig- auf einer Tagungin
Berkley Kontakt zu anderen Menschen mit
Behinderungen. Werteskalen, die sich
durch ein an die Norm angepaBtes und auf
Verdrangung aufgebautes Lebensmuster
eingepragthatien, bekamen Risse; Angste
vor dem Verlauf der eigenen Behinderung
kamen aus den dunklen Nischen des
UnterbewuBten an die Oberfiiche; aber
auch die Starken der Gemeinsamkeiten
und der Solidaritat fanden ihren Ausdruck.

Die Autorin berichtet sehr offen und unge-
schminkt Ober ihre Ambivalenzen bei
offentlichen Auftritten und kontroversen

Gesprachen mit anderen Feministinnen,
wie z.B. Ruth Hubbard oder Barbara Katz
Rothman. Dabei (berprift sie ihre eigenen
Standpunkte immer wieder kritisch, indem
sie ihre Unsicherheiten und Widerspriiche
nicht zudeckt, sondern zulaBt. Die “Wahr-
heiten” des Gegenlber zuzulassen erfor-
dert eben auch, der eigenen “Wahrheit” ins
Gesicht zu sehen. Dies gelingt Anne Finger
inihrem Buch aufbesondere Artund Weise.

Sehr einfihlsam laBt sie uns als Leserin
und Leser an einem sehr sensiblen und
intimen Abschnitt ihres Lebens teilhaben.
Sie beschreibt ihren Wunsch nach einem
Kind als eine Art Neuerschaffung ihres

Anne Finge

Eine behanderie Fran

bekommit ein Hind
e Frai in der Gosellschiady
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Selbst - einem Selbst “ohne Narben und
Wunden”. lhr Entschlul zu einer Hausge-
burtist gepragt durch ihre leiblichen Klinik-
erfahrungen, die mit Erfahrungen der
Korperentfremdung und Gefiihlen des
Ausgeliefertseins an die behandelnden
Arzte einhergingen; durch ihre theo-
retischen Auseinandersetzungen mit einer
frauenfeindlichen und entwirdigenden
Apparatemedizin; aber auch durch den
Wunsch, etwas "physisch Mutiges zu
vollbringen, was viele andere Frauen nicht
schaffen”. Nach einer schweren Entbindung
ist es unklar, ob thr Kind eine bleibende
Behinderung beibehdlt. Ihre eigenen
kritischen Uberzeugungen, die bislang
jedoch nur auf einer theoretischen Ebene
fuBten, werden auf eine harte Probe gestellt,

BUCHER

Scheinbare Nebenschauplatze wie Neuge-
borenenintensivmedizin, Pridnataldia-
gnostik, Abtreibung, Gesundheitswesen,
Behinderung und Gesellschaft oder
Selbstbestimmung der Frau werdenimmer
wieder zu Hauptschauplatzen, wenn die
Autorin ihre Geschichte erzahilt.

Hier wird anschaulich aufgezeigt, wie auch
Adrienne Rich (iber dieses Buch sagt: “dal3
die personliche Erfahrung immer auch eine
politische ist”.

An dieser Stelle erinnere ich mich an eine
Passage aus Ingrid Strobis Buch “Frausein
allein ist kein Programm”™:

“Frausein heiBt noch nicht Feministin sein.
Feminismus ist Politik. Wer Feministin ist,
trifft eine Entscheidung, und diese
Entscheidung ist bei all ihren schdnen
Aspekien sehr unbequem. Sie dffnet die
Augen fiir die aligegenwdrtige Ausbeutung
und Erniedrigungen, denen Frauen als
Geschiecht ausgesetzt sind, und dieser
Anblick ist nicht besonders schon. Sie ist
ein Stachel im Fleisch, das nicht mehr
hinzunehmen, und das bedeutet stindige
Revoite, das macht Kompromisse schal
und unbefriedigend. Diese Entscheidung
bedeutet politisch zu denken und zu
handeln, und das hei3t auch, dber die
eigene hdchstpersdniiche Betroffenheit
hinauszugehen. Sich nichtin schéne Bilder
fllichten und in heimelige Héhlen ver-
kriechen vorden Hérten der Realitéif.”(S.63)

Wie wahr - doch wie unséaglich mihsam
und schwer! Aufzubegehren gegen die
permanente Ausbeutungund Gewaltgegen
Frauen als Geschlecht und sich zugleich
gegen die alitdglichen Diskriminierungen
gegen Frauenmit Behinderungen zur Wehr
zu setzen erfordert Kraft. Hierzu Anne
Finger. “Eigentlich lebe ich gern dort, wo
das Leben schwer ist. Doch mittlerweile bin
ich mir nicht mehr so sicher: Zur Zeit lebe
ich reichlich oft dort.”{8.60)

Anne Fingers Buch lebt von der ehrlichen
Sprache. Ohne Wehmut und Sentimen-
talitat erzahlt sie ihre Geschichte. Nicht als
Schwéche, sondern als Starke erlebe ich
die Passagen, in denen sie ihre Wut,
Schmerzen und Trauer Uber ihre Behin-
derung hinausiant.

Die Autorin kommt ohne Inszenierung von
Dogmen (feministischer oder behin-
derungsbewegter Art) aus, sie 4Bt sich
nicht zwischen den Fraktionen ("Kein Ort
nirgends?”) hin- und herzerren. Sie ist sie
selbst, mit den Méaglichkeiten, die sie flir
sich gefunden hat. Es ist ein starkes und
lebensbejahendes Buch.

I Vionika STRAHL, BREMEN

Anne Finger

Lebenswert

Eine behinderte Frau hekommt ein
Kind

Fischer Taschenbuchverlag
Frankfurt/M., 1992
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ich will 'die randschau’abonnieren und zwar als Schwarzschrift-oder als
Cassetten-Exemplar. Die Abo-Bedingungen sind denkbar einfach: Ge-
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¢ Exemplare.
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DM gibt es eine Spendenbescheinigung zum Jahresende.)



